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UVODNI SLOVO

Teorie a praxe hudebni vychovy - prvni doktorandska
konference hudebnich kateder pedagogickych fakult
Ceské republiky a Slovenska

Ve dnech 17. a 18. zd#{ 2009 se v krdsném a inspirativaim prostredi Konferencniho sdlu Minis-
terstva skolstvi CR konala konference potddand katedrou hudebni vychovy pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. Téma bylo pro ucitele hudebni vychovy velmi aktudlni - Teorie a praxe hudebni
vychovy. Byla uréena prioritné éeskym a slovenskym doktorandiim a absolventiim doktorandskych
studii a jejich Skoliteliim, zdroveri ale také uciteliim hudby ve skoldch vsech stupriii i zamérfeni. Prd-
vé otevirdte sbornik, obsahujici jednak klicové prednasky prednich odbornikii, jejichZ profesiondlni
vysledky a vize dlouhodobé pozitivné ovliviiuji odbornou tirovern hudebni vychovy, a ddle pfispévky
referujicich ticastnikii, jejichZ znalosti a vize vytvirteji zdklad kvalitni perspektivy oboru.

Tematickym sjednocenim obsahu konference je meritum doktorandskych programii akredi-
tovanych na jednotlivych katedrdch pedagogickych fakult vétsinou pod ndzvem Hudebni teorie a
pedagogika. Téma konference ,Teorie a praxe hudebni vychovy“ vyzvalo ticastniky k zamysleni
nad vyvojem, obsahem a hlavné nad smyslem takto vymezenych doktorandskych studif v Ceskych
zemich a na Slovensku. A ddle pak nad moznostmi vstupu vysledkii odborné vyzkumné prdce do
hudebné vychovné praxe. Samoziejmé je zde i zpétny tihel pohledu - soucasné problémy hudebni
vychovy, jejiz cile a nové pozadavky jsou podkladem a inspiraci pro vyzkumnou tématiku dokto-
randskych studii na pedagogickych fakultdch.

Setkani predchdzela dlouhodobé promyslend vize odborné ndplné, organizacniho planu a cilii
konference - od touhy realizovat nase odborné setkdni az po jednotlivé detaily odborného a organi-
zacniho zabezpeceni. Nikdy bychom se tu totiz nesesli nebyt clovéka, ktery je autorem, duchovnim
otcem vsech vySe zminénych krokil - panem profesorem Herdenem. On pfiSel s ndvrhem dokto-
randské konference. Dlouho jej promyslel se stdlym pocitem, Ze pokud se jeho vize neuskuteéni,
bude cosi podstatného v nasich doktorandskych studiich chybét. Je autorem tématu i myslenkové
osy nasich rokovini - tedy od koncepce doktorandskych studii z riiznych zornych tihlii pres ndahled
na problémy hudebni vychovy vidéné ucitelem zpoza katedry. A odtud ke specifikiim hlasové vy-
chovy, instrumentalni kreativity, poslechu a komunikace s hudbou aZ k odborné fundovanému a
stdle aktudlInéjsimu pohledu na terapeuticky faktor hudebni vychovy. Vyjadiuji zde tictu a hluboky
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dik sviij i viech ziiéastnénych za smélost a diislednost, které vzdy projevoval a stdle projevuje, kdyz
se rozhodne prosadit zdmér, o jehoZ dilleZitosti je presvédcen.

V rémci novych metod hodnoceni védecké prdce na univerzitich se setkdvame se snahou jed-
notného pohledu na ve své podstaté velmi odlisné vyzkumné oblasti, které jsou diferencované svym
smyslem, obsahem, vyzkumnymi metodami, vysledky i moznostmi jejich prezentace. Expanze tech-
nologickych, medicinskych a pfirodovédnych védeckych vyzkumii nds dostdvd v zoufalé soutézi do
soukoli hodnocent, které casto viitbec neumoziiuje uvést a zhodnotit to diilezité a smysluplné, to,
co je ditvodem nasi odborné existence, to, co charakterizuje jedinecnost a nezaménitelnost naseho
oboru. Také proto je diileZité nase dnesni setkdni.

Integrujici myslenkou nasich odbornych zdmérii je hledani kontextii mezi hudebni kompozicni
a interpretacni praxi, hudebni vychovou a hudebné teoretickymi studii. Cilem neni vyhleddvi-
ni antagonistickych pohledii na tyto ti iizce propojené oblasti hudebniho projevu - tedy Casto se
vyskytujici urcitd forma nepochopeni mezi odborniky hloubéji zakotvenymi bud v hudebni kom-
pozicni ¢i interpretacni praxi, ve vyuce hudby nebo v oblasti hudebné teoretické. Cilem je nalézd-
ni vnittnich vztahii a forem koexistence, vzdjemného ovliviiovdni, podpory a pozitivnich tviiréich
podnétii, které prindseji nezaménitelné hodnoty Zdkiim, studentiim, pedagogiim, hudebnim teore-
tikim i umélciim.

Doc. MgA. Jana Palkovskd,
vedouct katedry hudebni vychovy,
Univerzita Karlova - Pedagogickd fakulta



UVODEM
SOUCASNOST A PERSPEKTIVY DOKTORANDSKYCH
STUDII V OBLASTI HUDEBNI PEDAGOGIKY
VE VYSEGRADSKYCH ZEMICH

Visegradské hudebni iniciativy

Doc. PaedDr. Milo$ Kodejska, CSc.,
Univerzita Karlova v Praze,

Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,

Ceska republika

Anotace Autor pojedndva o hudebné pedagogické spolupraci visegradskych zemi (SZ, SK, PL,
HU) v oblasti hudebni vychovy. Tym pedagogti ze Ctyr univerzit realizuje od roku 2002 spolupréci
v téchto oblastech: tvorba novych ucebnich pomucek, jejich prezentace a vyuziti v praxi, umélecké
aktivity (soutéze, festivaly, koncerty), média v hudebnim vzdélavéni, analyza a komparace ucitel-
skych studijnich program( Bc., Mgr., Ph.D. v zemich V4.

Kli¢ovd slova: Spoluprace visegradskych zemi, umélecké aktivity, ucitelské studijni pro-
gramy B¢, Mgr., Ph.D.

Abstract The author characteries the Cooperation of the V4 countries (CZ, SK, PL, HU) in the field
of teaching music. Since 2002, the four universities have been actively cooperating in the following
fields development, presentation and implementation of new teaching aids, artistic activities:
competitions, festivals, concerts, the use of media technology in teaching music, analysis and
comparison of teacher training programs (B.A., M.A., PhD) in the V4 countries.

Key words: the Cooperation of the V4 countries, artistic activities, teacher training pro-
grams (B.A., M.A., Ph.D).

zasahuje i etické hodnoty a celkové chovani ¢lovéka. Proto mit cit a smysl pro krasu je velké
bohatstvi, o které se musi $kola zaslouzit v té dne$ni dobé ,,drcené“ techno-ekonomickym mamo-
nismem. Je to i proto diilezité, ze uz nékolik let uplatiiujeme v Ceské republice i ve Slovenské re-
publice novou pedagogickou reformu. A pravé pedagogické fakulty a jejich hudebni katedry maji



kli¢ové postaveni v ovliviiovani hudebniho a kulturniho rozvoje osobnosti, protoze pripravuji
budouci ucitele hudebni vychovy. Nejvyssi stupen vysokoskolského vzdélavani — doktorandské
studium - by mélo byt také nejvy$sim garantem odborného pristupu ke viem zékladnim otéz-
kam hudebniho vzdélavani a vychovy déti na vsech Skolskych stupnich.

Jako pedagog Univerzity Karlovy v Praze a Nérodni koordinator EAS pro Ceskou repub-
liku si zfetelné uvédomuji, Ze v Evropé jsou oblasti, které maji z historického, spole¢enského a
ekonomického hlediska dlouhodobou tradici. Je uzite¢né, aby se v téchto evropskych regionech
rozvijela uzka spolupréce. Je to zvlasté dulezité v oblastech vychovy a vzdélavani déti a mladych
lidi a v ramci $ifeni uméleckych a narodnich tradic. Protodne 9. 6.2000 ministti zahrani¢nich
véci Ceské republiky, Slovenské republiky, Polské republiky a Madarské republiky v madarském
mésté Visegrad podepsali Visegradskou smlouvu. Toto malé mésto se nachdzi asi 35 km severné
od Budapesti. Tehdy byl zalozen Mezindrodni visegradsky fond. Podporuje projekty v oblastech
kultury, védy, vzdélavani, vyménnych pobytt déti a mladeze na Gizemi zuc¢astnénych zemi. Fond
v soucasnosti poskytuje nékolik druht grantd, které pfispivaji ke sblizovani téchto ¢tyf visegrad-
skych zemi. Jsou to:

s Standardni granty (Standard Grants) - podporuji vétsi védecké, kulturni a umélecké
projekty, které svym ptsobenim ovliviuji Zivot ve vSech ¢tyfech zemich (od 4.000
Eur vyse);

= Malé granty (Small Grants) - pomahaji finan¢né mensim projektiim, napt. v kulturni
spoluprdci, ovliviiuji vyménu védeckych tymd, vyzkum, vzdélavani, preshrani¢ni
spoluprici a turistiku (do 4.000 Eur);

s Visegrddskd stipendia (Visegrad Scholarships) - umoznuji studentiim a pedagogiim
vymeény a kratkodobé studijni pobyty ve visegradskych zemich. Tato stipendia jsou
urcena pro vzdélavani doktorandi a také pro jiné formy dalstho vzdélavani i pro
spoluprdci pti fe$eni vyzkumnych projektd;

= Stipendia ,,In-coming“jsou specifickd stipendia pro studenty z ne¢lenskych zemi EU,
které sousedi se zemémi V4. Jsou urena tém, kteti maji zdjem studovat ve visegrad-
skych zemich.

Oblast hudebni kultury a vychovy jsme vzdy chapali jako velmi dileZitou oblast pro Zivot
kazdé spole¢nosti. Na mnohych konferencich, kulturnich nebo uméleckych setkanich, jsme ci-
tili s kolegy z Ceské republiky, Slovenské republiky, Polské republiky a Madarské republiky, ze
potfebujeme fesit mnoho odbornych, hudebné pedagogickych a uméleckych otazek, které jsou
spole¢né. Tato snaha byla zvl4sté silnd po rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993. Byla to dle-
Zitd spoluprace, kterou jsem zahgjil s Irenou Mednanskou z Pre$ovské univerzity. Spole¢né jsme
polozili zékladni kimen k mnohaletému uméleckému a odbornému projektu, ktery jsme nazvali
Most ke spoluprdci. O tuto ¢innost postupné zacali projevovat zdjem dalsi vysokoskolsti ucitelé
ze véech ¢tyt zemi. Zvlasté po roce 2002 jsme pripravili pro studenty a pedagogy mnoho umélec-
kych koncerti, seminaid, kurzi, rozhlasovych a televiznich pofadii. Tak vznikl v roce 2007 tzv.
Visegradsky hudebni tym, jehoZ ¢innost podporuje az z 50ti procent Mezinarodni visegradsky
fond. V roce 2009 jsou v jednotlivych zemich hlavnimi pfedstaviteli tohoto tymu tyto osobnosti:

= doc. Dr. Milo§ Kodejska, CSc. - vedouci tymu (Ceské republika)
= doc. Mgr.art. Irena Mednanskd, Ph.D. - zastupce vedouciho tymu (Slovenska re-
publika)



= Dr. Marta Uberman_a Dr. Miroslav Dymon (Polska republika)
= Prof. Dr. Noemi Maczelka, DLA (Madarska republika).

Umélecké aktivity, organizované Visegradskym hudebnim tymem, se setkavaji s mimorad-
nym zajmem posluchacti i médii. Nezapomenutelné jsou koncerty Komorniho orchestru Pe-
dagogické fakulty Univerzity Karlovy, soubor staré hudby Musica Historica z Presova, tvorba
péveckych pasem z tvorby skladatelti Antonina Dvordka, Bohuslava Martind, LeoSe Janacka,
ukdazky historickych tanct apod. Podporujeme rozvoj instrumentalnich komornich soubort na
gymnaziich ve visegradskych zemich. Na gymnaziu v ¢eském mésté Mlada Boleslav jsme uspora-
dali od roku 1977 az do roku 2001 pét festivald, na kterych se predstavily napf. Dechové kvinteto
ze Szegedu, Komorni orchestr z Krakova a desitky dal$ich souborti stfednich kol. Pozitivné byly
hodnoceny i folklérni koncerty, visegradské kurzy pro zacinajici vedouci péveckych sborti v Pre-
$ové v roce 2003, a tak podobné.

Snad nejvyznamnéjsi udélosti ve visegradském regionu byl Evropsky hudebni kongres EAS
a Evropské studentské forum v Praze v roce 2005 na Univerzité Karlové v Praze. Vedouci orga-
nizace kongresu Milo§ Kodejska a ¢lenové jeho mezinarodniho tymu zvolili pro vechna jednani
kongresu heslo: ,, Na dobrém pocdtku vsechno zdlezi“. Kongres byl zaméten v duchu pedagogic-
kého odkazu J. A. Komenského na hudebni vychovu déti v predskolnim a mlad$im $kolnim
véku. Studentské férum, které fidily Jana Palkovskd (Praha) a Irena Mediianska (Presov), bylo
pracovnim setkdnim studentt z vétsiny evropskych zemi. Jeho poslanim bylo zhodnotit z pohle-
du student, jaka je skute¢na situace ve vysokém Skolstvi v evropskych zemich. Do Prahy pfijelo
ptiblizné 200 nasich a zahrani¢nich védct, uéiteld, pracovniki v hudebnim $kolstvi, v hudebni
kultufte, politickych pracovnikt a studentti. Bylo zastoupeno 22 zemi. Na kongresu zaznéla i
mnoha kritickd hodnoceni, ktera stale pfetrvavaji i do dnesni doby. Naptiklad mezinarodni be-
seda pod vedenim Ireny Mediianské odhalila radikalni ipadek kontaktu ditéte se Zivou hudbou
a konstatovala, Ze materidlné a konzumné zaméfeny soucasny Zivot velkého poctu rodin vede
k oslabovani vychovné funkce rodiny a téméf eliminuje tzv. rodinné muzicirovani. U déti za-
znamenavame citovy deficit a v jejich kulturnim vyvoji skute¢nou bidu. Navic je tteba odsoudit
politiku uspornych opatfeni v novych zemich EU, které neustale redukuji pravé umélecké vzdéla-
vani. Vyzkumy ukdzaly, Ze zdravy vyvoj osobnosti je mozné zabezpecit jen tehdy, kdyz racionalni
a emociondlni slozky budou v rovnovaze.

Rovnéz i vysoké Skoly, které pripravuji budouci ucitele déti v predskolnim nebo mladsim
$kolnim véku, maji ve své praci rezervy - pfedevsim v dotaci hodin pro utvateni praktickych hu-
debnich dovednosti. Bez kvalitniho zpévu ucitele nebo jeho hry na hudebni néstroj neni mozné
vbudoucnu oéekévat kvalitni hudebni vyuku déti. Tyto myslenky jednozna¢né potvrdili na kon-
gresu také Gcastnici Evropského studentského féra. Na tomto kongresu byla podepsana smlouva
mezi ISME a EAS o spolupraci, tzv. ,, Memorandum porozuméni®. Toto memorandum pozitivné
ovliviiuje mezinarodni spolupraci v hudebni vychové mezi EAS a ISME. Nejvyznamnéjsi myslen-
ky tohoto evropského hudebniho kongresu jsou obsazeny v anglickém védeckém sborniku, ktery
vysel v roce 2007 pod nazvem ,,Everything depends on a good beginning - Jan Amos Komensky“
(editor M. Kodejska a kol.).

Od roku 2007 jsme se ve Visegradském hudebnim tymu zacali intenzivné zabyvat pedago-



gickou reformou. Proto porddame odborné semindte a hodnotime na nich studijni programy
pro budouci uéitele hudby v jednotlivych zemich. Snazime se postihnout skute¢né potieby vyso-
kych $kol v bakalarskych, magisterskych a doktorandskych studijnich programech. Vybizime ke
spole¢nému usili o lepsi hudebni vzdélavani i pomoci novych forem pedagogické prace a pomoci
masmedialnich prostfedki. Zabyvame se rovnéz otazkami, jak zajistit lepsi perspektivy kvali-
fika¢niho rastu pracovniki hudebnich kateder pedagogickych fakult ve visegradskych zemich.
Dulezité myslenky Visegradského hudebniho tymu prezentuje sbornik, ktery vysel v roce 2009
pod nazvem ,,Visegrddské semindte Praha 2008 (editor Milos Kodejska a kol.).

Domnivame se, Ze v dne$ni dobé je dulezité, aby vznikala odborna spole¢enstvi v evropskych
mikroregionech a spole¢né zadala napriklad evropské dotace na spole¢né vyzkumné, védecké a
umeélecké aktivity. Proto je komunikace doktorandil, ucitelt vysokych skol, vedoucich predstavi-
telt kulturnich a spole¢enskych instituci a statnich orgdna z tzv. Visegradskych zemi nezbytna.
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Doktorské studium v Ceské republice

Doc. PaedDr. Marie Slavikovd, CSc.,
Zapadoceska univerzita v Plzni,

Fakulta pedagogickd, katedra hudebni kultury,
Ceska republika

Anotace Doktorské studium programu Hudebni teorie a pedagogika je pojimano jako pfiprava
védeckych pracovniki erudovanych pro vyzkum a védeckou préci v oblasti hudebni pedagogiky.
Doktorské studium Hudebni teorie a pedagogiky na hudebnich katedrach pedagogickych fakult je

v programu Specializace v pedagogice / Hudebni teorie a pedagogika realizovano na péti univerzitach
v Ceské republice. Je orientovéno na vztah mezi teorii a praxi v hudbé, s ptihlédnutim k poznatkiim
obecné a hudebni pedagogiky, psychologie, didaktiky, estetiky, sémiotiky, hudebni sociologie. Student
Ph.D. je vdaném programu ¢astecné specializovén na téma své doktorské prace, ¢astecné veden téz

k jeho chépéni v multidisciplinarnich kontextech.

Kli¢ovd slova: disertacni prace, doktorské stadium, hudebni teorie a pedagogika, katedry hudby
na pedagogickych fakultach.

Abstract The doctoral study programme Music Theory and Pedagogy aims at preparation of scienti-
fic workers erudite for research and scientific activity in the field of music pedagogy. Doctoral study at
the Departments of Music, Faculties of Education of the 5 universities in the CR, in programme Pedago-
gy Specialisation/Music Theory and Pedagogy is oriented to relationship between theory and practice
in music with regards to general and music pedagogy, psychology, didactic, aesthetic and semiotics,
music sociology. Ph.D. student in the given programme is partly specialised by the topic of his doctoral
thesis, partly educated in subject and multidisciplinary connections and contexts.

Key words: Faculty of Education, the Departments of Music, the Doctoral study, the doctoral the-
sis, the Music Theory and Pedagogy.

Vazeni ptitomni, dimy a panové, mili kolegové,

mam tu Cest — a soucasné i nelehky ukol - prednést na této konferenci nékolik uvodnich
myslenek a informaci o doktorském studiu v Ceské republice.

Co je cilem a poslanim doktorského studia? Podle platného Radu doktorského studia, zpra-
covaného akademickym senatem Pedagogické fakulty UK v Praze, je ,doktorsky studijni pro-
gram zaméten na védecké bdaddani a samostatnou tviir¢i prdci v oblasti vizkumu nebo vyvoje ¢i na
samostatnou teoretickou a tviiréi ¢innost v oblasti uméni. Ucelem doktorského studia je vychova
védeckych pracovnikii schopnych tviiréim zpiisobem pracovat v oblastech védeckého vyzkumu a
odpovidajicich aplikaci na tirovni umoznujici aktivni participaci na rozvoji oboru®.

Ackoliv jiz samo vymezeni cili doktorského studia svéd¢i o jeho ndro¢nosti na rozvoj od-
bornych a védeckych kompetenci studenta — doktoranda, 1ze se domnivat, Ze zdjem o doktorské
studium bude v budoucnu stoupat. Mlady absolvent vysoké skoly, ktery nechce ustrnout a zamys-



li dale na sobé pracovat, mé zde jedine¢nou moznost rozvijet se pod vedenim $pickovych odbor-
nikd ve svém oboru. Do doktorského studia se tak hldsi nej¢astéji mladi absolventi fakult, kteti
si chtéji vyzkouset, zda by stacili na védeckou préci, anebo pracovnici, ktefi ptisobi na vysokych
skolach a pottebuji si zvysit kvalifikaci. Tteti skupinou zdjemcti o doktorska studia jsou peda-
gogové zakladnich a sttednich skol, kteti chtéji pod odbornym vedenim prosadit urcité inovace
vyukového procesu.

V Ceské republice lze v sou¢asné dobé doktorsky obor hudebni teorie a pedagogika (Ph.D.)
studovat ve studijnim programu Specializace v pedagogice na péti pedagogickych fakultdch uni-
verzit — v Praze, v Usti nad Labem, v Olomouci, Ostravé a v Brné.

Doktorské studium na KHv Pedagogické fakulty UK v Praze

Na KHv PedF UK v Praze je mozné studovat v doktorském studijnim programu obor hudebni
teorie a pedagogika. Obor ma svoji koncepci blizko k muzikologii na jedné strané a k pedagogice
na strané druhé, av$ak ma svoje specifické zaméfeni, vlastni pfedmét a metody. Jde o teoretickou
reflexi hudebni praxe, sledujici sociologickou a hudebné psychologickou stranku vyukového pro-
cesu a komplexni podminky hudebniho vyvoje jedince. Obor hudebni teorie a pedagogika pred-
poklada zvladnuti rozsahlé naukové latky z hudebni teorie (rtizné skladebné nauky jako nauka
o0 harmonii, kontrapunktu, formdch apod., poznatky hudebné historiografické atd.), uplatnéni
skaly pedagogickych, didaktickych, psychologickych ptistupt i vyzkumnych metod (vyzkum
hudebnich schopnosti, ptedpokladii rozvoje kreativity atd.). Sirokou paletu ndméta ve spolupraci
se zahrani¢nimi badateli nabizi vyzkum ¢innostnich, kreativnich a integrativnich charakteristik
soudobé koncepce hudebni vychovy na jednotlivych stupnich $kol u nds a v Evropé. K tomu byly
uspé$né zaméreny mnohé konference, kongresy a seminare, k tomu je smérovéna publika¢ni ¢in-
nost soucasnych doktorandu véetné jejich aktivni ticasti na zahrani¢nich konferencich a stazich.

Vstupnimi poZadavky na uchazece o ptijeti do doktorského studia je ukoncené magisterské
studium, zejména oboru hudebni vychova, ptipadné v kombinaci s obory nastroj - klavir, smyc¢-
covy nastroj — nebo sbormistrovstvi. Pfedpoklady pro védeckou praci v oboru jsou ovéfovany
rozpravou k predlozenému projektu a urovni jazykové pripravenosti.

Katedra nabizi studentiim $iroky okruh témat k rigoréznim pracim, fadu odbornych semi-
nart a konferenci, publikaéni moZnosti, staze na jinych pracovistich, apod.

Studijni predmeéty

Vzhledem k malému poctu studentii a zna¢nému rozptylu jejich tzkych specializaci obo-
rové rada nepldnuje kolektivni vyuku ve vybranych pfedmétech, ale na zakladé dlouhodobych
zkugenosti zverejnuje nabidku vstupnich kurzu, jejichz soubor poskytuje kvalifikovany pohled
do oboru Hudebni teorie a pedagogika a reflektuje aktualni problémy hudebni vychovy v praxi,
usnadniuje orientaci v po¢atecni etapé studia i vybér studijnich predmétt pro dil¢i zkousky. Mi-
nimalné dva z nich jsou v prvnim roce povinné.

Povinné: aktualni problémy soudobé hudebni historiografie, diagnostika hudebnosti,
otazky vymezeni a teorie popularni hudby, otazky analyzy soudobé ceské liturgické hud-
by, volba repertodru pfi utvaieni osobnosti klavirniho interpreta, pfiprava na vnimani
formy jako prostoru pro pritbéh hudebni myslenky.

Za konkrétni vybér zkousek do studijniho planu odpovida skolitel, ktery k tomu vyuziva
i dalsi odborné konzultanty ze $irokého okruhu internich a externich spolupracovniki podle
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zaméfeni tématu. Tomu je pfizptsoben i reprezentativni vybér domdci a zahrani¢ni literatury
zadané pro pfipravu na jednotlivé zkousky a navazujici na tvodni informace vstupnich kurzi.

Dalsi povinnosti studenta v priibéhu studia

Oborové rada v prvém roce studia vyZaduje: aktivni ucast na dvou domécich konferencich
a jeden ¢lanek v odborném ¢asopise. Ve zbyvajicim druhém a tfetim roce vyzaduje Gi¢ast na dvou
konferencich se zahrani¢ni ucasti nebo zahrani¢ni staz a diléf studii k problematice disertaéni
prace. Podminkou k ptipusténi k obhajobé je predlozeni seznamu vlastnich publikaci a pfednas-
kovych aktivit.

Prezencni Kombinované

Nejméné dva z vypsanych kurzd
Teze prace a bibliografie k ni
1 1.2 Dvé z péti planovanych zkousek
. oo Aktivni G¢ast na dvou domacich konferencich
Clanek v odborném tisku
Projekt vyzkumné kapitoly

Zbyvajici z planovanych péti zkousek
2 3.-4 Zahranicni stéz nebo aktivni Gcast na dvou konferencich se
. o zahranicni Ucasti
Realizace vyzkumného Ukolu
ZS - slozeni statni doktorské zkousky
3. 5. LS - obhajoba dizertacni prace, podminkou k pripusténi je
predlozeni seznamu vlastnich publikaci a prednaskovych aktivit

Statni doktorskd zkouska

M4 zpravidla tfi tematické okruhy, které vycerpavaji obecnou problematiku aktudlniho po-
jeti hudebni vychovy z hlediska mezioborovych vztaht, zahrani¢nich zkusenosti a vysledki vy-
zkumu.

Podrobnéjsi informace Ize nalézt na internetové adrese: http://repix.org/khvweb/index.php

Doktorské studium na KHv Pedagogické fakulty UJEP v Usti nad Labem
O ptijeti se mize uchazet pouze absolvent vysokoskolského magisterského studia v nékte-
rém z téchto obori:
= hudebni vychova (na pedagogickych fakultach)
= hudebni véda (na filozofickych fakultach)
= umélecké studium (na hudebni akademii)
Pfi konkurznim pohovoru prokaze uchazec:
= dobré znalosti z muzikologie a hudebni pedagogiky
= schopnost samostatné védecké prace a teoretického studia
= dosavadni kvalitni vysledky v oboru (tj. publikacni ¢innost, kvalita diplomové prace,
hudebné pedagogick4 aktivita apod.)
Zajemce o doktorské studium v oboru ,Hudebni teorie a pedagogika“ vybira téma pro dizer-
ta¢ni praci z nasledujicich tematickych okruhu:
= interpreta¢ni otazky modernich skladebnych technik ve sborové tvorbé,



= Ceskd sborovéa duchovni tvorba
= psychologické (psychologicko - estetické), pedagogické a socialni aspekty
= hudebni recepce a receptivni vychovy
= d¢jiny hudby 20. stoleti se zaméfenim na sborovou literaturu
= problematika mutaénich procesti v pévecké praxi
= systém rozsifeného vyucovani hudebni vychovy - jeho vliv na rozvoj osobnosti
= interpreta¢ni specifika komornich sbort, resp. klavirni hry, sélového zpévu
= harmonie (hudebné sluchové predstavy, mody lidovych pisni, teoretické otazky har-
monizace a stylizace doprovodu lid. pisni)
= analyza a perspektivy sou¢asného hudebniho $kolstvi
Uchaze¢ navrhne téma disertacni prace a svou predstavu o $irsich souvislostech a proble-
matice tématu. P¥i konkurznim pohovoru dochdzi k uptesnéni tématu, ptipadné se po dohodé
s uchazecem stanovi téma vhodnéjsi. Soucasti konkurzniho pohovoru je zjisténi jazykového vy-
baveni uchzede, zkousku z ciziho jazyka je mozno sloZit v ramci ptijimactho pohovoru.
V soucasné dobé studuje na KHV 12 doktorandd, z toho 9 v prezen¢ni formé studia.

vivs

adrese http://pfl.ujep.cz/KHV_obecne.asp

Doktorské studium na KHv Pedagogické fakulty UP v Olomouci

Na Pedagogické fakulté UP v Olomouci byl doktorsky studijni program Specializace v peda-
gogice v oboru hudebni teorie a pedagogika akreditovan na sklonku roku 1999 a v soucasnosti
studium tspésné dokoncila jiz vice nez dvacitka absolventi.

Pred dvéma roky, pti reakreditaci doktorského studijniho programu (platnost tohoto pro-
gramu byla prodlouZena do roku 2015), se na Pedagogické fakulté olomoucké Palackého uni-
verzity pfeslo na tzv. kreditni systém i v doktorském studiu. Jako ve vech programech i zde
musi studenti ziskat za kazdy rok studia 60 kreditt (za celé ttileté stadium ziskavaji minimalné
180 kreditt). Pravidla jsou nastavena tak, Ze kdyz student neziska za jeden ro¢nik minimalné
40 kreditt, nemtiZe postoupit a tedy se zapsat do dalsiho roku studia. Kredity jsou ohodnoceny
véechny slozky studia:

= studijni
= badatelskd a publikacni ¢innost
= pedagogickd

Studijni pfedmeéty jsou v Olomouci jednak povinné (filozofie vychovy a vzdélavani, hudebni
psychologie, metodologie védecké prace v oboru, dva cizi jazyky) a jednak povinné volitelné:
hudebni historiografie, déjiny ¢eské hudebni kultury, hudebni teorie, komplexni analyza skladeb,
hudebni sociologie, hudebni psychologie, hudebni estetika, psychologie kreativity, hudebni folk-
loristika, teorie a d¢jiny nonartificialni hudby. Podrobné informace: http://khv.upol.cz/

Doktorské studium na KHv Pedagogické fakulty OU v Ostravé

V Ostravé je situace v doktorském studijnim oboru hudebni teorie a pedagogika v podstaté
obdobna jako v Olomouci. Tento studijni program ma v$ak (hlavné zasluhou prof. L. Zenkla,
dlouhodobého ptedsedy oborové rady a porevolu¢niho vedouciho ostravské katedry hudebni vy-
chovy a jeho spolupracovnikil) mnohem delsi historii - byl akreditovan hned v prvni poloviné
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devadesatych let a po nékolika reakreditacich je jeho platnost zatim do r. 2015. Celkovy pocet
uspésnych absolventti doktorského studia je 16 (5 doktort bylo ze zahrani¢i - z Polska a Sloven-
ské republiky).

Ttilety doktorsky studijni obor hudebni teorie a pedagogika navazuje na magisterské studium
ucitelstvi hudebni vychové na stfednich a zdkladnich $koldch a je zaméfeno na oblast hudebni
teorie, hudebni pedagogiky, sociologie a psychologie, hudebni historiografie (vyzkum hudebni
kultury v regionu zvl. ve 20. stoleti), teorie a déjin nonartificidlni hudby, hudebni folkloristiky,
hlavné v navaznosti na $kolskou hudebné vychovnou praxi.

V doktorském oboru je od r. 2008/09 zaveden kreditni systém, takze student musi splnit
véechny predméty povinné a nékteré povinné volitelné, tak, aby ziskal potfebny pocet kreditu.
Zohlednuje se jak ¢innost studijni, tak i pedagogicka a védecko-publikaéni.

Podrobné informace na adrese: http://www.osu.cz/fpd/khv

Doktorské studium na KHv Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné

Koncepce, cile i organizace doktorského oboru hudebni teorie a pedagogika na katedte hu-
debni vychovy PedF MU jsou podobné, jako na vyse uvedenych pedagogickych fakultach.

Studijni predméty povinné: estetika a obecna teorie uméni, hudebni pedagogika a psycholo-
gie, aplikovana hudebni sémiotika a sémantika, dva svétové jazyky;

povinné volitelné: sociologické aspekty hudebni kultury, sémantickd analyza hudebniho
dila, vztahy mezi jednotlivymi druhy uméni, ptipadné volitelny pfedmét - vytvarné uméni.

Podrobné informace o studiu Ize ziskat na adrese: www.ped.muni.cz/wscience/

Vycet vysokoskolskych pracovist, na nichz lze v sou¢asné dobé studovat v doktorskych pro-
gramech, neni kone¢ny. O akreditaci doktorského studia v oboru hudebni teorie a pedagogi-
ka budou usilovat rovnéz dal$i katedry hudebni vychovy na pedagogickych fakultdch univerzit
v CR.

Jako pedagozka katedry hudebni kultury Fakulty pedagogické ZCU a zaroveti i ¢lenka ko-
mise pro statni doktorské zkousky pfi katedfe hudebni vychovy Pedagogické fakulty UK chci
vyjadrit svij obdiv kvalité znalosti i celkovych vysledkii odborné a védecké ¢innosti zdejsich
doktorandd, zejména predkladanych diserta¢nich praci a jejich uspé$nych obhajob. Vim, Ze tyto
vysledky jsou podminény naro¢nou ptipravou a obétavou tviréi praci $koliteld, ¢lent katedry a
predev$im samotnych doktorandii. Umim si predstavit, kolik prace za nimi stoji, kdyz pro stu-
denta vysoké skoly je v dnesni dobé ¢asto problémem napsat samostatné nékolik desitek stranek
odborného textu, napf. v bakalarské nebo diplomové praci.

Chtéla bych Vs vSechny doktorandy proto podpofit ve Vasi praci a poptat Vam, abyste z ni
méli radost a pocit urcitého profesniho, ale i osobniho naplnéni. Je to prace na sobé samém, na
rozvoji profesnich kvalit i vlastni osobnosti. A skvélé, dusevné bohaté a vzdélané osobnosti nase
ucitelska profese pottebuje ze véeho nejvice.
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Doktorandské studium v hudobnej
pedagogike na Slovensku a v Polsku

. Doc. Mgr. Art. Irena Mednanska, PhD.
\ PreSovska univerzita v Presove,
Fakulta humanitnych a prirodnych vied, katedra hudby,

Slovenska republika

Anotdcia Na zaklade ,bolonského” dohovoru ministrov $kolstva europskych krajin je vysokoskolské
studium rozdelené do troch stupriov. Treti doktorandsky stupen je kreditové studium, realizuje sa

v dennej a externej forme $tudia a absolvent ziskava titul PhD. doctor philosophie. Na Slovensku plati
sustava odborov, v ktorej pod ¢islom 1.1.10 je zaclenena Odborova didaktika. Tento vieobecny nazov sa
potom v praxi ,zamiena” za prislusny odbor napr. pre hudobno-pedagogické potreby je to odbor 1.1.10
Didaktika hudby, alebo Didaktika hudobnej edukécie. Obsah studijného programu 3.stupna vypraco-
vava prisluind katedra, ktoré spliia persondlne kritéria pre podanie programu na akreditaciu. V Polsku
absentuje akakolvek moznost doktorandského studia v hudobnej pedagogike, ¢i hudobnej edukacii.
Uchéddzac moze realizovat doktorandské Studium napr. v pedagogike, psycholégii, historii, prierezovo
sa jeho doktorandské téma moze tykat aj hudby, ale vysledny titul ziskava vo vseobecnom odbore.
Klucové slovd: absencia v Polsku, Boloiisky dohovor, didaktika hudby, doktorandsky stupei,
kreditovy systém, titul PhD., 3.stupen studia

Abstract Masters Degree Studies In Music Education in Slovak Republic And Poland. Based on Bologna
agreement of ministers for education of European countries, university studies is divided into three
levels. The third level - masters degree studies is a system of credit studies, its hsppening in daily or
external form of studies and the student gets the degree of PhD. doctor philosophia at the end of the
studies. There is a scheme of majors in Slovakia, where under the number of 1.1.10 we can find the di-
dactics as major. This general title is being adapted in practice for for example music-paedagogy needs
itis 1.1.10 didactis of Music or Didactics of Music Education. The content of the studies of third level is
made up by the university chair where the study is happening and this university department fullfills
the personnel criteria for submitting the programme for acreditation. Any kind of form of masters de-
gree studies in music paedagogy or music education is absent in Poland. Students can do their masters
degree studies in paedagogy, psychology, history, a little bit of their masters degree paper topic can
deal with music but they are receiving their title in general major of their masters degree studies.

Key words: absenteesim in Poland, Bologna agreement, music didactics, masters degree level,
credit system, PhD title, 3" level of studies

Uvod

Uz niekolko rokov sa na Slovensku uplatiiuje koncepcia vysokoskolského $tudia v kontexte
»Bolonskej deklaracie® z roku 1999, ktord spociva na rozdeleni vysokoskolského $tudia do troch,
na seba nadvézujucich stupnov.
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Trojstupnovy Studijny cyklus pozostéva z nasledujucich stupniov:
= 1. stupen bakalarsky 3 roky, 180 kreditov, titul: bakalar Bc.
= 2. Stupen magistersky 2 roky. 120 kreditov, titul: magister Mgr.
= 3. Stupen doktorandsky 3 roky (dennd forma), 5 rokov (externa forma) 180 kreditov

Titul: PhD. philosophiae doctor

Na Slovensku sa prvé dva stupne realizuji v odbore 1.1.3 Utitelstvo vychovnych a umelec-
ko-vychovnych predmetov v programe ,hudobnd vychova®“ a maju presnt profilaciu absolventa.
Studijné programy ,,hudobnej vjchovy“ sti koncipované ako integracia jadra $tudijnych progra-
mov ,hudobnej vedy a umeleckého profesiondlneho vzdeldvania“ doplnené o spolo¢enskovedny
a pedagogicko-psychologicky zdklad.

Treti doktorandsky stupe je pre vetky ucitelské odbory vyjadreny v sustave odborov ako
Odborova didaktika 1.1.10, ktort si kazdy odbor transferuje na svoju $pecializiciu a profilaciu
absolventa. Vychadzajuc z tejto $truktury existuju na Slovensku doktorandské $tudijné programy
1.1.10 Didaktiky hudby alebo Didaktika hudobnej edukdcie, ktoré nahradili dobiehajuici odbor
doktorandského $tidia 75-02-9 Teoria vyucovania hudobnej vychovy.

Realizdcia prechodu a uskuto¢novania trojstupniového vzdeldvania je v jednotlivych kraji-
nach Eurdpy réznoroda. Na Slovensku zviacsa technické a prirodovedné odbory uz maja dlhsi
Cas absolventov aj skusenosti z tohto systému, ucitelské umelecko-vychovné a umelecké odbory
sa pomalsie adaptuju na tieto nariadenia, nakolko delenie na dva stupne' vykazuje viac negativ?
ako pozitivnych stranok.

Doktorandské studium na Slovensku v odbore 1.1.10 DIDAKTIKA HUDBY

Doktorandské $tidium v odbore 1.1.10 Didaktika hudby nadvazuje na magistersky stupen
»UCitelstva hudobnej vychovy®, v kombindcif alebo v jednopredmetovom $tudiu ,, Hudobnd peda-
gogika“alebo niekde nazvaného ako ,Pedagogika hudobného umenia“

Ciefom doktorandského $tudia je osvojit si vedecku pracu, jej metodoldgiu, naudit sa vyjad-
rovat, $tylizovat a komunikovat vo vedeckej hudobno-pedagogickej terminoldgii. Vysledky jeho
vedecko-vyskumnej prace znamenaju inovaciu hudobno-vychovného procesu, rozvoj odboru
a medziodborovt interakciu

Doktorandské studium ako treti stupeil vzdeldvania je zakotvené v zakone 131/2002 Z.z.
o vysokych $kolach v Slovenskej republike je na jednotlivych univerzitach spracované do ,,Smer-
nice rektora o doktorandskom $tidiu, na zaklade ktorej vyddva dekan nasledne svoju smernicu
k akreditovanym $tudijnym programom na danej fakulte.

Na Slovensku dlhoro¢ne dominovala v doktorandskych $tudiach v ,.teérii vyucovania hudob-
nej vychovy“ Univerzita Mateja Bela, katedra hudby na Fakulte humanitnych a prirodnych vied,
kde bol dlhoro¢nym garantom skladatel a pedagég Prof. Ivan Hru$ovsky a kontinuitu udrziavali

1 K najzdvaznej$im negativam v praktickej realizacii rozdelenia ,U¢itelstva hudobnej vychovy“ na Bc. a Mgr. stupen patri skuto¢nost, ze
$tadium sa roztrhne a tym sa narusi kontinuita v umeleckych disciplinach a praxi v hudobnych stboroch. Student z tychto predmetov
vypadéva v 6.semestriv Bc. stupnia v 4. semestri v Mgr. stupni, ¢im sa prakticky straca cely jeden rok v kontinuite umeleckych predmetov

2 Narozdelenie §tidia nie st nastavené ani inovované nadvézujtice legislativne materialy ako je vyhlaska MS SR ¢.41/1996 Z.z. o odbornej
a pedagogickej sposobilosti pedagogickych zamestnancov, ktora uznava pedagogicki sposobilost len s ukonéenym 2.stupiiom. Pre Bc. nie
je adekvatneho Sirokospektrélneho uplatnenia v $kolskych sluzbach. Tato vyhléska je od 1.11.2009 nahradena zikonom ¢.317/2009Z.z.
o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a nadvizujicimi vyhldskami o kvalifikaénych predpokladoch a kontinualnom vzdelédvani.
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prof. Eva Michalova, CSc. a prof. Eva Langsteinova CSc.

V novom troj$tupiiovom deleni dochddza k istému zniZeniu poc¢tu graduovanych pedagogov
na vytvorenie odborovej komisie pre doktorandsky stupen $tadia, ktorej jadro tvori jeden profe-
sor a dvaja docenti, vinternom pracovnom uvézku.

Tato poziadavku naplnili na Slovensku nasledujtice pracoviska-katedry hudobnej vychovy
alebo hudby:

= Univerzita Komenského Bratislava, Pedagogicka fakulta,

= katedra hudobnej vychovy, Studijny program: 1.1.10 Didaktika hudobnej vychovy
= denna., externd forma, Garant: Prof.PhDr. Rudolf Brejka, CSc.

= Univerzita Konstantina Filozofa Nitra, Pedagogicka fakulta,

= katedra hudby, Studijny program: 1.1.10 Didaktika hudby

= denng, externa forma, Garant: Prof. PhDr. Eva Szérddova  CSc.

= Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Pedagogicka fakulta,

= katedra hudobnej vychovy, Studijny program: 1.1.10 Didaktika hudobnej edukécie
= dennd, externa forma, Garant: Prof. PhDr. Eleondra Baranova, CSc.

= Katolicka univerzita Ruzomberok, Pedagogicka fakulta,

= katedra hudobného umenia Studijny program: 1.1.10 Didaktika hudby

= dennd,, externd forma Garant: Prof. PhDr. ThDr.Amantius Akimjak, PhD.

Pre doktorandské stadium st ustdlené aj ¢asové horizonty, pre dennt formy tri roky, s vy-
konanim dizerta¢nej skusky v polovici §tidia a pre externd pat rokov, s dizerta¢nou skuskou
v tretom roku. Tieto ¢asové limity maja zabranit neimernému ,,natahovaniu® $tudia, ktoré sme
poznali z minulosti. Kreditové vyjadrenie na celé §tudium predstavuje 180 kreditov.

Autonémnost jednotlivych $koliacich pracovisk sa prejavuje v tvorbe povinnych a volitel-
nych predmetov, ktoré vychddza v prvom rade z profilu $tudijného odboru a z personélneho ob-
sadenia katedry, ako aj $pecifik univerzity.?

V $tudijnom programe 3. Stupna je ponechany velky priestor na domdcu a zahrani¢nu ve-
decku prezentdciu doktoranda, publikovanie prispevkov, ucasti na konferenciach ale aj dalsie
aktivity, ktoré maju svoje kreditové vyjadrenie a ich obsah je zavisly od profilu absolventa a cha-
rakteru odboru.

Studijny program 1.1.10 Didaktika hudby by mal byt v témach dizerta¢nych prac zamerany
predovéetkym na oblast ,,hudobnej pedagogiky ako vednej discipliny v systematike hudobnej vedy
a jej subdisciplinach.“ Prave doktorandské $tdia st jedinou platformou hudobno-pedagogického
vyskumu realizovaného na trovni pozadovanej metodoldgiou vedeckej prace a pedagogického
vyskumu.*

SWOT?® (Strenghts) analyza realizacie doktorandského §tudia v Slovenskej republi-
ke po absolvovani prvych doktorandov v kreditovom systéme

Ukonéenie prvého trojro¢ného cyklu doktorandského $tudia v novej koncepcii prinieslo aj
prvé skusenosti, ktoré mozno podriadit aspon ¢iasto¢nej SWOT analyze. V prispevku vyuzijem

3 Takéto $pecifikum sa moZe prejavit v povinnych predmetoch napr. predmet Gregoriansky chorél a Liturgickd hudba a spev v doktorand-
skom §tadiu 1.1.10 Didaktika hudby na Katolickej univerzite v Ruzomberku.

4 Prehudobno-pedagogicky vyskum je priestor aj v magisterskych pracach, tie viak na rozdiel od doktorandskych prac maju roznu uroven
spracovania.

5 SWOT je skratka z anglického originalu: Strenghts - silné stranky, Weaknesses - slabé stranky, Opportunities - prileZitosti, Threats -
hrozby. SWOT analyza je jednou z met6d strategickej analyzy vychodiskového stavu organizicie, daného problému.
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len prvé dve polozky z uvedenej analyzy.

Silné stranky
= 3.stupen PhD. je integralnou sucastou vysokoskolského studia
= Narast akreditovanych Studijnych odborov 3.stupna
= Kvantitativny ndrast §tudentov
= MozZnosti dennej a externej formy $tidia
= Kreditovy systém (urcenie zdvaznosti predmetu, aktivity)

Silné stranky pre didaktiku hudby
= moznosti realizacie hudobno-pedagogického vyskumu®
= moznosti zahrani¢ného $tudijného pobytu, medzindrodnd konfrontdcia a skisenost
Na zaklade ,,bolonskej deklardcie” je vysokoskolské §tudium trojstupnové, ¢im sa doktorand-
ské $tudium stava jeho integralnou sucastou. V poslednych piatich rokoch vzrastol pocet dok-
torandov na Slovensku takmer o 300 %. Tento rapidny vzostup ovplyvnili nasledujice faktory:
= Vyzva Eurdpskej komisie na zvysenie vysokoskolsky vzdelanych mladych Iudi na
véetkych stupnioch vysokoskolského $tudia
= Stratégia EU o celozivotnom vzdeldvani
= Narast pridelovania doktorandskych internych miest jednotlivym fakultam a akre-
ditovanym Studijnym programom zo strany MS SR aj s ich nafinancovanim.
Doktorandské $tudijné programy sa stavaji vykonnostnym kritériom pre akreditaciu fakulty
a univerzity, ¢o je dévodom tlaku rektoratu a dekanatov na tvorbu a akreditéciu novych $tudij-
nych programov 3.stupna.

Slabé stranky (W-Weaknesses)
= kvalitativna diferencovanost medzi jednotlivymi $koliacimi pracoviskami
s kvalitativna diferencovanost (nie tematickd) medzi §kolitelmi
= nedostatoény Casovy priestor v dennej forme (3 roky)
= absencia celondrodnej databdzy doteraz realizovanych tém napr. v Didaktike hudby
= nedostato¢né kvalitativne odstupniovanie medzi diplomovou a dizerta¢nou pracou
= nedodrziavanie podmienky zahrani¢nej dimenzie doktoranda v:
absolvovani zahrani¢ného semestralneho pobytu
aplikacii zahrani¢nej literatdary

V sucasnosti je citelnd diferencovanost vedeckej urovne medzi jednotlivymi pracoviskami,
garantmi Studijného programu, jednotlivymi $kolitelmi a ich skdsenostnou rovinou s vedenim
doktoranda. Najmi naplfianie zakladného kritéria doktorandského $tudia ,vzostup kvality osob-
nosti doktoranda z hladiska vedeckého, umeleckého, jazykového® nie je doteraz analyzovany, hoci
sa uz prejavuje kvalitativna rozdielnost jednotlivych pracovisk.

Prvi absolventi kreditového systému ,,denného doktorandského $tidia“ potvrdzuji nedo-
statoény ¢asovy priestor, limitovany dizkou troch rokov vratane obhajoby dizerta¢nej prace. Tu
nemozno realizovat dlhodobejsie vyskumy napr. rozvoja vytypovanych hudobnych schopnosti
v procese cieleného overovania v experimentalnej skupine. Predmetom ,,hudobno-pedagogického
vyskumu® je ¢lovek, ako zivy subjekt, kde moézeme uplatnit len vybrané metédy pedagogického
vyskumu.

6 Priabsencii samostatnej vyskumnej ,Hudobno-pedagogickej institucie, ako aj vedeckych systematizovanych miest pri katedrach hudby
na ucitelskych fakultach st doktorandské prace najsir$ou zakladiiou hudobno-pedagogického vyskumu.
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Dizerta¢nd praca ako hlavny vystup doktorandského §tudia ma definované vseobecné pozia-
davky na svoju kvalitu. Samotné témy musia v sebe ,,skryvat“ odborny problém, ktorého riesenia
ziskavame vysledkami z vyskumov a teoreticku vybavenost §tudiom vedeckej, odbornej a zahra-
ni¢nej literatary. Vysledky vyskumov v , Didaktike hudby znamenaju aktualny stav a v kompa-
racii s vychodiskovym stavom poukazuju na vzostup, stagnaciu, ¢i pokles v danej oblasti. Pri
analyze dizerta¢nych tém v ,, Didaktike hudby“ mnohé nemajui ,nosnost dizertatnej témy, ¢asto
je »zotrety rozdiel medzi pracou magisterskou a doktorandskou. V tomto smere nam mozu byt
prikladom doktorandské $tudia v Rakusku, ¢i Nemecku, kde titul PhD. je udeleny na zéklade
vysokej kvality dizerta¢nej prace, ktora mé ovela v dlhsi ¢asovy horizont na vypracovanie, ktory
umoznuje realizdciu naro¢ného kvalitativneho vyskumu.

Na Slovensku znamenaju dizertacné prace najvacsi priestor vedeckej hudobno-pedagogic-
kej préce a novych poznatkov. Zial, neexistuje databaza vypracovanych tém dizerta¢nych prac
a tak sa niektoré témy opakuju, ¢o je mrhanim vedeckého potencidlu doktorandov. Tiez do novo
akreditovanych programov sa dostala podmienka absolvovania zahrani¢ného $tudijného poby-
tuv dizke 1-3 mesiace, ¢im sa $tidium v dennej forme predizilo na $tyri roky. Studijny pobyt
a vyskum realizovany v zahranici sa paralelne odraza aj v prestudovani zahrani¢nej odbornej
literatdry, jej implantacie do prace, ¢im salogicky zvysSuje aj kvalita prace.

Doktorandské studium v ,,Hudobnej pedagogike” v Polsku

V systematike $tudijnych doktorandskych odborov v Polsku absentuje moznost $tudia
v ,Hudobnej pedagogike, Didaktike hudby, Teorii hudobnej vychovy,” alebo inak sa nazyvajucom
odbore hudobnej edukacie. Moznost je len v pribuznych odboroch ako napr. ,Pedagogika, Psy-
cholégia, Histéria“, v ktorych sa daji spracovavat aj hudobno-edukaéné problémy, ale neexistuje
ich explicitné vyjadrenie v udelenom dekréte. Z tohto dovodu stupa zaujem polskych pedagogov
z intitttov hudby z univerzit o ziskanie doktorandského diplomu na Ukrajine, v Ceskej republi-
ke (Ostrave) a na Slovensku (Ruzomberok, Nitra). Paralelne je to tak aj vo vys$ich kvalifikaénych
stupnioch ako st habilitacie alebo inauguracie. Na institutoch alebo katedrach hudby su graduo-
vani pedagogovia Dr. Hab. a Prof. len v umeleckej oblasti,” zva¢sa v odbore ,, Zborové dirigovanie®.
Obdobna situicia je aj v Madarsku, kde kolegovia z katedier hudby vyuZivaji moznosti §tidia
v zahranici, okrem inych krajin aj na Slovensku, v Nitre

Doktorandské $tudium v odbore ,,1.1.10 Didaktika hudby“ na Slovensku ma svojich prvych
absolventov, ktori prezentovali nové vysledky z vyskumov v hudobno-vychovnom procese. Tie-
to znamenaju vyrazny podiel na rozvoji Hudobnej pedagogiky ako discipliny, ktora aj takto po-
tvrdzuje opodstatnenost zaradenia do systematiky Hudobnej vedy.

Informacné zdroje

Studijné programy doktorandského $tudia v odbore 1.1.70 Didaktika hudby z nasledujtcich univerzit:
Univerzita Konstantina Filozofa Nitra, Pedagogicka fakulta

Univerzita Mateja Bela Banské Bystrica, Pedagogicka fakulta

Katolicka univerzita Ruzomberok, Pedagogicka fakulta

7 Uvedené informécie st z vlastnej autorkinej skusenosti z pdsobenia na Institate hudby Rzeszovskej univerzity v Rzeszowie a z tlenstva
v polskej Panstwowej komisii akredytacyjnej.
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1.TEMA:
VYVOJ HUDEBNIHO VZDELAVANTI
V POSLEDNICH DVACETI LETECH

Doktorské studium a hudebni vychova

Prof. PaedDr. Ludék Zenkl, CSc.
Ostravska univerzita v Ostravé,
Ceské republika

Anotace Vyznam doktorského studia s hudebni tématikou pro sou¢asnou hudebni pedagogiku stéle
roste. Dnesni pojeti a uplatfiovani hudby a hudebni vychovy je velmi rliznorodé a je tfeba se zvlasté
zaméfovat na problematiku hudebni vychovy na zakladnich $koldch v souvislosti s Ramcovym vzdélava-
cim programem.

Klicovd slova: doktorské studium, ramcovy vzdélavaci program, vhodna badatelska témata, vie-
obecna hudebni vychova.

Abstract The importance of doctoral studies with music topic for contemporary music pedagogy and
similar areas has been growing. There are differencies in using music and music education and it is of
main importance to focus on music education at primary schools referring to the Frame System of Edu-
cation.

Key words: appropriate research topics, doctoral studies, Frame System of Education, general
music education.

Ukolem ptispévku je inspirovat oborové rady a doktorandy, aby se diserta¢ni préce v nagem
oboru zamétovaly c¢astéji nez dosud na specifickou problematiku vseobecné hudebni vychovy
na zakladnich $kolach v souvislosti s jejim vyvojem za poslednich 20 let v patfi¢nych Sirsich
souvislostech. Vychodiskem ke splnéni tohoto tkolu by mél byt zevrubny prehled témat spisti v
oboru ,Hudebni teorie a pedagogika“ jiz obhajenych a v sou¢asné dobé rozpracovanych. Cenné
informace v tomto sméru prindseji sborniky referatt z konferenci doktorandd, vydavané napti-
klad katedrami hudebni vychovy v Olomouci a v Usti nad Labem, i z hudebné pedagogickych a
muzikologickych sympozii dalsich. Celkovy soupis zatim ale zfejmé zpracovan nebyl, takze jiz v
tom se nabizi doktorandiim ptilezitost vyhodnotit soucasny stav badatelského zdjmu o problema-
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tiku hudebni vychovy v odborné stati nebo ve vétsi praci. Miij nésledujici vyklad nemuze takovy
souhrnny pohled nahradit a je skute¢né k nému jen diléim prispévkem. Jestlize nékterd témata,
o nichz budu hovotit, jsou jiz zpracovana a prace jsou dokonce vydané tiskem, coZ by se mélo
stat pravidlem, neznamend to, Ze na nich nelze uzite¢né pracovat z jiného hlediska. Na zkoumani
nékterych zavaznych az pal¢ivych problémi veobecné hudebni vychovy, jeji teorie i praxe, ne-
sta¢i sdim obor ,,Hudebni teorie a pedagogika®a bylo by velmi uc¢elné zainteresovat o né téz obory
sptiznéné, napiiklad muzikologii, pedagogiku, psychologii, estetiku a dalsi.

V soudasné dobé se jiz tolik neptedpokladd, Ze vSichni novi doktofi (tj. absolventi doktorské-
ho studia) budou nadale a stéle intenzivnéji védecky pracovat, ale maji byt vyznaénymi pracovni-
ky také v oblasti organiza¢ni a zvlasté manazerské v komplikovanych pomérech trzniho chovani
a my$leni instituci i jednotlivct jako intelektudlné vyzréli, proziravi, charakterni a netplatni
¢initelé na rozhodujicich postech, v mezindrodnich stycich a v zajistovani prospésnych grantii na
podporu dalsiho ptiznivého rozvoje naseho oboru.

Hudebni vychova je nedilné spjatd s hudbou a s hudebnimi projevy od jejich pocatki, jak
se obvykle uvadi, pred 40.000 lety az po dnesek s realnymi perspektivami dal$iho vyvoje. Po
celou tuto dobu se v ni vyznamné uplatiovaly, mimo jiné, i tfi aspekty - tvotivost, improvizace
a integrace, jez se v dnesnim svété nékdy, samoziejmé v dobré vili, chdpou jako uplné novinky.
Hudba a hudebni Zivot se postupné ménily a s tim se vyvijela a ménila i hudebni vychova. V pra-
béhu 20. stoleti se ukdzalo, Ze dosud vyuzivané zvukové moznosti hudby jsou dosti vycerpany
a zacaly se hledat prostfedky celkem nové, napriklad vedle tonti téz ve vétsi mife rtizné hluky, a
dvanactipltonovy systém evropské hudby se rozsifoval o zapojovani jakychkoli vysek a tyto (a
jesté mnohé dalsi) tendence pokracuji i v soucasnosti. Vyrazné postaveni si ziskava hudba mimo-
evropska - etnicka a také i elektronickd, poptipadé ezoterickd. Jak by se s tim méla vyrovnavat
a vyrovnava vSeobecnd hudebni vychova? Tu se otevira $iroké pole badatelského zainteresovani
pro nase doktorandy. Ur¢ité neni feSenim ndzor Martina Flasara, publikovany v tomto roce v
¢asopise Opus musicum: ,Hluk nas diky industrializaci a mechanizaci prace i pohybu provazi
od 19. stoleti, ale zatimco hudba jej objevila zac¢dtkem 20. stoleti, hudebni vychova jej tvrdosijné
ignorovala pfinejmens$im do zacatku stoleti nasledujiciho. Asi si budeme muset kone¢né ptiznat,
ze koncept hudebni vychovy postaveny na poslechu ,klasickych“ autorti a zpévu pisni (od li-
dovych po populdrni), je definitivné pfekonany. Porozuméni zvukiim naseho svéta se ukazuje
byt daleko ambiciéznéj$im cilem, neZ vy$e zminény anachronicky ,,narodné-buditelsky projekt.
(citat z recenze monografie Hany Adamkové-Heidrové ,Hudebné ekologicka problematika a jeji
misto v sou¢asné hudebni vychové“, Opus musicum 2009, ¢. 2, s. 70.). Dosavadni zaméfeni nasi
hudebni vychovy na ,tradi¢ni hudbu je zcela nevyhnutelné uz proto, Ze pravé tato hudba mé a
nadale bude mit nepominutelné misto v Zivoté lidstva nejen v oblasti euro-americké, ale vSude
kam se dostava, naptiklad ve véech kulturnich centrech jizni Ameriky, Ciny, Japonska a dalsich, a
to i hudba ,,populdrni®i,vazna.“ Tim neni fe¢eno, Ze by vedle ni nemohly existovat i druhy hud-
by jiné, a ze by jim hudebni vychova neméla vénovat patti¢nou pozornost. Pro ,tradi¢ni“ hudbu
véak také svéd¢i prirodni zakonitosti: hudba je antropologickou danosti véetné zpévu a hry na
nastroje, ¢lovéku je ddn smysl pro oktdvovou identitu i pro vyplnéni oktdvy béznou diatonickou
fadou, nelze nalézt jiné konsonance nez durovy a mollovy kvintakord (jako pojmy hudebné skla-
debné, nejde jen o zvukovou ,pfijemnost®) atd. atd. V této hudbé také nachdzime emociondlni
naboj, vyrazné moznosti kladného psychického pusobeni a vyrazovou mnohotvéarnost, pficemz
opét neni tfeba se vyhybat moznostem ponékud nebo uplné jinym.

Za bliz8i (i védeckou) pozornost stoji konkrétni hudebné vychovny projekt nazvany ,,Slyset
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jinak®, pracujici hlavné se zvuky pfedméti denni potieby a ,co se kde najde, vedeny hlavné v
Brné a v Olomouci docentem Vitem Zouharem a dal$imi renomovanymi skladateli v zéjmu rozvoje
v$eobecné tvorivosti déti i dospélych prostrednictvim tvorivosti hudebni, kdy tcastnici kurzii jsou
vedeni (stru¢né a jisté ne Giplné presné feceno) odborniky k vytvareni skladby, ktera jiz existuje ale
je jim zatim nezndma, se kterou pak své dilo srovnavaji a s vétsim zaujetim ji poslouchaji a vnimaji.

Vieobecnd hudebni vychova je zimérné sblizovani lidi (déti, mladeze i dospélych) s hudbou,
aby mohli vyuzivat jejtho zndmého blahoddrného u¢inku, oviem v nevyhnutelné soucinnosti se
zivelnym pusobenim hudby samé, ktera si sama dovede k sobé pfipoutévat své ptiznivce a vy-
znavace. Zamérnd véeobecnd hudebni vychova si vak klade za cil ¢lovéka v jeho vztazich k hud-
bé kultivovat, v zajmu jeho kulturniho povzneseni, ale také ho hdjit pred ohluchnutim z hudby
znéjici prilis silné a také pred nékterymi Skodlivymi sméry, pti nichz jde spise o manipulaci lidi
s podtextem ryze obchodnim nebo duchovné podmanitelskym aZ zotro¢ujicim. Celd véc vSak
neni tak jednoducha, jak by se mohlo zdat. Lidé jsou vrozenym talentem pro hudbu a hudebni
¢innosti vybaveni rizné a néktefi ziskali shodou neptiznivych okolnosti vii¢i hudbé vyloZené
zabrany. Zde mam na mysli hlavné déti v hudebnim rozvoji zaostdvajici, jimz se dtive fikavalo
»brucouni® a na Slovensku ,,mrmlos$i“. Od mali¢ka maji potiZe se slySenim tont a se zpévem, coz
jim pusobi i problémy psychické. To vée se da valnou vétsinou napravit, ale je k tomu zapotrebi
specidlni péce, nejlépe individudlni. O tu se naSe hudebni vychova tradi¢né starala, ale nikdy na ni
nebylo dostatek ¢asu. Diky védecké praci docenta Frantiska Sedldka a snaham dalsich pracovni-
ki se podatilo dosdhnout toho, ze nage ministerstvo $kolstvi koncem 80. let zatadilo do u¢ebniho
planu 1. ro¢niku zdkladni $koly nepovinny jednohodinovy predmét ,,pfipravny zpév®, ktery pak
presel i do jednoho z pozdéjsich programil, myslim ze Zakladni $kola. Nakolik se tento predmét
realizoval v praxi mi neni znamo, ale ziejmé pro néj nebyla pfislunym organem zpracovana
potfebna dokumentace a asi ani nebyl dostate¢né propagovan. V dnesni dobé se péci o hudebné
zaostavajici Zacky soustavné a velmi uspésné vénuje publikaéné i vedenim ukdzkovych lekei a
tvir¢ich dilen u nés i na Slovensku doktorka MgA. Alena Tichd, Ph.D. Védecky i pedagogicky
obor specidlni pedagogika nezahrnuje uvedenou problematiku mezi pfedméty svého zdjmu a tim
jsou snahy hudebnich pedagogti zna¢né znevyhodnény. Jisté je to oblast pro vyzkum zcela otevre-
n4, ale pottebuje i feSeni organiza¢ni a praktickd: uvedena pé¢e ma dosti blizko k muzikoterapii
a jisté by bylo dobré a zasluzné, kdy by ji také muzikoterapie ,vzala pod sva k¥idla“. Dale by se
tato potfebna systematickd péce moznd mohla ujmout a realizovat ve specidlnich krouzcich pti
hudebnich oddélenich alespon nékterych zakladnich uméleckych skol.

Pro presnéjsi poznani problematiky hudebni vychovy je dilezité si uvédomit uréitou hierar-
chii slozek, z nichz sestava. Pfedev$im je tfeba rozlisovat jeji jddro a slozky dopliiujici. Jadro hu-
debni vychovy spociva v propojeni muzicirovini a procvi¢ovini hudebnich dovednosti, pti¢emz
to muzicirovani znamena nej¢astéji zpév pisni s ndlezitym prociténym prednesem a zak je také
sly$i a vnimd. Péstovani tohoto jadra ve vyuce hudebni vychovy je zfejmé ndro¢ny a naméhavy
odborny tkol. Uc¢itel musi umét poznat, zda zak intonuje ¢isté a zda jeho zpév a viibec hlasovy
projev je pfimérené kvalitni a také sim ma béhem vyucovani kvalitné a s nalezitym elementar-
nim uméleckym prednesem zpivat; ma poznat i spravné a nespravneé realizovany rytmus, a pro-
toze evropskd hudba je vicehlasd, ma umét rozlidovat souzvuky a pti zpévu ve dvojhlasu se udrzet
intona¢né ve druhém hlasu, ma umét vést hudebni kolektiv (pfi instrumentalni hte a spole¢ném
zpévu) a inspirovat jej k zaujeti pro vysledny hudebni vykon a jeho pfipravu, samoztejmé hrat
na néktery, nejlépe vicehlasy klavesovy nastroj (a kromé toho i na zobcovou flétnu a na kytaru)
a umét doprovazet zpév tiidy natolik suverénné, aby pfi tom stacil sledovat, co se ve tridé déje.
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To vse a dal$i aby smétovalo k muzikantskym hodnotim jako je hudebni citlivost, emociondlni
vniméni hudby (v¢etné drobnych dilek pro zpév, hru a poslech) a jeji adekvatni umélecké nédplné
a prednesu. Intonacni a rytmicky vycvik vést jako tvotivou a pritazlivou ¢innost a toto veskeré
a dalsi pasobivé ,vyzatovani“ aby zvladal kdykoli, i v pokrocilém véku, pti ¢emz nejednou musi
brat v uvahu pokyny nadfizenych organi i ne vzdy dostatené uvdzené naroky materialt hudeb-
né pedagogickych. I toto je téma pro doktorskou disertaci, usnadnéné k feseni tim, ze nékteti
vynikajici u¢itelé hudebni vychovy vyse uvedené i dalsi hudebni naroky ispésné zvladaji.

Dopliujici slozky hudebni vychovy, tedy slozky, dopliujici jeji jadro, jsou v podstaté dvoji,
a tak se i v praxi péstuji: nékteré vychazeji z jadra a pak davaji hudebni vychové $irsi hudebni
vyznam, nékteré uvedené jadro opomdjeji a jejich protagonisté se zajimaji jen o uplatnéni hudby
v ruznych, a tfeba i spolecensky vyznamnych souvislostech, ale bez ohledu na hudebni troven
zaki (coz muze byt zajimavé, atraktivni, ale neni to hudebni vychova v pravém slova smyslu,
spiSe hudebni popularizace).

Jadru hudebni vychovy, tady snaze o postizeni uméleckosti hudby a rozvijeni hudebnosti,
se hudebni pedagogové (ucitelé ale i autori riznych stati a pfirucek) neradi vénuji v téchto dvou
ptipadech:

a) nejsou k tomu sami dost hudebni a hudebné vzdélani. A¢ by se néktefi chtéli v tomto
sméru zdokonalit, neddvd jim k tomu ani $kolstvi ani hudebné pedagogickd fronta dosta-
tek vhodnych moznosti a ptilezitosti,

b) jsou k této ¢innosti dostate¢né hudebné vybaveni, ale jevi se jim jako pfili§ namdhava,
takze z pohodlnosti se radéji zamétuji na vSemozné integrace hudby s ¢imkoli (véetné
vychovy polyestetické) do nichz lze zapojovat zaky na jejich stdvajici hudebni Grovni
(v¢etné ,zaostavajicich“) bez starosti o rozvijeni jejich muzikantské vyspélosti, a navic se
mohou té8it uzndni za podporu modernich hudebné pedagogickych prouda.

I o tyto otazky by se nasi doktorandi mohli zajimat, jsou nastupuyjici generaci hudebnich peda-
gogtl. Velmi zavaznym problémem nasi $kolské hudebni vychovy je casovd dotace a dalsi zdkladni
podminky pro jeji realizaci. Mame mnoho vybornych publikaci o metodice riiznych slozek hudebni
vychovy a na mezinarodnim foru se s nimi opravnéné miizeme chlubit, ale malo se autoti vyjadtuji,
k d y a za jakych podminek se jejich prace maji vyuzivat - v kterém ro¢niku, za jaké ¢asové dotace
pro vyuku, pti jaké vyspélosti ucitele, v jakém vybaveni $koly a uceben atd. Nejednou se objevuji
pochybnosti az narky, zda nase hudebni vychova probiha v praxi tak kvalitné, jak by v idedlnich
podminkéach mohla, ale celkové vzato zfejmé dosti chybi odvaha zpracovavat praktické prirucky
az ,kuchatky* pro zacinajici ucitele, pro ucitele na 1. stupni zdkladni $koly, kterym se béhem jejich
studia na fakulté, jak zndmo, prakticky nemohlo dostat potfebné ptipravy, a nakonec i pro feseni
situace na $koldch, na nichZ momentalné neptisobi Zadny aprobovany ucitel hudebni vychovy.

Nase $kolstvi je dosti rozriiznéné, mame $koly s rozsifenym vyucovanim hudebni vychové
i Skoly waldorfského typu, na nichz se hudbé vénuje znaéna pozornost, ale ve vétsiné pripadu i
skoly ,,normalni® - zcela bézné, na nichz nejsou pro hudebni vychovu vzdy idedlni podminky.

Ozehavou zélezitosti jsou téz uc¢ebnice hudebni vychovy, které l1ze sledovat a hodnotit jak z
hlediska dosavadniho vyvoje téchto publikaci, tak jejich vzdjemnym srovndvanim i s vyuzitim
ucebnic zahrani¢nich. Opét je tu otdzka: nakolik vénuji pozornost jadru hudebni vychovy, rozvi-
jeni hudebnosti, zpévnosti a pfiméfenému uméleckému citéni a projevu zaka.

Pro hodnoceni hudebné vychovné praxe lze doporucit zvlasté metodu kvalitativni, pfi niz
se analyzuji predevsim jednotlivé pripady - konkrétni situace na jednotlivych Skolach, pisobeni
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jednotlivych uéitelt, postup vyuky v jednotlivych ro¢nicich a ttiddch apod. a tim se ziskavaji
podrobné prozkoumané situace a postupy jako vzory a zdroje pouceni.

Dalsi ndméty na témata diserta¢nich praci v oboru ,Hudebni teorie a pedagogika“ lze shr-
nout do téchto bodii:

1.

Déjiny hudebni vychovy, zvldsté novodobé - prace syntetické i monografie o vyznaénych
uditelich, $koldch, vyucovacich prostiedcich aj. Nase zakladni prace, Déjiny hudebni vy-
chovy v éeskych zemich a na Slovensku Vladimira Gregora a Tibora Sedlického, Supraphon
Praha, 2. vydani 1990, kon¢i svij vyklad sedmdesatymi lety a dal$i obdobna prace zatim
neexistuje. Pro doktorandy muze byt velmi inspirativni monografie Frantiska Gauseho Po-
Cdtky modernich proudii v nasi hudebni vyichové (Praha, Editio Supraphon 1975), tykajici
se udalosti na pocatku 20. stoleti. Mnoho dil¢ich informaci prinesly za poslednich cca 50
let sborniky referatti z hudebné pedagogickych konferenci, které viak nejsou souhrnné po-
jednany. OvSem monografie o doc. Franti$ku Sedldkovi a jeho pracich zfejmé dosud chybi;
mozna se na ni jiz pracuje, a ne-li, je to velka chyba nasi hudebni pedagogiky.

Hudba jako napln vyuky hudebni vychovy, ,hudba pro déti® poslechové skladby, pisné
riznych zanrt atd. atd. Zde doporucuji uplatnit hodnoceni predevsim z hlediska sklada-
telské invence autort skladeb a estetické kvality i vyznamu vhodné tvorby. Nejdilezitéjsi
je hudba pfitazlivd, kterd dovede zaky zaujmout a pfindsi jim potéseni a privadi je k
emocionalnim prozitktim. Svého ¢asu to byla zvlasté serenada W.A.Mozarta Mald no¢ni
hudba nebo Klavirni koncert b moll P.1.Cajkovského, ale peclivy vybér si zaslouz i drob-
né pisné. Anketa na zakladnich Skolach na téma ,.které pisné nachdzeji u zaku nejvétsi
oblibu“ by mohla pfinést hudebni pedagogice cenné pouceni.

Vybaveni vyuky a uceben ucebnimi pomtckami. Riizné situace na réiznych $kolach,
vyvoj za poslednich 20 az 30 let, vyuzivani keyboarda a po¢itactt pro improvizovanou
hru zdka. Nastroje ve vlastnictvi zaka. Reprodukéni technika, vyuzivani videozdznama.
Tvorba pomiicek a jejich vyrobci, moznosti spoluprace s nimi. Znalosti uditelti a zaka v
tomto sméru. Samoziejmé v konfrontaci s hudbou.

Pévecké krouzky a sbory, instrumentdlni a kombinované soubory na $kolach (soubory
»$pickové“izcela bézné, poptipadé prilezitostné, repertodr, finanéni zajisténi aj.).

Vratme se je$té ke tfem vy$e zminénym aspekttim v hudebni vychové:

A) Tvofivost: je pfizna¢na pro veskerou lidskou ¢innost, at uz je velmi aktivni, rizno-
roda a ndpadita nebo slabd a nevyrazna. V hudbé a v hudebni vychové muze byt
velice riiznotvarnd a nejdiilezitéjsi je zde tvotivost ,muzikantskd“ - procitény a jiz
v elementarni podobé umélecky prednes pisni a skladbicek, samoziejmé vybiranych
(tvotivé) tak, aby byly po prednesové strance vdécné. S tim souvisi i rozvijeni hudeb-
nich dovednosti: je nutno je zamérovat i na zeslabovani a zesilovani a na zrychlovani
a zpomalovani, pti zpévu naptiklad i na vybér vhodné polohy - které pisni svédci
poloha spise hlubsi a které spiSe vyssi.

B) Improvizace: uzite¢na miize byt improvizace zcela volna, uvolnujici psychiku, mo-
toriku i tvofivost zdkd, ale hlavni vyznam pro hudebni vychovu ma improvizace
zaméfena k urcitému cili, k osvojovani a procvi¢ovani tfeba rtiznych rytmi nebo
melodickych obratti nebo pohybového vyjadreni dané hudby atd. Je dtleZité rozliso-
vat improvizovany ttvar a skladbu talentovaného skladatele.

C) Integrace: hudba sama o sobé¢ je vnitfné integrovany fenomén - u pisni jde o propo-
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jeni textu, melodie, deklamace, zpévu atd. V hudebni vychové se bézné integruji jeji
slozky a dale je tu, moZzno snad fici, integrace vnéjsi, spojovani hudby s jinymi umé-
leckymi obory a nejriiznéjsimi spole¢enskymi projevy, jako je péce o Zivotni prosttedi,
drogova zavislost, propagace riiznych idef a ideologii atd.atd. Opét je nutné preferovat
ty integrativni snahy a projekty, které napomdhaji rozvijeni hudebnosti, nebo se mu
pfimo vénuji. V této souvislosti bude uzite¢né ptipomenout nékdejsi zkusenost prof.
Jarmily Vrchotové-Pitové, o které napsala v roce 1995 v ¢lanku Ddvejme hudbu do
vinku...v casopise Hudebni vychova (ro¢. 1995/96, ¢. 2, s. 22.), kde na program jednoho
vychovného koncertu pro matetské skoly, ktery uvadéla, zaradila téz skladbu Jaroslava
Kricky s ndzvem Kasparek. Obvykle mély déti pti poslechu tohoto dilka zaviené oci
a vystiznym zptsobem nejen charakterizovaly Kasparkovy pravdépodobné pohyby,
kotrmelce, skoky a pfemety, ale dokdzaly z hudby vycitit i to, ze Kasparek se ,,raduje”
apod. V jednom mésté byla shodou okolnosti v zakulisi k dispozici velka loutka Kas-
parka a tim vznikl ndpad vyuzit ji pti koncertu k pohybovému dokresleni hudebniho
podobenstvi v integrativnim propojeni stranky zvukové, vytvarné i divadelni. Pokus
mél aspéch, ale viibec ne hudebni, protoze déti vénovaly veskerou svou pozornost pou-
ze loutce a jejimu ,herectvi“ a hudebni slozku tplné pominuly.

Jesté k nejnovéj$im déjindm nasi hudebni vychovy, kterd koncem 20. stoleti byla obohacena
o riizné nové pristupy. Tzv. ,nové pojeti® ptineslo uplatiiovani hry na hudebni nastroje, zvlasté v
jejich vybéru podle podnéti Carla Orffa (naptiklad v souboru svazkt Ceska Orffova §kola Petra
Ebena a Ilji Hurnika a v partiturach Pavla Jurkovice a v publikacich nékolika dal$ich autort).
Ucebnice hudebni vychovy se v tomto sméru angazovaly dosti ostychavé a dodnes se nastrojova
hra zéka vice orientuje na doprovody pisni nebo volné improvizace nez na provadéni samostat-
nych instrumentalnich skladbi¢ek. Dalsi novinkou byla hudebné pohybova vychova, kterd zprvu
méla v u¢ebnich planech téz samostatné hodiny. Podrobné zvlasté vzhledem k mladsimu $kol-
nimu a predskolnimu véku je zpracovana prof. Evou Jenckovou v obsahlé knize Hudba a pohyb
ve $kole (2002) a soucasné v obsahlé fadé jejich metodickych publikaci pod spole¢nym nazvem
Hudba v souéasné skole (jiz 20 svazki). Cenné vysledky byly dosazeny i v oblasti modernizace
vyuky intonace (doc. Hana Véiova, prof. Jiti Koldr a dalsi) a poslechu hudby (zvlasté v ucebni-
cich prof. Jaroslava Herdena a v monografii Hudba pro déti autor J. Herden, E. Jenckovd, J. Kolaf,
Praha 1992). Zajimavé je, ze v béznych ucebnicich byla a jsou k poslechovym skladbdm uvadéna
v notach jen hlavni témata (dokonce v ptvodnich téninach a v poloze pro zpév nevhodnych)
a nezaznamenadvaly se v notovém zapisu drobné skladby celé, které by zaci mohli poslouchat ,,s
notami v rukdch, coz by jisté bylo ndzornéjsi.

Dalsi pokrok znamenala snaha rozdélovat ucivo z celého roku do tematickych celki a do vy-
uc¢ovani zafazovat hry a hrové prvky (na toto téma obhajila doktorskou praci PaedDr. Metodeja
Schneiderovd, Ph.D. v roce 2000 v Ostravé). Vedle podnéti z orffovské metodiky se vyuzivalo
ptinosu postupt spojenych se jménem Zoltana Kodalye a jinych zahrani¢nich pedagogi, véetné
slovenského hudebniho skladatele a prikopnika novych cest v détském hudebnim divadle Juraje
Hatrika, ale to vie jsou zde jen drobné zminky jako ,,hozend rukavice“ k podrobnéjsimu zpraco-
vani této literatury, projektd a riiznotvarnych po¢ini nasimi doktorandy.

Lze snad opravnéné fici, ze nase hudebné vychovna teorie i praxe byla dobte pfipravena na
pozadavky Bilé knihy a na ni navazujici zdkonna opatteni a pokyny k realizaci Rimcového vzdé-
lavaciho programu pro zédkladni vzdélavani v reformé naseho $kolstvi, ktera v soucasné dobé u
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nas probihd. Omezim se jen na par poznamek: napli hudebni vychovy je v téchto materialech
uvedena v rozsahu a pojeti, jak je dosud obvyklé, a je zajimavé, Ze v pfiloze programu, upravujici
vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim postiZzenim, je poslani hudebni vychovy charakterizovano
ztetelné citlivéji a s vétsim diirazem na emocionalni slozku vnimani hudby, nez v textu zéklad-
nim. Jenze se narazi na otazku ¢ a s u pro hudebni vychovu, ktery sotva mize byt dostatecny a
navic se v Manudlu z roku 2005 k realizaci u¢ebniho planu pise: ,Zatazeni vzdélavaciho obsahu
vzdélavacich obortt Hudebni vychova a Vytvarna vychova do viech ro¢nik nemusi znamenat
vytvoreni vyucovacich predméttt HV a V'V ve vSech ro¢nicich. Vzdélavaci obsah mize byt in-
tegrovan pod jinym ndzvem nebo muze byt integrovan do jinych predméta. Presto je dodrzena
podminka, Ze je obsah zatazen do vSech ro¢nikil - plati o pro jiné obory.“ (Manudl pro tvorbu
vzdéldvacich programii v zdkladnim vzdélavdni, VUP Praha 2005, s. 45.) Kdyby se podle tohoto
doporudeni, které naprosto nerespektuje specifické tukoly i potieby hudebni vychovy, skute¢né
postupovalo, zfejmé bychom se museli rozloucit s konkrétnim rozvijenim ,muzikantskych®
dovednosti (jak jsem je zde pfipominal pfi charakteristice jadra hudebni vychovy) a hudba by
se uplatnovala pouze ve vnéjsich integracich. Celkové vzato naskyta se nastupujicim hudebnim
pedagogtim vyzkumného zaméteni mimorddna prilezitost sledovat reformu v jejim pribéhu.

Vyucovaci predmét hudebni vychova se do nedavné doby ocenoval téz jako pfedmét rela-
xaéni, vyvazujici v u¢ebni planu naroénost predméti jednostranné naukovych. O tom snad neni
v Rdmcovém programu ani zminka, ale pravé tak o dalezitosti vychovy mravni a o péstovani
smyslu pro kdzen a moralni hodnoty v Zivoté soukromém i vefejném. Pfitom hudebni vychova
muiZe byt v této souvislosti velmi uzite¢na. Stejné vyznamné se podilela na upeviiovani viastenec-
tvi, péstovani narodni hrdosti a tcty k tradicim a ke statnim symbolim, naptiklad v nasi statni
hymné, kterou se pfirozené pravé v pfedmétu hudebni vychova u¢ili Zaci zpivat a také si ji vazit.
Je dnes situace jind a planovité ,,protindrodni“? MiiZeme se zamyslet na tomto pfikladu: v tomto
roce 2009 nékdy kolem léta jindy sympaticky herec Bolek Polivka ve svém televiznim poradu ,,v
manéZi“ neomalené a pfimo sprosté karikoval nasi hymnu Kde domov mj; jako doprovazece
ziskal hrace na ndstroj, na ktery doty¢ny hrat neumél, hral zcela fale$né a zdmérné tak (za peni-
ze) prispival k trapnosti vystoupeni pané Polivky, ktery svym obhroublym ,zpévem® a postojem
jakoby ,,v pozoru® chtél vyjadrit demonstrativné - co...? To je pro nase doktorandy vaznou pobid-
kou, aby svij badatelsky zajem nezamérovali jen do minulosti, ale také do budoucnosti (ve které
ostatné budou travit svij Zivot) hodnocenim soucasné statni a $kolské ideologie a promyslenim a
koncipovanim zdiivodnénych programi.

Védeckovyzkumnd prace ve prospéch nasi hudebni vychovy se nemiize omezovat jen na
okruh studujicich v oboru ,Hudebni teorie a pedagogika®. Na prvnim misté bychom méli oce-
kavat prace z kateder muzikologie, protoze hudebni pedagogika je uznavana jako jedna z mu-
zikologickych disciplin. Taktéz z estetiky a hudebné skladebnych nauk. Déle to musi byt pra-
ce z psychologie — vyvojové a pedagogické psychologie, protoze hudebni vychova je pravé po
psychologické strance velmi specifickd a velmi pottebuje ryze odborny psychologicky vyzkum.
Rovnéz pedagogika je hudebni vychové mnoho dluzna, nebot ji nelze chapat jen jako odnoz es-
tetické vychovy, ale méd svou specifickou problematiku, jejiz hlubsi pozndni a zpracovani mtize
»obecnou“ pedagogiku obohatit. Nelze nepocitat ani s obory technickymi, akustikou, sdélovaci
technikou a dal$imi. Méli bychom se zajimat i o doktorské studium na fakultach bohosloveckych
a také politologickych, vzdyt pravé politici konec koncti o existenci hudebné vychovnych insti-
tuci rozhoduji. K tomu je mozné uvést jeden, mozna usmévny priklad. Koncem minulého stoleti
se pri reformé $kolstvi objevil v soupisu predmétti u¢ebniho planu pfedmét nazvany ,,Hudebni
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vychova a zpév®, ackoliv byl ptivodné navrhovén pouze nézev ,Hudebni vychova®. K tomu pry
doslo takto: jeden z vysokych funkcionai, ktery mél za ukol u¢ebni plan zdkladni $koly posoudit
a schvalit, mél vnucku $kolského véku, ktera byla na Skole postiZena $patné vyuc¢ovanou hudebni
vychovou, v niz se viibec nezpivalo, ale jen teoretizovalo. Aby své vnuéce a dal$im détem pomohl
k praktickému muzicirovani, doty¢ny politik nazev predmétu doplnil o slovo ,,.zpév*.

Ptehled moznosti a aktualnich kol védy a doktorskych diserta¢nich praci mizeme zakon-
¢it tvahou o nebezpecich, jimiz mize byt nase vSeobecnd hudebni vychova na $kolach ohrozena.
Jsou to, mozno Fici, hrozby vnéjsi a vnitfni. K tém vnéj$im patii predev$im nedostate¢né chdpani
specifi¢nosti ptisobeni hudby a procesti hudebni vychovy védou, nasi i zahrani¢ni (jako je spe-
cidlni pedagogika, vyvojova a pedagogicka psychologie i sociologie, zvlasté sociologie mladeze a
jiné). Hudebni pedagogika nema v téchto védach fddnou oporu pfi zdiivodiovani svych potieb
nadfizenym orgdntim na vSech stupnich a ty pak vétsinou poskytuji hudebni vychové mélo moz-
nosti k plnohodnotnému uplatnéni. Nestaraji se o povinné doskolovani u¢itelt hudebni vychovy,
kteti nemohli ziskat potfebné specialni hudebni vzdélani béhem studia na vysoké skole.

»Vnitini“ ohrozeni hudebni vychovy ptipada na vrub nas - hudebnich pedagogi, ackoliv se o
tom dosti nerado mluvi. Nejednou se upozaduje zaméteni na muzikantské jadro naseho predmé-
tu ve prospéch pouhého mluveni o hudbé a napliiovani hodin tématy a ¢innostmi, které maji pro
rozvoj hudebnosti vyznam az ve druhém nebo ve tfetim planu, coz plati i o nékterych u¢ebnicich.
V nékterych pripadech se obchdzi muzicirovani (zpév, hra na ndstroje) a procvi¢ovani hudebnich
dovednosti natolik, Ze v nich nachazime ,,uték od hudby“ do jinych svéti. K metodice hudebni
vychovy zaméfené stati i vétsi prace malo kdy konkretizuji, v kterém ro¢niku a v jakém case
se majf jimi zpracované ¢innosti realizovat, napfiklad hlasova a péveckd vychova: zda kazdou
hodinu, jednou za tyden nebo za mésic, kolik minut apod. v proporcich s dal$imi ¢innostmi a
ukoly. Zajisténi péce o zdky hudebné zaostavajici se celkové malo aktivné prosazuje po strdnce
organizaéni a zaji$téni ptipravy specialistii - instruktorti. Mélo nebo skoro vibec se nepoméhd
za¢inajicim, hudebné nevyspélym a nedovzdélanym ucitelam.

Nicméné dosavadni snaziva generace vysokoskolskych hudebnich pedagogti ptipravila nové
a nasledujici generaci hudebnich pedagogi a také castniki a absolventt doktorského studia vy-
znamnou moznost ,odrazového mustku® i ve védeckém baddni. Prof. Jaroslav Herden jiz pted lety
zalozil kazdoro¢ni setkavani vedoucich a ¢lenti kateder hudebni vychovy z ¢eskych zemi a ze Slo-
venska a pii svém Zivotnim jubileu predal jeho vedeni prof. Josefu Rihovi, ktery o né vyborné pecuje
dodnes. Je to vynikajici pfilezitost k informacim o ¢innosti jednotlivych kateder, k vyméné zkuse-
nosti, seznamovani s novymi kolegynémi a kolegy i k diskusim o vseliké souc¢asné problematice na-
$eho oboru, jisté oteviena i zajemctim z fad doktorand, zvlasté pokud se zamétili na problematiku
vSeobecné hudebni vychovy na zakladnich $kolach. Toto zatim volné sdruzeni by moznd mohlo
roz§ifit svou pisobnost smérem k doktorskému studiu iniciovanim a sepsanim ndvrhu seznamu
témat diserta¢nich praci, zvlasté uzite¢nych pro vSeobecnou hudebni vychovu. Déle pak snad také
k informovani kolegii z kateder psychologie, muzikologie, sociologie aj. i oficidlné doty¢nych kate-
der a fakult, aby se vypisovala témata pfimo nebo zprosttedkované dilezita pro hudebni vychovu.

A prece jen na zavér jedna véta ,jaksi navic: kdyz nasi doktorandi prebiraji do svych rukou
blizkou i vzdalenou budoucnost veobecné hudebni vychovy, jak to ani jinak neni mozné, piebi-
raji i odpovédnost zajeji dalsivyvojipo strance védecké reflexe.
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Hudebni vychova z pohledu uditele za katedrou

Prof. PhDr. Josef Riha

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem,
Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,

Ceska republika

Anotace Autor vychazi ze spolecenské i profesni situace od 50. let minulého stoleti a promita do hod-
noceni vlastni zkuSenosti jak ucitele hudebni vychovy na zakladni skole, tak i vysokoskolského peda-
goga. Stru¢né hodnoti Novou Ceskoslovenskou vzdélavaci soustavu z pocatku 70. let minulého stoleti,
podtrhuje reformni snahy Ceské hudebni spole¢nosti. Je si védom kladd i zapor(i sou¢asné pripravy
hudebnich pedagogtl, upozorfuje na nékteré neefektivni vyucovaci postupy pfi realizaci u¢ebnich pla-
nl hudebnich kateder, ale i na progresivni metody uplatiované na nékterych pracovistich. V zavéru
pojednavé o nezbytnosti smérovat doktorské studium na teoretické otdzky hudebni pedagogiky a na
jejich propojeni s hudebné vychovnou praxi.

Kli¢ovd slova: Ceska hudebni spole¢nost, neefektivni postupy, progresivni metody, spoleé¢enska
situace, teorie a praxe, ucitelska profese, vysokoskolsky pedagog.

Abstract The author results from a social and profession background of the 50th of last century. In his
evaluation he also reflects his personal experience as a music teacher in basic school and university music
teacher. He shortly evaluates “New Czechoslovak educational system” from the beginning of the 70th of
last century. He highlights reformative efforts of “Czech Music Society”. The author is conscious of pros and
cons of present preparing of music pedagogues. Further he gives a notice about some inefficient tuition
processes during realizations of syllabus on music departments, but he also talks about some progressive
methods applications. At the close he discourses about necessity to focus doctoral studies on theoretical
issues of music pedagogy and its interconnection with music-educational practice.

Key words: Czech Music Society, inefficient tuition processes, progressive methods, social backg-
round, teaching profession, theory and practice, university teacher.

Téma prednasky zadané organizatory konference ma sice struény nazev, ale ma sva tskali:
jednak je obecné, svou naplni konkrétné nespecifikované a navic zavislé na subjektivnim pohle-
du. A samoziejmé by mélo byt koncipovano a zpracovano podle toho, komu je urc¢eno. Omlou-
vam se tedy védecké konferenci za neadekvétni ich formu i za ty ¢asti, kdy jsem i kvuli ¢asové
posloupnosti prokladal déni v hudebni vychové svymi zku$enostmi.

V posledni dobé jsem slysel nékolik konferenénich ptispévki, které se dotkly otdzek hudebni
vychovy z doby pred rokem 1989. Uvédomuyji si, Ze mladsi kolegové, kteri tuto dobu jesté profesné
neprozili, nemaji ani moznost seznamit se s profesni i spole¢enskou situaci pred revoluci, proto
pokladdm za vhodné i v tomto prispévku se nejprve kratce vratit do minulosti a pokusit se i na
vlastnich zku$enostech o charakteristiku vyvoje hudebni vychovy.
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Chté nechté musim za¢it svym ndstupem na prvni uditelské misto po absolvovani studia uci-
telstvi na Vyssi pedagogické skole v Praze v roce 1955. Toto vysokoskolské studium (a¢ trvajici jen
Ctyfi semestry) bylo bohaté na osobnosti ptisobici na katedfe hudebni vychovy: Prof. Josef Plavec,
hudebni skladatel Felix Zrno (ten nezi$tné vedl mé skladatelské zacatky), sbormistr FrantiSek
Sykora, odborny asistent Ludék Zenkl, teoretik Eduard Herzog, svérazny skladatel Karel Haba,
jemuz jsem délal odbornou studentskou silu, a mnozi dalsi - kazdy z nich byl mistrem své specia-
lizace. Ti v8ichni zptisobili, Ze jsme i po pouhych ¢tyfech semestrech jako promovani pedagogové
odchézeli uéit s dobrymi teoretickymi i dovednostnimi zdklady.

Dnes si s usmévnym nadhledem uvédomuji, kolika chybnych postuptl jsem se jako zaci-
najici ucitel hudebni vychovy dopustil. Pamatuji se, Ze jsem v té dobé $irsi souvislosti hudebni
vychovy jako vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu nijak nevnimal, spise jsem postupné zapadal
do ur¢ité Sablony vyucovacich hodin. Bylo to ovlivnéno jisté i tim, Ze feditelé ¢i jejich zastupci
nevénovali kontrolni ¢innosti v hudebni vychové mnoho pozornosti. Stailo, ozyval-li se ze
ttidy zpév a pfi raznych ptilezitostech vystupoval $kolni pévecky sbor, aby se zdalo byt vie
v poradku. Kabinet hudebni vychovy byl vybaven primitivné, poslechové ¢innosti zajistovaly
vét§inou prenosné gramofony, o které se hudebnici délili s télocvikari nacvic¢ujicimi spartakia-
du a které nezmizely z inventdfe ani po této zatézi. Gramofonové desky mély zoufalou kvalitu,
vybér byl chudy. Bylo pak pouze na uciteli, dokdzal-li presvéd¢it vedeni $koly, aby byla pro
hudebni vychovu vy¢lenéna a postupné vybavovana specidlni u¢ebna. Tento trend za¢inal byt
aktudlni v 60. letech, kdy byly hudebni sbirky dopliiovany nejen podle iniciativy jednotlivych
uciteld, ale zejména tzv. ustfednimi dodavkami. V jejich ramci dostaly vSechny zékladni $koly
v Ceskoslovensku mj. dva soubory nazvané DRN I a DRN II, coz byly komplety détskych ryt-
mickych ndstrojit pro oba stupné zédkladni $koly dodévané kraslickou firmou AMATI. Byly to
v podstaté sady orffovskych nastroju, ov§em pojmenovani po rakouském skladateli a pedago-
govi bylo nahrazeno souslovim ,,détské rytmické nastroje®. Stejné tak se pozdéji dostal do $kol i
veelku slusny komplet poslechovych skladeb na gramofonovych deskach. Prvnimi pomocniky
i pti hudebni vychové se staly jednoduché magnetofony, z nichZ nejoblibenéjsi byl dlouhd léta
pouzivany magnetofon SONET duo.

Zakladni gkolstvi bylo fizeno jednotlivymi okresy, kde byly ztizovany tzv. Okresni pedago-
gické sbory (OPS) s odbornym zastoupenim vsech vyucovacich pfedmétil. Jmenovani okresni
metodici z fad Gspé$nych uditeltt pak méli na starosti organizacni zaleZitosti, napt. vychovné
koncerty, rtizna doskolovani, resp. byli brani jako poradci $kolnich inspektort na jednotliva pra-
coviste.

Sedesata 1éta minulého stoleti znamenala ur¢ity kvalitativni posun v realizaci hudebné vy-
chovného procesu. Pti pedagogickych fakultach byly ztizovany cvi¢né zdkladni gkoly, které byly
ptece jen lépe vybaveny jak ucebnimi pomuckami, tak i persondlné a Casto se stavaly centrem
progresivnich vyuc¢ovacich metod. Doba byla naklonéna tolerovat i ur¢ita experimentalni vyuco-
vani, zacaly vznikat t¥idy s rozsifenou vyukou matematiky, jazykd, télesné, ale i hudebni vycho-
vy. ZS na t¥idé Svornosti v Olomouci se stala prvni takovou $kolou zasluhou Ladislava Daniela.
Jeji organizacni a odborné vysledky ovlivnily dal$i mista, kde obdobnd pracovisté vznikala. Dva
roky po zahdjeni Danielova experimentalniho vyuéovani vzniklo dal$i centrum na ZS pfi¢lenéné
k Pedagogické fakulté v Usti nad Labem, jehoz realizaci zajistil autor tohoto pojednéni za vydatné
organiza¢ni podpory Dr. Petra Jistela. Podrobnéji tuto etapu zpracovala doktorandka Mgr. Jin-
driska Stolleovd ve své rozpracované doktorské praci i v prispévku pro tuto konferenci.

Velkou kvalitativni zménu ptinesla na prelomu 60. a 70. let Novd ceskoslovenska vzdélavaci
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soustava, pro kterou zpracovali moderni koncepci hudebni vychovy autoti Ivan Polediidk a Jan
Budik. I kdyZ zavéry, zpracované v publikaci Skola, hudba, zitfek', nebyly zdaleka realizovany
podle intenci autort, presto prosazeni ¢innostniho pojeti hudebni vychovy znamenalo velky
skok kupredu. Organiza¢né bylo zajisténo i proskolovani uciteld na vSech urovnich (byli pro-
$koleni a jmenovani celostatni, krajsti i okresni $kolitelé), ale zabéhnutd praxe hodin hudebni
vychovy nedoznala vyraznéjich zmén. Ukdzalo se, Ze déti by na zvysené pozadavky stacily, ale
velkd ¢ast uciteltt zejména na 1. stupni ZS nebyla na tuto zménu stylu préce profesné ptipravena.
Postupné byly osnovy o ndro¢néjsi ¢asti redukovany, nové postupy se ztézka a povlovné prosa-
zovaly. D4 se Fici, Ze nastala urcita stagnace hudebni vychovy nejen z divodu shora uvedenych,
ale i z celospole¢enské deprese zptisobené netispé$nymi pokusy o demokratizaci vefejného Zzi-
vota a navratem totality po obsazeni vojsky Varsavské smlouvy, tedy po nastoleni tzv. normali-
zace. Davno se zapomnélo, kolik u¢itelti nesmélo uéit ¢i byli v lep$ich pripadech ti spolecensky
exponovani preklddani na méné viditelnd pracovisté, kolik dirigentt a sbormistrd mélo zédkaz
¢innosti, kolika schopnym byla znemoznéna publikaéni ¢innost ¢i byla jejich profesni dréha ji-
nak deformovéna. Za vSechny chci na tomto misté vzpomenout dvou kolegti pro jejich ptimost,
odvahu i profesionalitu: PhDr. Petra Jistela, vyhozeného v obdobi normalizace z katedry hudebni
vychovy PF v Usti n.L., a vé¢ného rebela PhDr. Frantiska Gause, jemuz ani novy rezim nedopt4l,
aby pusobil jako vysokoskolsky hudebni pedagog a PedF UK v Praze mu nabidla po vyprseni
pracovni smlouvy misto vratného... Vratme se vSak k otdzkdm hudebni vychovy do let kratce
pted revoluci.

Osmdesata léta jsou vyrazné poznamendna aktivitami Ceské hudebn{ spole¢nosti. Zejména
jeji védecky tajemnik PhDr. Stanislav Tesal zorganizoval v roce 1984 $iroce pojaty vyzkum stavu
hudebni vychovy na obou stupnich ZS véetné technického vybaveni a persondlniho zajisténi, kdy
za pomoci spolupracovniki z fad hudebnich pedagogt vytipoval $iroky reprezentativni vzorek
$kol a zactva, aby ptipravil podklady pro zjistén{ urovné hudebni vychovy na zakladnich $kolach.
Vyzkum probéhl na 63 ZS z 23 okresti ¢eské ¢4sti federace. Zde pak byly provedeny i testy repre-
zentativniho vzorku Zactva a jejich statistické zpracovani exaktné dokazalo, Ze nadéje vkladané
do nové koncepce hudebni vychovy se minuly u¢inkem. Stru¢né feceno: ¢im vyssi ro¢nik za-
kladni gkoly, tim horsi byly vysledky. Referat o tomto Setfeni prednesl dr. S. Tesaf na konferenci
v Nitfe, nasledné byl otistén ve sborniku konference.? Toto exaktni $etfeni bylo natolik pritkazné,
7e se stalo jednim z hlavnich argument pro jednani zastupctt Ceské hudebni spole¢nosti s mi-
nistrem $kolstvi.

Je nutno objektivné ptiznat, Ze tehdej$i Ministerstvo $kolstvi se vazné zabyvalo analyzou
stavu hudebni vychovy. Ministr Vondruska pfijal nejen delegaci Ceské hudebni spole¢nosti, ale
i Celné predstavitele hudebniho a kulturniho Zivota a po jejich urgencich a na zakladé predloze-
nych argumentd posléze rozhodl o nékolika organizacnich vylepsenich tykajicich se jak dotace
hodin hudebni vychovy, tak i opétného ztizovani kol s rozifenou vyukou (tento experiment byl
taktka likvidovan v obdobi normalizace). Na druhé strané i tyto naznaky ¢aste¢ného politického
uvolnovani byly doprovézeny dnes tézko pochopitelnymi opatfenimi: napt. bylo nafizeno sta-
7eni nové uéebnice hudebni vychovy pro 9. ro¢nik ZS.> Byla shledéna jako ideologicky zavadna

1 Polediak, Ivan, Budik, Jan: Hudba, $kola, zitfek. Supraphon Praha, 1969

2 Tesaf, Stanislav: Situace v hudebnim vzdéldvani déti $kolniho véku, in: Hudebni vychova v procesu formovéni ~ mlédeze socialistické
spole¢nosti. Materidly z konference o aktualnich otdzkach hudebni vychovy konané 6. - 8. listopadu 1984 v Nitie, Cesk4 hudebni spole¢-
nost, Praha 1986, s. 73 -86.

3 J.Berkovec, I. Hurnik, A. Matzner, M. Stfelak: Svétem hudby (Hudebni vychova pro 9. ro¢nik ZDS.) Praha 1971
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(snad pro mirné exponovanou sakralni tematiku ve vytvarné i hudebni ¢asti). Uéebnice byly ze
$kol svazeny do uréeného mista, kde Zaci v pribéhu pracovniho vyucovani vytrhavali textovou
¢ast z pevnych desek, aby v§e mohlo byt likvidovano formou sbéru starého papiru. I Konias by
se mohl pfiudit....

Jiz shora zminéné aktivity Ceské hudebni spole¢nosti v 80. letech minulého stoleti pak vyus-
tily do tfi Nitranskych konferenci, které se staly mohutnym impulzem posileni vyznamu hudebni
vychovy pro harmonicky rozvoj osobnosti. V Nitfe se sesla reprezentativni sestava osobnosti
z fad hudebnich pedagog, hudebnich védc, skladatelt i interprett a vzacné se shodli na dalsich
organiza¢nich opatfenich i na zdsadach novych trendil hudebni pedagogiky. Tento tlak v mno-
hém predznamenal svou svobodomyslnosti a otevenosti zavér roku 1989.

Vyznamnou kapitolou pti doskolovani uciteli byly kurzy modernizace hudebni vychovy. Je
to fenomén, ktery zapocal témét pred pul stoletim s cilem poskytnout aprobovanym (ale i nea-
probovanym) hudebnim pedagogtm prileZitost sezndmit se s aktualnimi trendy hudebni peda-
gogiky formou tydennich prazdninovych setkdni. Ta se postupné odehravala v Chebu, Most¢,
Znojmé, Rychnové n. K. a v Liberci. Podrobnéji o nich pise dr. Stanislav Tesat ve svém prispévku
pro ptipravovany sbornik ,libereckych kurzii“.* Lektorské tymy byly slozeny ze znamych tGspés-
nych pedagogl. Dvacet regionalnich kurzii na poc¢atku v Duchové, poté v Mosté organizacné
zajistoval Krajsky pedagogicky stav v Usti n. L., jmenovité krajsky metodik Miroslav Tittlbach,
vid¢i osobnosti celostatnich kurzt ve Znojmé byl Ladislav Daniel, v Rychnové n. K. Jaroslav Her-
den, v Liberci Jan Prchal. Témito $kolenimi prosly a prochazeji stovky ucitelt hudebni vychovy,
mnozi z nich opakované. Zasluhou Ceské hudebni spole¢nosti, jejich organizétori a lektorskych
tymi se kurzy staly svou kvalitou i po¢tem frekventanti jednim z ¢initeld, ktery kladné ovlivnil
uroven hudebni vychovy na vSech pracovistich, kde je hudebni vychova soucasti ucebnich plani.
Historie této uspé$né vzdélavaci ¢innosti bohuzel neni dodnes zpracovana a méla by byt v nabid-
ce témat pro prace diplomové, rigorézni ¢i disertacni.

Dovolte mi nékolik zamysleni nad studiem hudebni vychovy na pedagogickych fakultéch.
Je tomu pravé v téchto dnech dvacet let, kdy jsem nastoupil jako odborny asistent na katedru
hudebn{ vychovy Pedagogické fakulty v Usti nad Labem. A& zamérné limituji subjektivni pohle-
dy na udalosti souvisejicimi s ucitelskou profesi, i nasledujici paradox ma svou logiku: byl jsem
pijat, protoZe jsem nebyl ¢clenem KSC. Malé vysvétleni: na podzim roku 1989 zagal uz rezim
vaziné praskat ve $vech a dékan PF se rozhodoval o mém ptijeti. Byl ov§em stale je$té zavisly na
stranickych organech a jednim ucitelem stranikem byl dotazovan, jestli jsem nahodou nebyl vy-
lou¢en z komunistické strany. Mimochodem - s timto ,,kolegou® se na fakulté potkdvam dodnes.
Jak jiz upada v zapomnéni, s vylou¢enymi komunisty se na vysokych skolach nepocitalo. Teprve
po zjisténi, Ze jsem nikdy nebyl ¢lenem Zadné politické strany, jsem se stal od zimniho semestru
1989 vysokogkolskym ucitelem.

Ztejmé proto, Ze jsem na zdkladni $kole ucil 40 let, vidél jsem od pocatku ur¢ity rozpor v rea-
lizaci u¢ebniho planu zejména v podcenéni dovednostnich disciplin a do jisté miry i v neucitelské
védeckosti predmétt teoretickych. Nezastavam jednostranny prakticismus, av§ak odtrzeni né-
kterych predmétii od ucitelské praxe (zejména pii studiu ucitelstvi ZS), stereotypni vZité metody
vyuky, maly diiraz na néstrojové dovednosti - to bylo oteviené pole plisobnosti pro zavadéni
novych prvki do vysokoskolské ptipravy. Spolu s prof. Jifim Holubcem jsme postupné na tstecké
katedfe prosadili ur¢ité organiza¢ni zmény, které vyustily do reorganizovanych Statnich zavére¢-

4 Tesaf, Stanislav: Ctyficetiny kurzii modernizace hudebni vychovy (rukopis), 2009
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nych zkousek, pfi kterych je kladen diiraz nejen na teoretickou pfipravenost, ale i na nastrojové
dovednosti, hlasovy vycvik i na didaktické postupy.

Na hodnoceni vysokoskolské pripravy uciteld hudebni vychovy je ovSem tieba nahlizet ze-
jména podle toho, jak si nasi absolventi vedou v praxi. Nedavno jsem o této problematice pted-
nesl ptispévek na konferenci v Nitfe, poradané u prileZitosti podstatné redukce hodin hudebni
vychovy na slovenskych zdkladnich $kolach. P¥ispévek vyjde v nasledném sborniku, ale do rukou
nasich doktorandu i vétSiny absolventu se asi nedostane. Proto mi dovolte z tohoto ptispévku
nékolik myslenek volné citovat.

Jaka je tedy soucasnd uroven vyuky hudebni vychovy na $kolach? Nevyhneme se urcité kate-
gorizaci vyucujicich. Na 1. stupni zdkladnich kol se zda byt situace jednodussi, i aprobovanost
zde je pravdépodobné priznivéjsi. Avsak vzhledem k tomu, ze pfi pfipravé uciteld na riznych
pedagogickych fakultdch neexistuji ani ramcové shodné uc¢ebni plany, lze na tuto aprobovanost
v predmétu hudebni vychova pohliZet s mnoha otazniky. Je skute¢nosti, Ze vedle pracovist, kde
Ize studovat uditelstvi pro 1. stupent ZS s prohloubenou vyukou hudebni vychovy, jsou i tako-
v, kde jsou sice organizovany kurzy studium hudebni vychovy prohlubujici, ale absolvovani
téchto viceméné vybérovych kurzil je otdzkou dobrovolnosti. Zfejmé i proto postradaji diplomy
absolventti zminku o hudebné vychovné specializaci. Casto je nivaznost kurzi zavisla i na do-
sazeném poctu kreditnich bodi. Z toho vyplyvd, Ze i profil ucitele vyucujictho hudebni vychovu
ma riznou hodnotu a mnohdy je zejména na 1. stupni takfka nevyhovujici. Tyka se to zejména
dovednostnich disciplin, pfi nichZ je vyrazné podcenéna nezbytnost ovladat kultivovany zpév-
ni (ale i mluvni) hlas, hru na nastroj, netku-li hudebné pohybovou a instrumentdlni ¢innost.
Finan¢ni prostfedky rozdélované na jednotlivé katedry nuti postupné odbouravat individualni
vyuku a skupinovd vyuka postupné pocty studentti ve skupinach zvétsuje, mnohde prechdzi na
vyuku frontdlni. Setkdvime se béZné s tim, Ze absolvent ucitelstvi 1. stupné ZS ma maly hlasovy
rozsah (vétsinou nize poloZeny) a jeho néstrojové dovednosti se ¢asto omezuji pouze na trivialni
doprovody lidovych pisni, kdy prava ruka hraje melodii a leva stfida pouze trojhlasé zakladni
harmonické funkce v tésné harmonii. Samoziejmé, Ze existuji vyjimky, resp. fada uciteltr zvla-
da metodiku hudebnich ¢innosti, ale nespornym faktem je, Ze mnozi ucitelé ochotné predavaji
vyuku hudebni vychovy tém, ktefi nejsou dovednostnim vybavenim limitovani. Opét zde chybi
exaktni ¢isla, ale hodnoceni vyzniva prevazné negativné.

Zatim jsme hovotili spise o situaci na 1. stupni ZS, ale iroveii ve vyssich ro¢nicich ZS neni o
mnoho radostnéjsi. Navic se prifazuji hlasové potize mutujicich chlapcti, v§eobecné se zhorsuje
kazen. Existuje i realné nebezpedi, e pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je zcela v in-
tencich feditele skoly cerpat casové dotace urcené Ramcovym ucebnim planem pro jednotlivé
vzdélavaci obory z tzv. disponibilni ¢asové dotace, a tu miiZe sniZit nebo zvysit napt. podle toho,
do jaké miry posoudi uspé$nost vzdélavaciho procesu toho kterého vzdélavaciho oboru. Nema-
li tedy na $kole ucitel hudebni vychovy dobré vysledky, muze feditel na tikor hudebni vychovy
posilit jiny vzdélavaci obor (napf. vytvarnou vychovu), dokonce presunout hodiny pti zachovani
minimalni ¢asové dotace do jiné vzdélavaci oblasti.

Kde zacit konecné fesit jiz dlouhd desetileti trvajici stav, kdy na hudebni obory pedagogic-
kych fakult jdou studovat hudebni vychovu mladi lidé, které ve velké vétsiné ani zdkladni, natoz
sttedni $kola dostate¢né nevybavila k tomuto studiu. Tento hendikep zpravidla nepfekond ani
studium na vysoké skole a na $koly se vraci ucitelé, ktefi nejsou schopni ptipravit své svétence
tak, aby se zajmem a nezbytnymi dovednostmi §li studovat na pedagogické fakulty - a dostavame
se do kolobéhu ptipominajicimu perpetuum mobile.
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Jak tuto situaci fesit, jak rozetnout pretrvavajici stagnaci? Jsem presvédcen, Ze je nutno zacit
na katedrach hudebni vychovy pedagogickych fakult, coz sice nebude jedinym zdrojem ozdravéni
neptiznivého stavu, ale pro budoucnost rozhodujici. Je nutno polozit si otdzku (a odpovédét na ni
pravdiveé), do jaké miry profil u¢itelskych obort odpovida sou¢asnému trendu hudebni vychovy na
skolach. Je nespornym kladem, Ze pro vSechny typy a stupné skol, kde je hudebni vychova soucasti
ucebniho planu, je podminkou pro ziskani aprobace pétileté vysokoskolské studium, v prevazné
mife v prezen¢ni formé. Délkou studia i zastoupenim predmétu hudebni vychova v u¢ebnich pla-
nech na zdkladnich i sttednich $kolach je to penzum, které ¢eské $kolstvi dosud v této mite nemélo.
Jestlize i pres tato optimalni zjisténi nejsou vysledky na $koldch takto koncipované ptipravé ade-
kvatni, hledejme nedostatky nejprve u sebe, na hudebnich katedrach pedagogickych fakult. I pres
takovdto kritickd slova v§ak nemyslim, Ze pfi ptipravé uciteldl prevladaji pouze negativa. Nechci
se dopoustét toho, ze nedostatky jednoho pracovisté budu povazovat za nedostatky obecné. Jisté
mé kazda katedra své silné stranky, ale i urcité problémy, kde je mozno mnohé zlepéit, zefektivnit.

Je tieba podrobit hluboké analyze ucebni plany hudebnich ucitelskych oborti - a to nejen
nominalnim a procentnim zastoupenim predmétil, ale zejména jejich naplni a formou vyuky.
Takovito analyza by méla byt vysledkem prace tymu odbornikil, neni v silich jednotlivce - a
neni ani ucelem této stati. Pfesto si dovolim nékolik pozndmek, které nazorné dokumentuji nee-
fektivnost vysokoskolské vyuky.

Zastavme se nejprve u nastrojovych dovednosti, které jsou pro ucitele hudebni vychovy na
véech stupnich a typech $kol nezastupitelné. Ve velké vétsiné se soustteduji na vyuku klavirni
hry. Pfitom soucasnd (a trvald) napjata finan¢ni situace hudebnich kateder nedovoluje ucit kla-
virni hte individualné. Organizuje se tedy alespoii skupinova vyuka a navic je neustale tlak na to,
aby skupiny byly stale pocetnéjsi. Navic, jak bylo zminéno vyse, studenti prichdzeji dovednost-
né nevybaveni, pouze mensi ¢ast ma za sebou soustavnéjsi studium na zédkladnich uméleckych
$koldch. Nedélejme si iluze, Ze studenti dohdnéji své manko tim, Ze cvi¢i na klavir denné, i zde
jsou velké rozdily v pfistupu i v dovednostech. Kazdy z hudebnich pedagogti vi, jakou feholi je
nabyvani klavirnich dovednosti, kolik ¢asu a sebekazné je potfeba ke zvladnuti nastroje. Ale na
1. i 2. stupni zdkladnich §kol neni v soucasné dobé nutno byt maximdlné vybavenym klaviris-
tou. Jsem si védom toho, Ze témito fddky narazim na pfevaznou ¢ast vysokoskolskych uciteld
klavirni hry. Ale berme v Gvahu i to, Ze vétsina vSeobecné vzdélavacich skol dava dnes prednost
vybaveni kvalitnimi keyboardy, klavinovami, jejichZ cena je zlomkem ceny klaviru, nehledé na
stalost jejich ladéni a minimalni naklady na adrzbu. Vyuka hry na tzv. klavesy a klavir vsak
vyzaduje rozdilnou metodiku, rozdilny ptistup ke zvladnuti néstroje. Nemluvim o zédkladech
hry, ty mohou byt pro oba typy obdobné. Ale pokrocilejsi techniku obstard s minimalni doved-
nosti keyboard sam, at se jednd o rozlozené akordy v libovolném tempu, zjednoduseny doprovod
pestrymi harmonickymi funkcemi, uzitim bezpoc¢tu barevnych rejst¥iktl, moznosti transpozic,
rytmického doprovodu a vyuziti dalsich a dalsich fines. Tyto vymoZenosti nejsou podminény
intenzivnim a dlouhotrvajicim cvi¢enim, nybrz z velké vétsiny technickym zvladnutim, které je
mnohem snazgi, casové méné naro¢né a ve svém vysledku zajimavéjsi, pestiejsi a pro soucasnou
hudebni vychovu optimalni. Reaguji na tuto skute¢nost katedry hudebni vychovy? Je v ucebnim
planu zafazena ,,hra na klavesy“? To jsou samoziejmé fe¢nické otdzky. Kolik ¢asu by se usettilo,
kolik novych dovednosti by se snadnéji ziskalo, kolik déti bychom takto zaujali?

V udebnich planech je fada predmétii, které jsou vyucovany dlouha desetileti stejné, stereo-
typné, ¢asto i systémem prednasek podle skript ¢i tradi¢nich monografii. Sem patfi napt. pred-
meét Déjiny ceské hudby, Déjiny svétové hudby. Nékolik semestri rozdélenych podle etap ¢i styld,
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sloht, obsahujici informace (!) o osobnostech, Zivoté a dile skladatele, na rozbory ¢i poslech dél
neni ¢as. P¥imo ukazkovy ptiklad pro zavedeni e-learningu. U¢itel uvede studenty do problema-
tiky, rozvrhne u¢ivo, student md k dispozici vée na CD ROMu v¢etné Zivotopisnych dat, prehledu
dél, dobovych souvislosti, video nahravek ukazek z ostatnich druhtt uméni a samoziejmé s na-
hravkou dulezitych dél, které mohou odpovidat u zkousky pozadované znalosti kdnonu skladeb.
Pak staci konzultace - akontrola studia. Pry¢ jsou hodiny vysedavani v poslucharné, kde student
sleduje vyklad (nékdy i ¢etbu) toho, co si muize precist a nastudovat sam. A opét: kolik ¢asu by se
usetfilo, v kolika souvislostech by student ziskdval védomosti — navic formou zajimavéjsi, kom-
plexni, pestrejsi a samozrejmé efektivnéjsi.

Na katedte hudebni vychovy PF UJEP v Usti nad Labem je inicidtorkou téchto novych forem
doc. I. Asenbrenerova. Vede desitky diplomovych praci, ve kterych studenti zpracuji zadanou
latku jednak pisemnou formou, jednak auditivnimi a vizudlnimi ukdzkami na DVD-ROM, které
jsou soucasti diplomové préce. Sama ptipravila a vydala timto zptisobem zpracovany metodicky
materidl o hudebnich néstrojich symfonického orchestru.’ Zajem ucitelské verejnosti o tuto pu-
blikaci jenom doklada, Ze uditelé na zakladnich i stfednich Skolach jsou pristupni témto novym
formam, maji o né zajem a bezprostiedné je v¢lenuji do hudebné vychovného procesu.

To se samoziejmé netyka pouze vyuky klaviru, déjin hudby ¢i problematiky hudebnich na-
strojii. V téchto intencich jsem publikoval ¢lanky a metodické staté o harmonii®, o vycviku har-
monického citéni, o intonaci a rytmu,’ o instrumentélnich dovednostech.®

Toto vie a dalsi zefektivnéni vyuky by vak méla pieklenout odpovéd na kardindlni otdzku:
¢eho hudebni vychovou na vSeobecné vzdélavacich $kolach chceme dosdéhnout? Chceme vycho-
vat dobré zpévaky? Schopné instrumentalisty? Znalce déjin hudby a hudebni teorie? Tane¢niky?
Konzumenty hudebnich poradii na PC? Néavstévniky koncertt vazné hudby a opernich predsta-
veni? Jaky je idealni hudebni profil absolventa ZS? Jaka je realita?

Z ptedeslého textu vyplyva, Ze jsem naznacil alespoil u nékterych otdzek moznosti feseni —
komplexni pohled je nad sily jednotlivce. Jestlize jsem na poc¢atku svého ptispévku reagoval na
minulou i sou¢asnou praxi, chtél bych v zavéru obratit pozornost na nutnost teoretické vyspélosti
oboru, na nezbytnost fundovanych hudebné pedagogickych publikaci, na dosud malo vyuzivané
moznosti doktorského studia, které ma sva pracovisté na katedrach hudebni vychovy v Praze,
Brné, Olomouci, Ostravé a v Usti nad Labem. Jsem toho nazoru, Ze kazdé z vyse jmenovanych
pracovi$t by se mélo soustfedit na témata, pro které ma silné personalni zajisténi. Sem je potieba
soustfedit nové doktorandy a smérovat jejich védeckou praci zejména na otazky souvisejici s no-
vymi pohledy na hudebni pedagogiku. Jejich uspésnost vSak bude méfena i tim, do jaké miry se
tyto nové poznatky budou promitat do hudebné vychovného procesu. Je to i jeden z hlavnich cila
této konference.

5 ASenbrenerovd, Ivana: Hudebni ndstroje symfonického orchestru (metodicky materidl). Kulturni stfedisko mésta Usti nad Labem ve
spolupréci s Oddélenim multimedialnich prosttedkt PF UJEP v Usti nad Labem 2009, ISBN 80-85030-16-0

6 Riha, Josef: Specifikum pfedmétu Nauka o harmonii v u¢ebnim planu u¢itelstvi na pedagogickych fakultach, in: Kontexty hudebni peda-
gogiky II, UK Praha 2007, s. 66 - 69, ISBN 978-80-7290-324-5

7 Riha, Josef: Intonaéni a rytmicky vycvik na Z$, in: Acta humanita 1/2007, sbornik z konference Kontexty eduka¢nich vied Zilinskéj
univerzity, s. 151 - 155, ISBN 1336-5126

8 Riha, Josef: Piseni s détskym instrumentdlnim doprovodem, in: Néméty pro utitele hudebni vychovy, Acta universitatis Purkynianae,
Sudia musica I11994,s. 7 - 15.
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Edukacia hudbou v koncepte
hudobného vzdelavania Lea Kestenberga
a v sucasnosti

Mgr. Katarina Chalupkova
Evanjelické gymnazium v Banskej Bystrici,
Slovenska republika

Anotace Prispevok sa zaobera vyu¢ovanim o hudbe a hudbou v reformnej koncepcii hudobného
vzdeldvania Lea Kestenberga (1882-1962). Hlada spoloc¢né prvky v jeho a v sticasnej koncepcii hudob-
nej edukacie na Slovensku.

Kli¢ovd slova: edukacia hudbou, Kestenberg Leo, koncepcia, vzdelavanie.

Abstract  The paper describes the teaching about and with music in the concept of the musical edu-
cation reform of Leo Kestenberg (1882-1962). It is seeking common elements in his and current concept
of the musical education in Slovakia.

Key words: concept, education, Music education, Kestenberg Leo.

Leo Kestenberg je hudobnym pedagégom, na ktorého sa z roznych dévodov zabudlo, no mys-
lienky ktorého hudobna pedagogika v poslednych rokoch znovu objavuje.’ Preto si v ivode nésho
prispevku dovolime stru¢ne priblizit Zivot tohto hudobného pedagdga, klaviristu a organizatora.

Narodil sa 27. novembra 1882 v Rosenbergu (dne$nom slovenskom Ruzomberku). Rodina sa
prestahovala najprv do Prahy a neskor do Liberca. Od roku 1853 sa Kestenberg zacal intenzivne
venovat hre na klavir, Studoval u Gustava Albrechta, profesora Franza Kullaka, Hermanna Schol-
za a nakoniec u Ferruccia Benvenuta Busoniho. Stal sa zndmym interpretom Lisztovych diel.

Ako aktivny ¢len Socidlno-demokratickej strany sa venoval organizacii koncertov pre Siroku
verejnost. V roku 1918 ho ako referenta pre hudobné zélezitosti povolali na Pruské ministerstvo
pre vedu, umenie a narodnu osvetu, v roku 1929 sa stal ministerskym radcom a bol zodpoved-
ny za reformy hudobného Zivota v celom Prusku. Tu pdsobil az do roku 1933, kedy po nastupe
Hitlera k moci musel pre svoj zidovsky povod ujst. Emigroval do Prahy, kde sa zaslazil o vznik
»Spole¢nosti pro hudebni vychovu (1934)". V roku 1938 emigroval do Pariza a v tom istom roku

9 Dokazom je napriklad Medzinarodné sympozium ,,Leo Kestenberg®, Berlin 2005; Medzinadrodna konferencia ,,Inovace v hudebni peda-
gogicea vychové, k pocté Lea Kestenberga, Olomouc 2007 a v neposlednom rade zalozenie ,, Medzindrodnej spolo¢nosti Lea Kestenberga*,
20. jina 2009. (Predsedom novovzniknutej medzindrodnej spolo¢nosti sa stal prof. Dr. Wilfried Gruhn z Musikhochschule Freiburg. Jej
ciefom je podporovat vedecky vyskum o umeleckej a kulturno-politickej praci Lea Kestenberga, vedecky skiimat pramene, vytvorit med-
zindrodné prepojenie vyskumnych aktivit a podporovat spolupracu s inititiciami Lea Kestenberga a archivmi na celom svete. Clenovia
spolo¢nosti chet, aby sa na Lea Kestenberga a posolstvo jeho Zivotného diela (v ktorom spaja zidovstvo s krestanstvom, Eurépu a Izrael,
umenie a kultarnu politiku) a jeho vedecku a praktickd stranku nezabudlo, ale $irilo d'alej a rozvijalo).

10 Ulohou Lea Kestenberga pri vzniku spolo¢nosti sa zaoberaju prispevky Chalupkovej K. Leo Kestenberg a jeho tloha pri zalozeni Cesko-
slovenskej spolo¢nosti pre hudobnu vychovu In. : Inovace v hudebni pedagogice a vychové. K pocté Lea Kestenberga (1882 - 1962). Olomouc
: Pedagogicka fakulta. Univerzita Palackého v Olomouci, 2007; a Vlhovej-Worner, H - Wérner, F. Leo Kestenberg und die Prager Gesells-
chaft fiir Musikerziehung. In. : Fontaine, S, : Leo Kestenberg. Musikpddagoge und Musikpolitiker in Berlin, Prag und Tel Aviv. Freiburgi.Br.
: Rombach Verlag, 2008.
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prijal pozvanie do Palestiny, kde najprv posobil ako riaditel Palestinskeho orchestra. V roku 1945
zalozil v Tel Avive ,Semindr pre hudobnu vychovu® a stal sa spoluzakladatelom ,Izraelskej hu-
dobnej akadémie®. Zomrel 13. janudra 1962 v Tel Avive.

Ako uz bolo spomenuté, pocas svojho pdsobenia na Pruskom ministerstve pre vedu, umenie
a ndrodnu osvetu mal na starosti reformy. Jednou z najdolezitejsich bola reforma hudobného
$kolstva v Prusku. Svoju reformu hudobného vzdeldvania od materskej $koly az po vysoku kon-
kretizoval v diele ,Musikerziehung und Musikpflege“ My sme sa zamerali na edukdciu hudbou
v jeho koncepte hudobného vzdeldvania a edukaciu hudbou na Slovensku v sa¢asnosti. Leo Kes-
tenberg vtedy za klti¢ové problémy oznacil:

a) ,prebudit umelecké aktivity a presadit ideu spolo¢ného, harmonického vzdeldvani-
a..“(Kestenberg, 1921)",

b) v Skole a Zzivote sa nuka obraz rozstiepenia, ziskuchtivosti, viutornej a vonkajsej
dezorganizacie® (tamtiez).

Podla neho by sa hudobnej kultury mali zéastnovat vsetci ludia - nielen profesiondlni hu-
dobnici a hudobni umelci, u¢itelia, hudobni kritici. To sa ma dosiahnut zmysluplnym vyucova-
nim hudby, ktoré md byt vyuc¢ovanim nielen o hudbe ale aj prostrednictvom hudby. Tak sa ma
vzbudit zaujem o hudbu a hudobné dianie aj u jednoduchych ludi. Tento novy sposob vyucovania
mé byt vedeny hudobne, vedecky a pedagogicky vysokokvalifikovanymi u¢itelmi hudby na vset-
kych stupiioch $kol. Hudobna vychova mala obsahovat a poskytovat zazitok a aktivne muzici-
rovanie (v ¢om nadvizuje na tzv. Arbeitsmusikbewegung'?). Podla neho by hudobni skladatelia
mali komponovat aj diela, ktoré budu lahsie a uréené pre vyucovanie hudobnej vychovy, V tejto
stvislosti pouziva termin ,uzitkova hudba“ K takémuto terminu sa podla J. Kloppenburga pri-
klana a v $kolach presadzuje aj Eberhard Preufiner (1929), ktory ju oznacuje aj ako ,kolektivnu
hudbu“? Této sa podla neho mala nechat Ziakmi spracovat a tym im umoznit délezité spolo¢né,
kolektivne zazitky (Kloppenburg, 2002)*. Spolocné muzicirovanie totiz poskytuje nielen zdZitky,
ale aj upeviiuje vztahy deti a mlddeZe, takéto hudobné diela budia zdujem mladych a $irokej ve-
rejnosti o hudobné dianie, a teda aj o vaznu, ,taz$iu“ hudbu. Hudba sa podla Kestenberga mala
spéjat aj so slovom a konanim, ¢innostou deti, to znamend aj pohybom a scénickou hrou. A tym
sa mala vychovat celistvd, tvorivd osobnost.

Vychovu celistvej a tvorivej osobnosti nachddzame aj v Koncepcii rozvoja vychovy a vzde-
lavania v Slovenskej republike prijatej v roku 1998, tzv. projekte MILENIUM, kde sa uvadza, ze
idedlom vychovy a vzdelavania by mal byt dobry (¢estny, moréalny, charakterny), madry (vzde-
lany, tvorivy), aktivny (samostatny, pracovity, iniciativny) a $tastny (vyrovnany, zdravy) ¢lovek.
(MILENIUM, 1998)"®

Tento idedl je mozné dosiahnut prave posobenim umelecko-vychovnych predmetov, a teda
aj hudobnou vychovou. Jednou z jej uloh je prave vychova hudbou. ,Dominuje tu normativne
pdsobenie a vychova smeruje k splneniu urcitych spolo¢ensko-vychovnych cielov prostrednic-
tvom hudby. Pri napliani tejto dlohy treba postupovat podla principu humanizacie, poskytnt

11 KESTENBERG, L. 1921. Musikerziehung unf Musikpflege. In: KLOPPENBURG, ]. Pidagogische Musik als dsthetisches Konzept. Augs-
burg : Wiflner Verlag, 2002, s. 47.

12 Arbeiter-Musikbewegung - §pecificka forma hudobnej kultiry rakuskej pracujicej vrstvy. Zakladali hudobné spolky, va¢sinou spevacke.
Nemali snahu politicky sa angazovat, islo skor o ,,pozdvihnutie® kultiry a vztahu ku kulttre pracujiceho Iudu.

13 O ,uzitkovej hudbe“ sa v Prusku v 30-tych rokoch vela diskutovalo a pisalo.

14 KLOPPENBURG, J. 2002. Pidagogische Musik als dsthetisches Konzept. Augsburg : Wifiner Verlag, 2002.s. 49.

15 Koncepcia rozvoja vychovy a vzdeldvania v Slovenskej republike na najblizsich 15 - 20 rokov (projekt , MILENIUM®) 5.16

35



idedaly, vychovavat k dobru s dorazom na spravnu motivaciu, ¢o méze tvorit zéklad sebavychovy
a sebarealizacie ziaka.“ (Langsteinova, Felix, 1998)"

Profesor Belo Felix vo svojom prispevku ,Leo Kestenberg. Inspirdcie a istoty sicasnej hu-
dobnej pedagogiky na Slovensku“ uvddza koncep¢ny material, ktory Leo Kestenberg zanechal
v Prusku pri uteku do Prahy, a ktory obsahuje zdsady, z ktorych mozno podla prof. Felixa ,abs-
trahovat rézne didaktické vystupy a koncepcie. Ide tu o:

1. pochopenie zdkladnych hudobnych pojmov

2. vyuzitie hudobnych prvkov v hre a tanci, pri kresleni, telocviku

3. pestovanie tonovej predstavivosti a zazitku, pricom pomocnym prostriedkom je notopis
a jeho znalost
spev piesni a spontanne vynachddzanie novych vlastnych piesni,
pochopenie hudobnych stvislosti a prezivanie obsahu hudby
rozvijanie improvizacie pri speve, hudobnej kreativity; pestovanie hudobného diktatu,
pestovanie kultiry hudobného prejavu. (Felix, 2007)"

NS U e

Odkaz tychto Kestenbergovych zasad hlada profesor Felix v novych ucebniciach hudobnej
vychovy pre zakladné skoly na Slovensku." Tieto ucebnice su respektuju ulohy hudobnej vy-
chovy, teda vychovu hudbou a vychovu k hudbe. Cely vychovno-vzdelavaci proces vychadza zo
znejucej hudby a opit sa do nej vracia. Vo vyucovani hudobnej vychovy sa dodrziavaju principy
tvorivosti, integracie, atraktivnosti, otvorenosti a taktiez objavitelsky princip. Jednym z prostri-
edkov pri ich dodrziavani st hudobno-dramatické ¢innosti. Kestenberg vo svojej koncepcii ho-
vori o spdjani hudby, slova a pohybu. Hudba by sa podla Kestenberga mala prelinat aj s inymi
predmetmi: ,vychddzajic z hodiny hudby moéze byt vychova k hudobnému citeniu a porozume-
niu nesend vo vyuc¢ovani dejepisu a kultry, nemeckého jazyka, fyziky, telesnej vychovy atd.“
(Kestenberg, 1921)"

V liste svojej dcére Ruth vysvetluje, Ze umenie a hudba sa nemaji povazovat len za pramen
pozitku a zmyslovy podnet, ale maju byt hodnotené a vyuzivané ako prostriedok tvorby a pretva-
rania. Kesteberg povazoval hudbu za prostriedok, ktory vychovéaval k fudskosti. Hudbe pripisoval
eticku funkciu a jeho krédo - hudbou a hudobnou vychovou upeviiovat v§eobecné formovanie
Iudstva, demokratické korene spolo¢nosti, ktoré st postavené na humanistickych hodnotéch - sa
nesie celym jeho Zivotom.

Ak sa vratime spat k projektu Milénium, musime skonstatovat, Ze zmeny, ktoré priniesla
nova reforma Skolstva v Slovenskej republike potld¢aju jeho myslienky. Predmety hudobna a vy-
tvarnd vychova boli v 8. a 9. ro¢niku niz$ieho sekundarneho vzdelavania nahradené predmetom
Vychova umenim s ¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyZdenne. A tak sa stratil priestor na vlastné
muzicirovanie, rozvoj tvorivosti ¢i emociondlnej inteligencie, humanizacie. Zostiva nam len ve-
rit, Ze idealy, ktoré presadzoval Leo Kestenberg, a ktorych odkaz nachadzame aj v su¢asnosti, sa
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nestratia a hudba, vychova hudbou a k hudbe znovu nadobudne svoje, pri formovani osobnosti
dietata tak dolezité miesto.
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Zakladni skoly s rozsifenym vyucovanim hudebni
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Anotace Pfispévek se zaméfuje na Zakladni 3kolu Svornost v Olomouci a Zakladni $kolu v Usti nad
Labem v 70.-90. letech 20. stoleti. Stru¢né hodnoti skolské reformy 70. - 90. let 20. stoleti. Poukazuje na
nutnost pokracovani a vzniku zékladnich a strednich $kol s RVHV.

Kli¢ovd slova: Skolské reformy, Zakladni $kola Svornost a Zakladni skola v Usti nad Labem

Abstract This paper concentrates on The Primary School Svornost in Olomouc and on the Primary
School in Usti nad Labem in years 70t - 90" of 20t century. It shortly evaluates educational reform of this
period. It shows necessity in continuing and in founding primary and secondary school with extended
music teaching.

Key words : Educational reform, Primary School Svornost, Primary School in Usti nad Labem.

Skolské reformy, vychazejici z uréujici ideologie 50. let minulého stoleti, negativné ovlivnily
uroven v celé struktute vzdélavani, zejména se dotkly humanitnich oborti a uméleckych vychov
na zakladnich i stfednich skolach. Zmenseny pocet tydennich hodin hudebni vychovy (1 hodina
tydné) a nékdy dokonce az absence ve vyssich roc¢nicich zakladnich skol, a na stfednich $kolach
viibec, natolik tlumily rozvoj hudebnosti mlddeze, Ze ve svém dasledku vytvofily pro ¢eskou
hudebni tradici nedastojny stav, ktery nasledné determinoval i Groven uéitelského vzdélavani.
Vzdyt dovednosti absolventii dvouletych vyssich pedagogickych $kol zdaleka v hudebni vychové
nedosahovaly Grovné zrusenych ucitelskych tstavi. Miizeme tedy konstatovat, Ze v 50. letech
minulého stoleti vznikd zacarovany kruh, kdy na studium ucitelstvi prichdzeji mladilidé ve vét-
$§iné hudebné nepfipraveni, a ti béhem svého studia neziskaji takové dovednosti, aby mohli ma-
ximélné v jedné hodiné hudebni vychovy tydné cokoli pozitivné ménit. Jedinci, ktefi se z tohoto
praméru dokazali vymanit, nemohli celkovou situaci zménit. Tvrdy ideologicky tlak na systém
jednotné $koly to prosté neumoznil.

V 60. letech 20. stoleti se postupujicim uvoliiovanim politické situace pomalu zacala ménit
i $kolska politika. P¥ipoustéla se urcitd diferenciace a objevily se prvni (zprvu ojedinélé) pokusy
organizovat analogicky podle jiz existujicich sportovnich tfid i tfidy s rozsitenou vyukou jazyka
a matematiky.

Prvni faze zavadéni rozsiftené vyuky hudebni vychovy na Z$§

Je historickou zasluhou vysokoskolského ucitele Palackého univerzity v Olomouci PhDr.
Ladislava Daniela, zZe jako prvni u nas realizoval v roce 1966 zdkladni $kolu s rozsifenym vy-
ucovani hudebni vychovy. Stala se ji Zakladni §kola Svornost v Olomouci. Jednalo se o jediné
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experimentalni vyucovani, které za¢inalo od prvniho roku povinné §kolni dochazky. O dva roky
pozdéji totéz realizoval v Usti nad Labem uitel a externi vyucujici Pedagogické fakulty PhDr. Jo-
sef Riha. Ten ve spolupraci s katedrou hudebni vychovy (jmenovité s Dr. Petrem Jistlem, tajemni-
kem KHV), zalozil t¥idy s rozéifenou vjukou hudebni vychovy na Zékladni $kole Ceské mladeze
priclenéné k Pedagogické fakulté. Miizeme hovotit o tom, co méla Danielova a Rihova koncepce
spole¢ného, v ¢em se lisily, co bylo jejich prednosti, co nedostatkem. Z dne$niho pohledu se v Usti
nad Labem jako hlavni nedostatek projevila zavislost realizace projektu na jediné osobé. Josef
Riha vytvotil koncepci odlisnou od olomoucké jak organizaéné, tak i obsahové. V obdobi norma-
lizace uz v 70. letech experiment z natizeni stranickych organt a poslusného $kolského uradu (a
hudebniho oddéleni prazského Vyzkumného tstavu pedagogického, byl experiment po skonceni
¢tvrtého ro¢niku ukonéen a PhDr. Josef Riha pteloZen na zdkladni $kolu do Krasného Bfezna,
usteckého predmésti. Nakonec stejny osud stihl na kratsi ¢as i experimentdlni $kolu Svornost
v Olomouci. Tam vsak tuto vyuku obnovili jiz v druhé poloviné 70. let. V Usti nad Labem se
PhDr. Josef Riha mohl o pokracovéni pokusit na krdsnobrezeriské skole aZ v roce 1988.

Presto vysledky obou experimentii byly obdivuhodné. Déti, kterym se dostévalo pravidelné
vétsiho poctu hodin odborné vedeného vyucovani hudebni vychovy, jejiz soucasti byla i povinna
hra na hudebni nastroj a v Usti nad Labem i pravidelnd ¢innost péveckého sboru, zvlddaly bez
potizi ndro¢né tikoly ve véech hudebnich ¢innostech. Jejich hudebni rozvoj byl velmi intenzivni a
dovednosti s dosavadni praxi nesrovnatelné. Z toho nakonec pramenil i tlak rodi¢ti na obnoveni
$§kol s RVHV.

Po letech tvrdé normalizace (PhDr. Josef Riha mél po prelozeni do Krasného Bfezna zakaz
vedeni Usteckého détského sboru, ktery spolu s Vlastimilem Kobrlem zalozil, stejné tak nesmél
pokracovat jako sbormistr Ustfedniho smiSeného sboru pii Domu kultury v Usti nad Labem),
nastalo opét udobi ur¢itého uvolnéni kratce pied rokem 1980. Je to ¢as poznamenany aktivi-
tami Ceské hudebni spole¢nosti, zejména jejiho védeckého tajemnika PhDr. Stanislava Tesafe.
Ten dokazal vyuzit této instituce k Siroké ofenzivé ke zkvalitnéni hudebni vychovy. Odrazovym
miustkem se stal jeho $iroce pojaty vyzkum, ve kterém ve spolupraci se vSemi zainteresovanymi
pedagogy a ¢leny kulturnich instituci z Cech i Moravy exaktné prokdzal, ze Nové ceskoslovenska
vzdélavaci soustava v hudebni vychové naprosto selhala a svij vyzkum dolozil presnymi ¢isly,
ktera dokazovala, ze vysledky plnéni celostatnich osnov v pfedmétu hudebni vychova jsou ka-
tastrofalni. Tento vyzkum neprobéhl pouze v hlavnim mésté Praha, jelikoZ se nejednalo o akci,
ktera by byla fizena ministerstvem $kolstvi. PhDr. Stanislav Tesaf s dalsimi spolupracovniky do-
kazal vyburcovat irokou kulturni obec i jeji viid¢i osobnosti k tomu, aby se svymi intervencemi
na véech urovnich upozoriiovaly na nedostatky a snazily se ovlivnit ndpravu. Objevuji se kritické
(soucasny stav hudebni vychovy, ¢asova dotace, nedostatek kvalifikovanych pedagogii- zejména
muzi - pouze 30%, nedostatky v u¢ebnich planech a osnovach, nevyhovujici u¢ebnice).

Nastupuje doba hudebné vychovnych konferenci v Nitfe, jejichz poradateli se stava Svaz
Ceskoslovenskych skladatelt, Svaz ¢eskych skladateltl a koncertnich umélct, Svaz slovenskych
skladateld, katedra hudebni vychovy PF v Nitte, Cesky hudebni fond, Slovensky hudebni fond
a Ceska hudebni spole¢nost. V roce 1984 se jednalo o celkovém stavu hudebni vychovy, v roce
1986 o systému vzdélavani hudebnich pedagogii a v roce 1988 opét o celkové koncepci hudebni
vychovy. Konference se zucastnili vynikajici ¢esti a slovensti hudebni pedagogové, hudebni véd-
ci, vykonni umélci, zastupci vefejnych organt a instituci.
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Vysledkem tohoto tlaku byly audience u tehdej$iho ministra $kolstvi Milana Vondrusky se
zéastupci Svazu Ceskoslovenskych skladatelt a koncertnich mistri, kterych se zd¢astnili prof. Jo-
sef Palenicek, prof. FrantiSek Rauch, prof. Vaclav Holzknecht , doc. PhDr. Karel Padrta a PhDr.
Stanislav Tesaf. Ministr $kolstvi byl mylné informovan o kritickém stavu hudebniho $kolstvi.
Vysledkem pak byla fada opatfeni, ktera vedla ke zlepseni souc¢asného stavu, povoleni dalsi vyu-
ky ve tfidach s roz$ifenou vyukou hudebni vychovy, prohloubeni, zmodernizovéani, zkvalitnéni
a rozéifeni struktury hudebni vychovy a vybudovani jedné experimentalni t¥idy s rozsifenou
vyukou hudebni vychovy na gymnaziu v Ceskych Budéjovicich. Tim za¢ind druha, intenzivnéj-
§i etapa. Z podnétu celostitni konference v Nitfe vydalo Ministerstvo §kolstvi Ceskoslovenské
republiky doporuceni krajskym narodnim vybortim, aby vznikaly zakladni $koly a gymnazia
s rozsitenou vyukou hudebni vychovy. Od roku 1987/88 vzniklo 15 ZS s RVHV.

Druhé faze zavadéni rozsifené hudebni vychovy na ZS

Zatimco olomoucky experiment zdarné v 80. letech pokracoval, v Usti nad Labem se vraci
PhDr. Josef Riha jako uéitel zékladni Skoly v Krdsném Bfezné k této myslence az v roce 1987,
v dobg, kdy je jako ¢len Ustiedniho vyboru Ceské hudebni spole¢nosti dobie informovan o ten-
dencich povolit opét rozsitenou vyuku hudebni vychovy. Této myslence je naklonéno feditelstvi
zékladni koly i $kolsky odbor, takze takika soucasné s ministerskym vyjadfenim vznika v Usti
nad Labem podruhé zakladni §kola s rozsitenou vyukou hudebni vychovy, tentokrét tedy na ZS
v Krésném Bfezné. Experiment byl zahajen ve $kolnim roce 1987/88. Uspéchy v Olomouci vedou
k tomu, Ze organiza¢né jsou prebirdny zkusenosti doc. PhDr. Ladislava Daniela, ucebni plany a
osnovy, avsak vjednom se tstecka koncepce lisila. Zatimco si v Olomouci vybiraji ze irokého
okruhu déti a snazi se upfednostnit ty, které maji pro hudebni ¢innosti evidentni predpoklady,
v Krasném Bfezné prijimaji pouze déti z obvodu $koly a do hudebni tfidy jsou fazeny déti ne
pouze podle nadani, coz v tomto véku nebyva u vétsiny déti zjevné, ale rozhoduje i zéjem rodica,
rodinné tradice, vile rodiny spolupracovat se $kolou a nakonec i zajem o hru na hudebni nastroj.
Postupné dochdzi i k organiza¢nim zméndm. Nejprve je odvolan feditel, jehoZ ¢innost je spojena
s predlistopadovou érou (ktery viak hudebni vychové rozumél a podporoval ji). PhDr. Josef Riha
odchézi na Katedru hudebni vychovy Pedagogické fakulty v Usti nad Labem, kde je jmenovan
do funkce vedouciho katedry. Zahy se stava prorektorem Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem. 1v téchto letech stéle dojizdi do Krdsného Bfezna, aby dokon¢il cyklus deviti
let déti, které prijimal jako prvnacky.

Zakladni $kolu v Krasném Brezné nav§tévuji a hospituji ucitelé i feditelé skol z mnoha okrest
a kraju, kde postupné vznikaji $koly stejného zaméfeni. Béhem kratké doby ziskavd PhDr. Josef
Riha pro praci na krasnobiezetiské $kole dalsi spolupracovniky, mezi nimi Mgr. Miroslavu Pro-
tivovou, nadanou a velmi schopnou absolventku Pedagogické fakulty v Usti nad Labem. Skola se
postupné modernizuje. Vznikaji dvé hudebni siné, které byly vybaveny novymi pomutckami, spe-
cialnimi lavicemi a kompletnimi sadami détskych hudebnich nastrojt. Zasluhou nového reditele
Mgr. Miloslava Weinerta se stava krasnobtezetiska $kola prvni ZS a ZUS, kterd je jednim praco-
vitém se spole¢nym feditelstvim. Katedra hudebni vychovy pii PF v Usti nad Labem nadéle drzi
nad touto $kolou odbornou garanci. Po Mgr. Protivové pokracuje v jeji praci dalsi absolventka PF
Mgr. Helena Legrova, jejiz praci maji moznost sledovat poslucha¢i hudebni vychovy v ramci své
pedagogické praxe.

Jiz na podzim roku 1989 nastdva doba pro zahrani¢ni spolupraci. PhDr. Josef Riha ji navazuje

40



se $kolou obdobného typu ve mésté Linkdping ve Svédsku, kam odjizd{ na kratkou navitévu a
vraci se spolu se §védskymi détmi na koncertni zajezd do Usti nad Labem. Vznik4 tak dlouhodo-
bé pratelstvi korunované mnoha vyménnymi zajezdy. Stejné tak pokracuje zahrani¢ni kontakt
s Némeckem, kde $kola naléza opét dlouhodobého partnera v Augsburgu.

Jaky je idealni profil absolventa zakladni skoly s rozsifenou vyukou hudebni vychovy

Od prvnich $kolnich kracki je jeho $kolni Zivot intenzivné spojen s hudbou, konkrétné s hu-
debnimi ¢innostmi. Praci s hudebni abecedou se rozviji abstraktni my$leni, coz ma vliv i na
zvladani udiva ostatnich predmétil. Hrou na hudebni nastroj ziskavé trvalé pracovni navyky,
dokaze se brzy soustfedit po del$i ¢as. Sborovym zpévem rozviji nejen sviyj hlas, sluch, ale i po-
cit odpovédnosti a smysl pro praci s ostatnimi. Hudebné pohybovymi ¢innostmi zkulturnuje
sviij celkovy pohyb, drzeni téla. Témito ¢innostmi se formuje nejen jeho osobnost, ale ovliviiuje
v kladném slova smyslu i prostfedi, ve kterém se pohybuje. Déti ziskavaji lep$i prospéch ale i
chovéni, tzn., Ze se tyto pravidelné ¢innosti odrazeji i na jejich moralnich vlastnostech. Byvaji
trpélivéji, cilevédomé;jsi, kreativnéjsi. Z4ci, ktefi se intenzivnéji vénuji hudbé, dosahnou v tomto
oboru nadpriimérnych vysledk ve srovnani s béznym uéebnim plinem ZS. Hudbou je formovan
vztah Zaka ke kultufe a kulturnimu dédictvi. Hudba se nemusi stit jeho zaméstnanim, ale Zivot
mu udini bohat$im. A bude-li si umét v Zivoté vybrat partnera podobnych vlastnosti, dokaze
vytvorit harmonickou rodinu.
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Analyza sou¢asného stavu vyuky Hudebni nauky
na ZUS
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Anotace Prispévek pojednavé o problematice vyuky hudebni nauky na zakladnim stupni uméleckych
kol z pohledu analyzovanych zpétnych vazeb od samotnych vyucujicich. Zékladem préce bylo vypra-
covani kvalitativniho dotazniku v elektronické formé, ktery byl rozeslan dostatec¢né reprezentativnimu
okruhu respondentt - vyucujicich hudebni nauku. Ziskané vysledky byly zpracovany v programu MS
Excel, a to jednak do grafickych kvantitativnich charakteristik — grafti a déle pak kvalitativné analyzou
jednotlivych odpovédi a jejich vzéjemnych zavislosti.

Kli¢ovd slova: hudebni nauka, osobnost ucitele hudebni nauky, poslechové cinnosti v ramci Hu-
debni nauky, vyukové materialy hudebni nauky,

Abstract  Analysis of present state for leasing Musical theory at the Basic Music Schools. Paper is dedicated to
problematic of learning musical theory at basic music schools from the point of view analyzed feedbacks
from tutors. Base is done by make qualitative questionnaire in electronic form, which was sent to the re-
presentative group of informants - tutors for musical theory. Obtained results was processed in MS Excel
to the suitable graph characteristics- charts and also by qualitative analysis responses and it's internal rela-
tions.

Key words: musical theory, personality of music theory tutor, hearing works in musical theory,
learning materials for musical theory

Béhem biezna 2009 probéhl na nékolika zakladnich uméleckych skolach v Ceské republice
prizkum. Nejdilezitéjsi ¢asti dotazniku byla analyza nazort $iroké ucitelské vefejnosti na sou-
&asny stav vyuky Hudebni nauky na ZUS.

Kvalitativniho dotaznikového Setfeni v elektronické formé se zacastnilo 77% Zen a 22%
muzi, ktefi vyjadfili sviyj ndzor k dané problematice, z toho 30% bylo starsi 50 let, 11 % starsi
40 let, 33% starsi 30 let a 14% starsi 20 let, vyplyvd, Ze nejvice ucitelt bylo vzdélavano na kon-
zervatorich - 42% a 36% studovalo na pedagogickych fakultach, 15% absolvovalo vysokou $kolu
neucitelského zaméreni a pouze 6% ma stiedoskolské neucitelské vzdélani.

Naprosta vétsina respondentt uvedla, Ze se programové vzdélava nékolikrat ro¢né. Druhou
vyznamnou skupinu tvofili ucitelé, ktefi navitévuji minimalné jeden seminaf ro¢né. Dalsi sku-
pina respondentti (25%)se vzdélava prostfednictvim studia odborné literatury a Casopist, vy-
hledavanim informaci na internetu, pribéznymi konzultacemi s jinymi uciteli hudebni nauky a
hudebnimi odborniky, av§ak 3% se nevzdélavaji viibec. Z toho 36% navstévuje semindfe v Centru
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil a zhruba 32% navitévuje kurzy a seminére pora-
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dal$iho vzdélavani ucitela uvadi 70% respondentii seznamovani se s novymi poznatky, vénovani
se pedagogicko psychologickym problémiim vyuky, didaktickym otdzkdm.

Vyznamna vétsina (88%) je spokojena s povolanim ucitele hudebné nauky a také vice nez
polovina respondentt uvedla, Ze diivodem, pro¢ vyucuji Hudebni nauku, je jejich osobni zajem o
problematiku tohoto pfedmétu, a dokonce 11% uvedlo, Ze jejich védecka prace se tykala Hudebni
nauky, dale pak 22% si doplnuje Givazek a pro 4% je to piijemna zména proti individudlni vyuce.

Avsak pro zaji$téni své Zivotni irovné potfebuje 46% respondent jesté dalsi povolani, které
ve vét§iné piipadu souvisi s hudebnim, nebo pedagogickym vzdélanim jako napf.: vyuka na
jiném typu $koly (zdkladni $kola, gymnazium, konzervatot), dou¢ovani, soukroma vyuka hry
na nastroj, nebo hra v komornim télese, ba dokonce prodej v obchodé se sportovnim zbozim...

A ivétsina ostatnich uciteld hry na ndstroj se stavi pozitivné k vyuce Hudebni nauky, coz je
povzbuzujici.

V soucasné dobé existuje asi 5 ucelenych fad ucebnic pro ZUS, ty viak jiz zcela neodpovidajt
modernimu pojeti hudebni vychovy. Jako dvé nejéastéji uvadéné ucenice byly zminovany texty
MartinaVozara 84% a Dagmar Lisé 36%,

Velka ¢ast dotazovanych (76%) se priklanéla k nazoru, Ze vydavané ucebnice jsou prevaz-
né zamérené na vyuku hudebni teorie a déjiny hudby (84%), av§ak 48% respondenttl postrada
v ucebnicich dostatek tkolt pro vokélni a kreativni ¢innosti, déle pak i pro tikoly instrumentalni.
To potvrzuje i fakt, ze 68% dotazovanych si vytvari své vlastni materidly a 12% Cerpa tuto temati-
ku z u¢ebnic uréenych pro ZS, dile pak z cizojazyénych hudebnich materialéi a webovych stréanek.

Pfi posuzovani u¢ebnic povazuji dotazovani za dilezité tyto faktory: nazornost vizualnich
prostfedki 100%, pritomnost pracovniho sesitu 96%, zajimavost 92%, motivacni prvky 88%,
otdzky a ukoly 80%, shrnuti 80%, srozumitelnost 80%, celkovou grafiku 80%, pfiméfené mnoz-
stvi u¢iva 77%, aktudlnost 70%, komponenty ridici u¢eni 68%, textové prvky 65%, uplatnéni ne-
tradi¢nich vyukovych metod 63%, cenu 56%, ndvaznost na RVP 52%...

V hodinéch se vénuje 100% respondenttl hudebni teorii, 100% vokalnim ¢innostem, 80% in-
strumentalnim ¢innostem, 96% poslechu, 84% kreativnim ¢innostem, 68% déjinam hudby, poné-
kud opomijenymi jsou hudebné pohybové ¢innosti, které zarazuje do hodin pouze 44% ucitelt ZUS.

Inspiraci pro poslech ¢erpaji nejvice z ucebnic urcenych pro zakladni skoly, dle pak publika-
ce od J. Holubce, J. Prchala, J. Herdena a CD kompletu Ilji Hurnika - Uméni poslouchat hudbu,
dale pak vyuzivaji multimedialnich CD ROMu Naslouchej a hraj si, Zabavny ucitel hudby, nota¢-
ni software Sibelius. Z webovych adres jsou nejpouzivanéj$i www.youtube.com, www.hudeb-
niweb.cz, www.mojeskola, www.muzikus.cz, www.rvp.cz, www.hudebninauka.webpark.cz,
www.animata.cz,

Z vyhodnoceni dotaznik je patrné, Ze pii poslechu 67% respondentii preferuje hudbu riiz-
nych styld, z artificidlni hudby pak upfednostiiuje 74% romantismus, 66% klasicismus, 51% baro-
ko, 41% novoromantismus, 41% hudbu 1. poloviny 20. stoleti, 26% soudobou hudbu.

Z vyhodnoceni dotazniki nelze vyvozovat zZadné zavéry platné pro celou populaci. Jedno-
znacné z nich ale vyplyva, Ze z ¢eskych skladatelt jsou nejvice poslouchdny skladby A. Dvotika
89%, B. Smetany 63%, B. Martint 52%, L. Janacka 52%, a ostatnich skladatelt 37% - P. Ebena,
J. Suka, J. L. Dusika, J.D. Zelenky, I. Hurnika, G. Mahlera, Z. Fibicha, A. Michny z Otradovic...

Ze zahranicnich skladateli jsou pak dominantni W. A. Mozart 78%, L. van Beethoven 78%,
J. S. Bach 70%, A. Vivaldi 63%, P. I. Cajkovskij 59%, F. Chopin 52%, J. Haydn 48%. Z ostatnich
pak jsou poslouchany skladby M. P. Musorgského, C. Debussyho, J. B. Lullyho, G. F. Handla, F.
Schuberta, R. Schumana, F. M. Bartholdyho, ]. Brahmse
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Priizkum podéva komplexni obraz jednotlivych aktivit, ze kterého vyplyva, Ze pfi ptipra-
vé na poslech skladeb ucitelé vyuzivaji tyto ¢innosti - povidani o skladateli 89%, pojmenovani
vlastnich dojmu ze skladby 81%, zpév tématu 41%, zpév pisné souvisejici s tématem 26%, hra
tématu na nastroje 19%, hra tématu pouze na Orffovy nastroje 7%, improvizace na dané téma 7%,
improvizace s tématem skladby 7%, analyzu vybranych vyrazovych prostfedki hudby a sdéleni
pro soucasny zivot...

Zaveér

Pokud se podivame na vSechny odpovédi, zcela jasné se nam rysuje obraz souc¢asného real-
ného stavu vyuky hudebni nauky na Zakladnich uméleckych skolach. Ucitel Hudebni nauky md
dostatecné odborné vzdélani, ve vétsiné pripadi se déle vzdélava a je se svym povolanim spoko-
jen, prestoze v mnoha ptipadech si musi je$té nalézt jiny zdroj pfijmi, ktery ale také pievazné vy-
chézi z jeho hudebniho vzdélani. Tento prizkum odhalil rovnéz fadu obtizi, se kterymi se uéitel
na svém pracovisti setkava a které bude potteba v blizkém ¢asovém horizontu fesit.

Nabidka ucebnic pro Hudebni nauku je velkym pokrokem, av$ak na nutnost zlepSeni po-
ukazovaly komentdfe respondentt u jednotlivych tematickych celkl. Ucebnice by mély vice
vyhovovat dne$nimu pojeti vyuky a byt pro Zaky pokud mozno co nejvice atraktivni. U¢itelé
v nich zvla§té postradaji ukoly vénované vokalnim, instrumentalni, ale pfedeviim kreativnim
¢innostem. Je to pochopitelné, nebot pravé tato tematika by uditelim vyrazné usnadnovala ¢in-
nost a pokud by byly podklady kvalitné a atraktivné zpracovany, nepochybné by to byl vyznamny
ptinos pro vyuku v celorepublikovém métitku.

Také vybavenost u¢eben by mohla byt lepsi, chybi v nich predevsim vybaveni moderni vypo-
Cetni technikou s pfipojenim na internet, coz by zvysilo atraktivnost pfedmétu a nabizelo dalsi
moznosti celkového rozvoje hudebnosti, napt. vyhledavanim informaci na internetu, praci s hu-
debnimi aplikacemi jako je Sibelius pro skladani a prehravani hudby na poéitaci, ktery dokaze
hotové skladby tisknout, publikovat na internetu a dale s nimi pracovat. Z dalsich pouzitelnych
softwart, které by nepochybné zvysily atraktivitu hudebni nauky mezi zaky, 1ze jmenovat napt.
systém Sound Forge pro nahravani digitalniho zvuku, upravu, zpracovani a mastering audio
soubort, ale tfeba i MS Power Point pro tvorbu prezentaci v¢. multimedidlnich.

Lze také uvést, ze i poslechové ¢innosti zabiraji nezanedbatelny prostor v ramci vyuky na
ZUS a jejich funkce v celkovém rozvoji hudebni osobnosti je povazovana za velmi dilezitou.
Tyto ¢innosti nejsou chapany jako pasivni, ale vyuzivaji mnoho doprovodnych ¢innosti, které
predchdzeji samotnému poslechu. Prispévek poukazal na zakladé zpétné vazby od respondentt
na konkrétni mista a potencidl ke zlep$eni vyuky hudebni nauky na Zakladnich uméleckych
$kolach.
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~Kde domov muj...?"

Mgr. Jarmila Zavielova-Dvorakova
Univerzita Karlova,

Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,

Ceska republika

Anotace Kontakt mezi ,vychovami” na skolach a ostatnimi pfedméty je mnohdy vniman negativné,
nejen ze strany zakd, ale - také zrodicovskych fad... Hudebni vychova a etické a moralni zasady, déjinné
udalosti, kazdodenni Zivot, dila skladateld nonartificidlni a artificidlni hudby versus historické mezniky
v pribéhu staleti,...to jsou Ctyfi podnéty, které mé nuti reagovat. Pro¢ nevyvolavaji u zaka ,AHA-EFEKT”,
ale NECHUT, LHOSTEJNOST, ODPOR...?

Klicovd slova: domov, hity, choraly, pokora, tradice, vlastenectvi.

Abstract Where is my country...?” The interaction between education lessons and other subjects is of-
ten taken negatively, not only by the students but also by parents. MUSIC EDUCATION end Ethical and
moral principles, historic events, everyday life, non-artificial and artificial music compositions in relation
to historical landmarks of the past centuries. These are the four impulses that make me react. Why don't
these create conditions that lead the students to have ,aha” moments, but instead lead to AVERSION,
INDIFFERENCE, OPPOSITION...?

Key words: country, hits, hymnes, humanity, traditions, patriotism.

Prispévek je soucasti vyzkumu, ktery je zaloZen na takika desetiletém spontdnnim hledani
odpovédi na otazku: mél by mit predmét $kolského vzdélavaciho programu nesouci nézev ,,Hu-
debni vychova“, ve své podstaté subjektivni disciplina, také spolec¢ensko-védni rozmér? Nikoli
»pouze® svoji hudebné-tvofivou podstatu? Na zdkladé pribézné probihajiciho vyzkumu mezi
zaky zakladnich $kol, studenty stfednich $kol a také jejich pedagogy v souvislosti s tématy v ram-
ci u¢ebniho planu a RVP, jsme utvrzovani dokonce v tom, Ze se jedna o jeden z hlavnich smysla
soucasné $kolské reformy. Od mnoha pedagogt ale neptichdzi pozitivni odezva podilet se na
vzajemné integraci, ¢i dokonce detailnim a amyslném propojovani naukovych a vychovnych
predmétil. Prekdzkou je predev$im pozadavek na naro¢néjsi propracovani priprav zicastnénych
vyucujicich, a dale tlak na zvladnuti u¢ebniho planu kmenového predmétu v daném casovém
useku. V' poslednich letech se u zaku setkavame casto s pouhymi elementdrnimi znalostmi ces-
kého jazyka, literatury, historie, geografickych i narodnich zvldstnosti ndroda vlastniho i nejbliz-
$ich sousedicich zemi. Také pti vysloveni pojmil ,kfestanstvi®, ,vlastenectvi, ,narodni hrdost*
dochézi k rozpaktm, k ironickym reakcim, nékdy az na hranici pohrdani. Ojedinéle i ze stra-
ny rodicovské verejnosti. Tyto negativni projevy registrujeme pfi kazdoro¢nim zarazeni pisni
s kfestanskou tématikou v obdobi od zati do vanoc. Tedy: od svatovaclavského choralu (statni
svatek), pfes americké spiritudly (objeveni Ameriky), adventni pisné, az po vano¢ni a novoro¢ni
koledy (narodni, lidové tradice).
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Préce je ve své celistvosti postavena na metodickych navrzich pro jednotlivd obdobi v kon-
textu jak s u¢ebnim planem, tak se spolecenskymi udalostmi, ¢i ndrodnimi tradicemi. Aby vyu-
¢ujici hudebni vychovy mohl sam dle svého uvaZzeni zatazovat i mimohudebni aktivity bez nut-
nosti spoluprace s ostatnimi kolegy. Predevsim v kolektivech, kde neni mozno se - z jakychkoli
diivodd - vénovat v podstatné ¢asti hodiny hudebni tvofivosti. At uZ se jedna o subjektivni
nechut zaku se vyjadrovat hudebné vyrazovymi prostfedky (naptiklad v souvislosti s vyvojem
osobnosti Zaka), ¢i o nedostate¢nou instrumentdlni vybavenost pedagoga, momentélni absence
jeho smyslu pro kreativitu, inspiraci...

Zvlastni podékovani si dovolujeme vyslovit in memoriam Doc. Dr. Véclavu Drabkovi, CSc.
Smyslem jeho odkazu byla, dle nazoru autora, pravé umyslna integrace predmétu hudebni vy-
chova. Nejen hudebni tvofivost v hudebni vychové v pravém smyslu toho slova.

Metodicky prehled:

1. Vlastenectvi a hudba

2. Nérodni tradice a hudba

3. Ktestanstvi a jeho vyznam pro hudebni vyvoj

4. Zavérem

5. Literatura a zdroje

Materidl: Pracovni listy pro zéky 1, 3, 4, 9, 10

MEZIOBOROVE VZTAHY: Vychova k obéanstvi, Déjepis, Pracovni vychova, Vytvarnd vy-
chova, Cizi jazyky, Zemépis, Cesky jazyk, Télesnd vychova

Co pottebujeme:

Ucebnice Hudebni vychovy, autorského kolektivu A. Charalambidis, J. Pilka ,Z. Cisaf, D.
Matoska (SPN 1998), kopie pracovnich listti, mapu CR a regionu mista bydlisté, lepidlo, fixy,
pastelky, nastroje Orffova instrumentafe, CD, VHS, DVD, s nahravkami skladeb inspirovanych
chorély - napfi¢ hudebnimi zanry
Pro jednotlivé rocniky vyuZijeme ndsledujici kapitoly:

6. rocnik : ,Zpivame v lidovém dvojhlasu® - str. 9, ,Kdyz se sejdou housle s basou” - str. 26

7. roénik: ,, Putovéni za lidovou pisni“ - str. 11,,Tempo, dynamika“ - str. 105 - 111

8. ro¢nik: ,, Co je to artificidlni a nonartificidlni hudba?“ - str. 11

9. ro¢nik: ,Pocdtky hudebnich déjin v Cechdch“- str. 11

2. Svaty Vaclave, vévodo zemé ceské. ..

Tento metodicky napad mizeme vyuzit pro tfi na sebe navazujici hodiny hudebni vychovy:

1. - 2 hodina - teoreticka a hudebné tvotiva , 3.hodina - exkurzni, 4.hodina - diskusni

1. a 2. hodina ma tfi faze: prace s mapkami, poslech hudby a diskuse, zpév choralt - vzdy a
capella

Utitel: rozda nakopirované pracovni listy pro zaky ¢. 1

Evokace: Zici zanesou nad obrys mapky ¢tyfi obdélni¢ky ¢tyfmi riiznymi barvami jako le-
gendu pro vybarveni podstatnych uzemi: Morava (pro pisenn Hospodine, pomiluj ny!, Praha
(pro svatovaclavsky choral + pro vyvoj hudby u dvora Karla IV., mésto Brandys nad Labem (viz
pracovni list pro zaky ¢. 2), okoli mésta Tabor (pro husitsky choral).

Uvédoméni: 'V diskusi si Zaci vyméni poznatky z navstévy téchto mist (s rodici, na $kol-
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nim vyletu apod.), a také to, zda se nékdy v zivoté setkali s né¢im, co by mohlo mit souvislost
s uvedenymi oblastmi.

Utitel prehraje CD s nahravkou pisné ,,Hospodine, pomiluj ny®, (v u¢ebnici pro 9. r. - CD
¢2.) avyzve zaky k vysvétleni obsahu.

Dale nasleduje poslech starsi verze svatovaclavského chordlu ze 13.stol. U¢itel rozda pracovni
list pro zaky ¢. 4, a doporuci dopliujici aktivitu z Vv. Polozi otdzku: kterou sloku svatovaclavské-
ho choralu by sis vybral jako nejaktudlnéjsi pro dnesni spole¢nost? (Viz dopliujici aktivita v RV).

Utitel oznami zaktim névstévu nejblizsiho kostela, a s tim souvisejici patrani po ptipadnych
dalsich pamatkach v misté bydlisté, které by mohly mit souvislost s osobnosti sv. Vaclava, ¢i Karla
IV, nebo s husitskymi valkami.

Doporuceni: Je vhodné zminit ivahu nasich predki o tom, kterou skladbu zvolit jako hym-
nu ¢eského ndroda. Pfed vznikem pisné ,Kde domov mu;j“ se jednalo pravé o pisen ,,Hospodine,
pomiluj ny* a také o svatovéclavsky chordl.

Zaci se radi, a mnohdy prekvapivé nézné vyjadtuji o krase nasi hymny. Porovnani viech t#
pisni méize byt dalsi aktivitou. Proto se nabizi nacvik obou slok hymny CR - pokud ji Z4ci jiz
neznaji. Viz Pracovni list pro zaky ¢. 9.

Reflexe: Z4ci si namaluji do sesitu obrys rimu obrazu, a zapi§{ ten chordl, nebo tu sloku,
kterou povazuji za konkrétni, vystiznou, motivujici - i pro lidi, Zijici ve 21. stol.

Domaci ukol: Pfinést nahravky skladeb at artificidlni ¢i nonartificidlni hudby, kdy byli
tviirci inspirovani husitskym choralem, nebo nékterym z dalsich probiranych chorald (Smetana,
Landa, Dvordak, Janacek, Husa),.

3. hodina exkurzni

4. hodina diskusni:

diskuse o smyslu poznavaci vychazky, poslech hudby, zpév, sebehodnoceni

Utitel zaky usmérnuje otazkami: maji osobnosti naseho zdjmu (sv. Cyril a Metodéj, sv. Vac-
lav, Vaclav II, Karel IV, J vyznam i pro dnes$ni spole¢nost? Nejen z hlediska politického ale i
hudebniho. Pro¢ ano? Kdo, a jaky? ?
Doplnujici aktivity:
G- Zapsat text gregorianského choralu, svatovaclavského choralu, husitského choréalu v ori-
ginalu, spisovnou ¢estinou a v hovorovém jazyce dnesnich teenagerd. Vystihnout smysl textu.
RV - Ktery z chorali obecné, nebo nékterd ze slok je podle tebe - Zaka ZS 21.stoleti aktudlni
i v dnesni spole¢nosti
Vv - Pouzij ,ram obrazu“ (Pracovni list pro zaky ¢. 4), a namaluj smysl nékteré sloky z cho-
ralt jako obraz - bud pro vystavu do moderni galerie 21. stoleti, nebo jako oltaf v kostele ve vagem
mésté — vesnici (nutné je znat dobu stavby kostela).
Matematika - Pokus se vypocitat ¢as, ktery by byl potfeba pro pési pout z mista tvého bydlisté na
Velkou Moravu, do Tabora, do Brandysa nad Labem. V télesné vychové mize$ nalézt napovédu.
TV - Zmét obvod piidorysu télocvi¢ny a pak po této trase pochoduj 10 minut ,,ostrou“ chiizi.
Stopni a zaznamenej, jakou rychlosti jsi schopen DLOUHODOBE jit.
»Vareni“ - Kolik jidla a jakého druhu bys potfeboval na cesté z mista svého bydlisté do Brna - Té-
bora - Brandysa n.L. - ato na cestu tam i zpét. Jaké oblerstveni by bylo nejvhodnéjsi z hlediska
racionalni vyzivy, a pro¢?
Cizi jazyky - Za pomoci slovniku prelozit text svatovaclavského a gregorianského chorélu,
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+,Kde domov miij“ - zazpivat v HV v tom kterém jazyce (jakozto ,,pfekvapeni® pro vyuc¢ujici HV).

Zavérem: Kiestanstvia vlastenectvi majiv historii obrovsky vyznam, a to nejen pro hudebni
VYvoj.

Pro¢ se zabyvat touto problematikou v hudebni vychové?: 1) tésny kontakt s historif a s na-
rodnimi tradicemi, které tvori skutecné hodnoty kazdého naroda samostatné, ale také v integraci
s dal$imi zemémi nejen v ramci dne$ni EU, 2) potfeba socialnich vazeb, komunikace a tolerance
v ramci spoluprace ,rodina-skola, 3) smysl slov ,kiestanstvi®, ,vlastenectvi“a ,ndrodni hrdost*
nevnimat jako ideu ¢i prezitek.

Pracovni list pro zaky ¢. 1

,Obrys hranic CR

Pracovni list pro zaky ¢. 4

»~RAM OBRAZU*

Pracovni list pro zaky ¢. 9:

Hymna CR

Pracovni list pro zaky ¢. 10:

Jsem tolerantni k lidem, ktef{ maji v oblibé jiny druh hudby nez ja? Ano - Ne

Vadi mi, kdyz lidé poslouchaji jinou hudbu nez ja? Pro¢ ano - ne?

Pod pojmem ,moderni hudba“ ve 21. stoleti si pfedstavim tuto hudbu:

Pod pojmem ,moderni hudba“ ve 20. stoleti si pfedstavim tuto hudbu:

Pod pojmem ,moderni hudba“v 19. stoleti si pfedstavim tuto hudbu:

Pod pojmem ,,moderni hudba“ v 18. stoleti si pfedstavim tuto hudbu:
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Podstata, charakter a kvalita tonin z pohledu
waldorfské pedagogiky a antroposofie
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Anotace  Waldorfska pedagogika, vychazejici z antroposofie Rudolfa Steinera, vnima sled ténin kvin-
tového a kvartového kruhu nejen jako danost, kterou se studenti musi naucit, ale pfinsi jejich charak-
teristiku a kvalitu jak v rdmci postaveni v kvintovém a kvartovém kruhu, tak i jich samotnych. Jde vstfic
niternéjsimu uchopovani zvuku, toniny, skladby a otevira kazdému prostor k vnitinimu dialogu s pozna-
nym.

Klicovd slova: podstata a charakter tonin, tonina, waldorfska pedagogika.

Abstract Waldorf pedagogy is growing out from Rudolf Steiner’s antrosophy, preceives sequences of
the modes of the fifth and fourth circles not only as an obligation the studenst are to learn,but it intro-
duces into their characteristic and quality within the frame of their position in the fifth and fourth circle
and the modes themself. It is heading for more inward holding of the sound,key and composition and is
opening space for inward dialogue.

Key words: fundamentals and character of the mode, the mode, waldorf pedagogy.

Waldorfské skoly a waldorfskd pedagogika maji v Ceské republice jiZ svoje pevné misto v na-
bidce alternativni vyuky zékladnich a stfednich $kol. Funguji jako samostatné skoly, které jsou
v mnoha smérech odli$né od zakladniho pojeti vyuky na béznych $kolach. Waldorfska skola
pracuje védomé ve vyuce s prvky citéni a vile, které jsou jednak zaclenény do stavby kazdé vy-
ucovaci hodiny, ale zaroven se uplatnuji v hodindch s uméleckymi i praktickymi dovednostmi.

Vstupem do hudebniho svéta je v prvni tfidé pentatonicka stupnice bez vazby na zakladni
ton. Rytmus je volny v souladu s dechem ditéte a veskeré hudebni ¢innosti jsou doprovazeny po-
hadkou nebo pribéhem. Déti se u¢i napodobou, podporovéna je fantazie, obraznost, ucitel dba
na krasu, kvalitu a barvu mluveného slova i zpivanych pisni. Velkd pozornost je vénovana hre na
pentatonickou zobcovou flétnu, ktera diky nutné regulaci dechu vede ke spravnému rozvijeni i
péveckého projevu. Pasobeni pentatonické stupnice ve vychové mé tizkou souvislost se snovym
prozivinim svéta détmi 7 roku. Proto je pro tento vék hlavnim tématem pohddka doprovazend
zvukomalbou - zobcové flétny, détské harfy, lyry, kantely. Rytmus neni vazany na takt, je ¢asto
spojen s naladou pfibéhu, je tzce spjat s pohybem a hrou na télo.

Druha tiida pokracuje pentatonickou stupnici, obsahové je vSak orientovand na bajky,
piibéhy ze svéta zvitat, rostlin, stromi, vyjadiuje se nalada roénich obdobi, ¢asti dne. Zaci uz
velmi dobte zvlddaji hru na pentatonickou zobcovou flétnu, jsou schopni volné improvizovat a
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na zakladé rytmicko melodickych rozhovorti vyjadiuji zvukomalbu. Svét pravidelného rytmu
je objevovan rytmizaci fikadel spojenych s pohybovou variaci. Dulezitd je barva ténu a zvuku
(svétld, temna) a vyska (vysoké ¢i hluboké tony), kterd je spojovana s pribéhy z prirodni fise.
Zaci nepouzivaji notovy zapis, vie se zatim u¢i népodobou, v improvizacich jim velkou svobodu
dava pravé pentatonicka stupnice. Kromé zobcovych fléten, lyr, harf, kantel zaci hraji na Orffovy
nastroje a vlastnorucné vyrobené nastroje, které jsou pro téma piirodni riSe idealni.

Ve tfeti tiidé prichazi prvni zlom ve vyvoji ditéte. Snovy charakter svéta, v kterém se dité
prozivalo jako soudast celku, kon¢i, dité se za¢ina oddélovat, vice si v§ima sebe sama. V hudbé
to souvisi se silnou potfebou vnimat zékladni tén a vytvaret predpoklady pro tonalni citéni. Az
nyni se rozviji individualni ndstrojovd hra, je vénovana velka pozornost vybéru néstroji v sou-
vislosti s temperamentem ditéte. Ucitel za¢ina se zdklady hudebni teorie - zakladni ténova Fada
je pfedstavovana jako probouzeni jednotlivych tont, v kterych kazdy tén ma svij piibéh. Pomalu
se pristupuje k notopisu, jasnou strukturu nabyva rytmus - rytmické hodnoty, dvoudoby a tfi-
doby takt, predvéti a zavéti v fikadlech. Poprvé zaci oddéli praktické muzicirovani a teoretické
poznani. V pisnich bude zdkladnim doprovodnym prvkem dudéacka kvinta, pouzivaji se cirkevni
toniny. Hlavnim tématem je Stary zdkon a ptsobeni ¢lovéka ve svété — femesla.

Ctvrta tiida je ve vyvoji ditéte obdobim, kdy prestdvé vnimat hudebni ¢innost jako celek
a touZi po jasném teoretickém poznani hudebniho déni. Hudebni vjem ma mit jasnou organi-
zaci v diatonice, zdkladni ton je uzemnénim, oporou. V hudebni teorii je pozornost vénovana
intervalim primy, kvarty a kvinty a upevnéni zdkladni notace. Ve tfidé vSichni hraji na bézné
zobcové flétny, nastroje doprovazeji zpév, zpivaji a hraji se lidové pisné s tonalnim centrem dur i
moll s tématy prace na poli, femesla, vandrovni pisné. Hlavnim tématem je prace na poli, prace
hospodare a mytické pribéhy néroda.

Pata tfida obsahuje novy vyvojovy prvek, touhu po krase a vyvaZenosti svéta, kterd je vhud-
bé spojena s harmonickym citénim. Nastéva chvile pro plné a védomé prozivani dur a moll, které
je reprezentovano intervalem tercie. Zaci se poprvé seznamuji s pojmem ténina (C, G, D), tetra-
chord, ptibuznost ténin. Tématem paté tiidy jsou starovéka Indie, Egypt a Recko.

Sesta tiida - zalind se projevovat nerovnovaha mezi volnim a citovym rozvojem v kontrastu
s fyzickymi dispozicemi. Ohla$uji se prvni zndmky puberty, kdy se dité potykd s pocitem osamé-
losti, bezradnosti a vitd pocit soundlezitosti ve spole¢enstvi sboru a tfidniho orchestru. Hudebni
vychova ma plnit funkci vyrovnévaci, dité se ztotoznuje s téZkymi osudy hudebnich skladateld,
je schopné se hluboce polozit a vcitit do ndlady a poslani dila. V tomto ro¢niku se otevira prostor
pro skutecné prozivani dusevniho ¢i umélecky - imaginativniho charakteru ténin tak, jak ho
waldorfskd pedagogika nabizi. Buduje se kvintovy kruh a hledaji se souvislosti. Hlavnim téma-
tem tohoto ro¢niku je poznavani riiznosti svéta, kontinentd, zivotni Girovné a stylu.

Nez se zaci waldorstkych $kol za¢nou plné zabyvat hudebni teorii, jsou z nich véech uz zdatni
hraci na zobcové flétny, pripadné se u¢i na jiné hudebni nastroje, maji velmi silné vypracovanou
formu napodoby z ranych $kolnich let, takZze uslysi-li jednoduchou melodii, jsou schopni ji velice
rychle hrat a zpivat bez not. Cela tfida v $estém ro¢niku uz bézné zpiva dvouhlasné i trojhlasné,
pise jednoduché pisné, které se postupné uci harmonizovat. Hudebni prvek je soucasti hodin
ciziho jazyka, praktického vyucovani, v eurytmii si Zaci osvojuji tény, intervaly, hudebni fraze,
tempo i dynamiku v pohybu a v prostorovych formach (u¢i se poslouchat a vnimat hudbu a védét,
Ze na konec fraze maji byt na tom a tom misté, pohybem vyjadrit zda melodie klesé ¢i stoupa,
vyjadrit naladu a charakter - tézky krok, lehky pohyb, pomalu, rychle).
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Od paté a Sesté tfidy do devaté t¥idy bude zdk poznavat toniny nejen tak, jak jdou za sebou,
jaké maji pfedznamendni, ale zkusi je vnimat i v jejich dusevni kvalité. Termin duSevni charakter
tonin se pouziva v cizojazy¢né odborné literature zabyvajici se waldorfskou pedagogikou, u nas
pro tento fenomén pouzil Josef Kréek termin imaginativné - umeélecky pohled.

Obr. 1: Jasnost a tmavost tonin Obr. 2: Kvintovy kruh v souvislosti se znamenimi
Dur

Téninovy kruh, jeho levd a prava strana, tvofi vzéjemny protiklad. Vzhiru stoupajici durové
toniny maji charakter jasnosti a ¢asto je uplatiioval W. A. Mozart - Es dur, B dur, F dur, C dur,
G dur, D dur. Klesajici durové téniny maji v sobé romanti¢nost a poeti¢nost, vybiral si je F. Cho-
pin - A dur, E dur, H dur, Fis dur, Ges dur, As dur. Horni mollové téniny nesou v sobé poeticky,
melancholicky, tichy charakter - a moll, e moll, h moll, fis moll, cis moll, as moll. Dolni mollové
toniny si v sobé nesou vaznost a zachmufenost - b moll, es moll, f moll, ¢ moll, g moll, d moll.

Dusevni, imaginativné - uméleckd charakteristika: C dur - zdkladni ténina, pratonina, muz-
sky charakter a sila, pozemskost, obycejnost, zietelnost, prostota, pevnost ( J. S. Bach - Dobte
temperovana klavir ( Dtk) - Preludium a fuga C dur, F. Chopin - Preludium C dur op.28 ¢.1).
¢ moll - temny protiklad C dur, smutek, melancholie, nehlub$i misto v kruhu ténin, tize, smrt
v srdci, spolu s téninou d moll jsou nejsilnéjsi mollové téniny, pfipoutanost k zemi, smute¢ni
hudba ( W.A. Mozart - Mse ¢ moll, L. van Beethoven - 5.symfonie, Sondta patetickd op.13). Cis
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dur - ¢istd, stiibrnd, prepychova, luxusni, bilé svétlo, vyneseni do vysek (]. S. Bach - Preludium
a fuga Cis dur (Dtk), A. Brukner - 7. symfonie - na konci Cis dur). cis moll - horni jasnd mollové
tonina, svétlo mésice, vnitfni touha, vzpominka na mladistvou lasku, odlou¢eni milenct, ténina
spiiznéna s pocitem noci ( L. van Beethoven - Sondta mési¢niho svitu, F. Chopin - Preludium cis
moll op.45, Nokturno cis moll, Etuda cis moll)

Des dur - v kolobéhu roku je spojend s fijnem, kdy se v ptirodé hlasi po¢atky podzimu - od-
umirdni ptirody, snoubi v sobé vysky i hloubky, propast mezi vyskou a hloubkou, tonina, ktera je
zaroveil téninou smrti i lasky ( F. Chopin Preludium Des dur, Nokturno Des dur, L. van Beetho-
ven — Andante noc moto - klavirni sonata Apassionata op.57). D dur - nejsilnéjsi ze véech ténin,
v téniné D dur sméfuje toninovy kruh ke svému vrcholu, vede nahoru ke svétlym vyskam, dosa-
zeni nejvyssiho cile, vitézné prekonani, tonina vitéze, mladické sily, nikdy nestdrnouci mladost,
podstatnd tonina pro housle ( J.Haydn - d durové symfonie, W.A. Mozart - obé symfonie D dur,
L. van Beethoven - 2. symfonie D dur, Velky houslovy koncert D dur). d moll - ¢lovék distojného
stati a minulosti, zastance starého , minulého, otcovské sily, ztuhlost, kamenna klenba, prahor-
nina, zkamenéld zem, smrtelné ustrnuti ( J.S. Bach - Koncerty d moll, W. A. Mozart - opera don
Ciovanni - predehra, F. Chopin - Kral ducht).

Es dur - patii k nejhlubsi toniné kruhu, bojovny, heroicky charakter, odvdznd, muzna, toni-
na bojujictho hrdiny, zapas, probojovani se vzhiru vlastni silou, cesta ven z hluboké propasti, vy-
zvednuti z ponizeni, hrdd , zdvazna ( L. van Beethoven - Eroica, W.A. Mozart - Symfonie Es dur).
es moll - zenska, ptechod do duchovniho svéta, mystickd tonina, nejvaznéjsi vduchovnim smys-
lu, hlas strazct prahu, ¢lovék, ktery usiluje o nadsmyslovost, vysky duchovniho svéta, pasijova
nalada, tragicky mezistav, nemoci jit vpied ani vzad, sudicky, prah mezi dnem a noci ( J.S. Bach
- Preludium es moll (Dtk), R. Wagner - Tristan a Isolda - Tristan v 3.d¢jstvi). E dur - muzska,
pozitivni, nad$eni, mysleni, jasnost, svétlost, odpovida nejteplejsi ¢asti roku, romanti¢nost, pate-
ti¢nost, ténina srdce, poezie pohadek,svét sni, blaznivosti, nejéistsi projev citovosti, ndlada, kdyz
jsme sami v prirodé¢, pokoj (].S. Bach - Preludium a fugy E dur (Dtk), L. van Beethoven - Klavir-
ni sonaty op.14, op. 90, 0p.109, F. Chopin - Etuda in E). e moll - Zenska, vyraz natku, rozlouceni,
dech vécnosti, odchod $tésti, zvrat osudu, hlubokomyslnost, zarmutek, ranny romantismus ( J.S.
Bach - Crucifix ze Mse h moll, F. Chopin - Preludium e moll, P.I. Cajkovskij - Symfonie e moll,
F. M. Bartholdy - ¢asto pouziva e moll).

F dur - Zenskd, ptirozenost, ptiroda — vSechny zvuky ptirody - zurcici potok, Selest vétru,
zpév ptakd, dychani zemé po boufce, pastytska ténina ( J. S. Bach - Svatodusni kantata, Fuga F
dur (Dtk), L. van Beethoven - Symfonie ¢. 6 Pastoralni, Symfonie ¢. 8 .R. Schumann - Snéni, F.
Chopin - Preludium F dur). f moll - nejtemnéjsi ze vSech tonin, vzbuzuje hrizu, uleknuti, strach,
chvéni, zdéSeni, télesna bolest, vycerpani, stin, tiné, temnd noc, hrobova tma, nejchmurnéjsi
mollovy charakter, nejhlubsi propast lidské duse, trest, zoufalstvi, démonicka strasidla, ruiny,
pustota, prazdnota, osamélost lidské duse, utrpeni (J. S. Bach - Preludium a fuga f moll DTK, L.
van Beetoven - Velkd klavirni sonata op. 57 Apassionata, R. Schumann - Klavirni fantasticky
kus ,, V noci®) fis moll - Zenskd, tonina propasti, zficeni, katastrofy, nahlého padu dold, zlomu,
pomsta Boht (].S.Bach - Preludium a fuga fis moll, F. Chopin - Preludium fis moll, A. Skrabin
- Etuda fis moll). Ges dur, Fis dur - stfetdvaji se na toninovém kruhu, Fis dur x Ges dur - svét-
lo x tma, duchovni x smyslové, den x noc- téniny znameni Vah, Fis dur - obétni plamen jako
zprostiedkovatel mezi smyslovym a duchovnim svétem, rovnovéha ducha a duse, Ges dur- svétlo
duhy - spojeni zemé a nebe, zemska atmosféra,, vnitfni rovnovaha ( L.van Beethoven - Klavirni
sondta op.78 - Fis dur, G. Verdi - zavér opery Aida).
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G dur - Zensk4d, laskavost, skromnost, détinskost, nevinnost, milostné dobrodruzstvi, 1é¢iva
sila lasky, mladost, prostota, nebezpeci, ze muze byt i sentimentédlni i nudna (J.S. Bach - Prelu-
dium a fuga G dur (Dtk), W.A. Mozart - Andante G dur klavirni sonaty D dur KV 311 a C dur
KV 545, L. van Beethoven - Sonata G dur op.79, Klavirni sondta op.31 ¢.1). g moll - proti B dur
stoji temna g moll, ztraceni Stastné lasky, dusevni boj, beznadéjné touzeni a ¢ekani, rezignace,
tlumeny pla¢, oko za oko, zub za zub (].S. Bach - Preludium a fuga g moll (Dtk), W.A. Mozart -
nafek Paminy v Kouzelné flétné). gis moll - Zensk4, precitlivélost, vice obracend k ptirodé (J.S.
Bach - Preludium a fuga gis moll DTK).
bozsky narek, hloubka Kristova utrpeni ( L.van Beethoven - smute¢ni pochod z klavirni sonaty
As dur 0p.26.). As dur- Zenska, spolu s Es dur nejtemnéjsi z durovych ténin, svétlo v temnoté,
mysticky charakter, hluboké zvnitinéni, fi$e noci, nitro svatyné, nejtajemné;jsi a nejhlubsi stran-
ka lidské bytosti, odpovida adventni dobé (J.S. Bach - Preludium As dur (Dtk), L.van Beethoven
- Klavirni sonata As dur op.26, op. 110, F. Chopin Balada, Nokturno, Preludium). A dur- Zenska,
letni slunovrat, lehkost, svétlost, vznasi se, protiklad pozemskosti, obycejnosti, vyssi svét, preko-
navani zemské tiZe, romantika, poetika, poletujici motyl, vila, holubice z nebes, objeti nebes, ¢is-
tota, usmév vécného Boha, nadsend (].S. Bach - Preludium a fuga A dur, W.A. Mozart - Klavirni
sonata A dur s variacemi, Klavirni koncert A dur, E.H. Grieg - Motyl - ,, Lyrické kusy*, F. Chopin
- Malé preludium A dur, Polonéza A dur). a moll - muzskd, tonina Sera, potlacené, proml¢ené
myslenky, vzdor vile, myslenky, které se nemysli, ale citi, prvky vychodu, to, na co se ¢lovék pta,
se nikdy nemuze dozvédét ( J.S. Bach Fuga a moll (Dtk), W.A. Mozart - Klavirni sonata a moll).

B dur - Zenska, ndlada lesa, divéra, radostné doufani, vira a nadéje, hvézdna ténina, néha,
skromnost, mladistvé vykroceni do svéta (J.S. Bach - Preludium a fuga B dur, L.van Beethoven
- 2.véta Pastoralni symfonie, 4.symfonie, Velkd klavirni sonata op.106. b moll - muzsk4, nitro
Zemé¢, tonina umirdni a smrti, nalada mrtvych, zrada, smrt v srdci, vznesend nalada smrti na
ktiZi, nejvy$si smutek smrti ( J.S. Bach - Preludium b moll, L. van Beethoven - smute¢ni pochod
z Klavirni sonaty As dur, F. Chopin - Smute¢ni pochod, J. Brahms - Requiem - 2. véta b moll). H
dur - zZenska, hodina pted zdpadem slunce, zjasnéni a proména celé zemé a prirody, vyzdvihuje
do vysky z pozemského zmatku, kouzlo stfedovéku, pokani, pohled malého ditéte ( J.S. Bach
- Preludium H dut, F. Chopin - Preludium H dur). h moll - muzsk4, touha dostat se z hlubin
propasti, hloubka lidského padu, viny, htichu, bloudéni, klam, touzebné vzhlizi k jasu D dur,
podvod, prokleti, ztracena svatost ( J.S. Bach - Mse h moll, Fuga h moll z Dobfe temperovaného
klaviru, F. Schubert - Nedokon¢ena symfonie h moll). Ces dur - Zenska, mdmivy ¢arovny klam
(R. Wagner - 2.déjstvi Parsifala).
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Anotdcia Prispevok sa zameriava na Specifické teoretické otazky hudobnej pedagogiky na Slovensku,
konkrétne na odborné vysokoskolské vzdeldvanie hudby v rokoch 1989 - 2009. Vyzdvihuje reformny
potin Zilinskej univerzity v Ziline, ktora ako prva na Slovensku pripravila vysokoskolsky erudovanych
pedagdgov pre zakladné umelecké Skoly v ramci novych umelecko-vychovnych Studijnych programov
a navrhuje novu systematiku hudobnej pedagogiky.

Klucové slovd: hudobné vzdelavanie, hudobna pedagogika, vertikalne chapanie hudobnej peda-
gogiky, nova systematika hudobnej pedagogiky.

Abstract The article deals with specific theoretical questions of nowadays music pedagogy in Slovakia,
partitularly focuses at themes as follows: the professional academic music education in Slovakia 1989 -
2009. He accentuates the reform work of The University of Zilina in Zilina which as the first in Slovakia
has been preparing university educated teachers for primary art schools using the new artistic and
educational study programmes and suggests the new systematics of the music pedagogy.

Key words: music education, music pedagogy, vertical view of the music pedagogy, new systema-
tics of the music pedagogy.

Obdobie rokov 1989 - 2009 tvori vo vysokoskolskom hudobnom vzdeldvani na Slovensku
jednu z najvyznamnej$ich etap, pretoze v ¢asovom horizonte dvoch dekad na prelome storo¢i
a tisicro¢i doslo k niekolkym zdvaznym transferom a udalostiam. Myslime tu predov$etkym na
reformy v systéme vysokogkolskej pripravy buducich ucitelov hudobnej vychovy a ucitelov hud-
by, konkrétne u¢itelov pre zdkladné skoly a zdkladné umelecké skoly. Tak ako kazd4 reforma pre-
bieha ako naro¢ny a postupny proces, i nami reflektované zmeny v systéme prebiehali postupne,
pretoze i$lo o nové kvalitativne prvky v zabehnutom $kolskom systéme. V prispevku priblizuje-
me vybrané okruhy tém, konkrétne sa zameriavame na pozitivne zmeny.

A. Pracoviskd: V polovici devatdesiatych rokov dvadsiateho storoc¢ia vznikli v mimobrati-
slavskych sidlach univerzity, ktorych zaklad tvorili aj Pedagogické fakulty s pracoviskami hudob-
nej vychovy: Trnava, Nitra, Banskd Bystrica a Presov. K novym pracoviskam patrili Zilina a Ru-
zomberok, ktoré maju svoj povod na zilinskom pracovisku. Poétom a rozvrstvenim pracovisk
vznikol konkurencieschopny priestor. Hudobné katedry su zastipené na zdpadnom Slovensku
v Bratislave, Nitre a Trnave, na strednom Slovensku v Banskej Bystrici, Ziline a Ruzomberku,
na vychodnom Slovensku v Presove. Mozno je len otazkou ¢asu, kedy i metropola vychodného
Slovenska - Kosice sa bude usilovat o vznik hudobnej katedry.

54



B. Filozofia hudobnej pedagogiky: V transformadcii systému vysokoskolského vzdeldvania,
v ramci kurikuldrnej reformy, ktorej sa prikladala vyznamnd uloha, doslo k novej filozofii hu-
dobnej pedagogiky; k paralelnému vnimaniu hudobnej vychovy pre vSeobecno-vzdelavacie skoly
a hudobného pedagogicko-umeleckého vzdelavania pre zékladné umelecké skoly.?® Pracoviska,
ktoré pripravuji buducich uéitelov hudby nielen pre zakladné koly, ale aj pre zakladné umelecké
$koly, presli zmenou nazvu svojho pracoviska: z povodnych katedier hudobnej vychovy sa konsti-
tuovali katedry hudby. Ako prva sa konstituovala Katedra hudby na Zilinskej univerzite v Ziline
roku 2004. Postupne dany nézov prijali pracoviska na PreSovskej univerzite v PreSove, Univerzite
Mateja Bela v Banskej Bystrici (dnes uz neexistujuca Katedra hudby na Fakulte humanitnych
vied* a Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre. Katolicka univerzita v Ruzomberku prijala néa-
zov Katedra hudobného umenia, v sti¢asnosti nesie nazov Katedra hudby.

C. Osobnosti hudobnej pedagogiky: Nové impulzy pre vysokoskolski hudobnu pedagogiku
prisli z podnetu Ireny Mednanskej z Presovskej univerzity v PreSove, ktord reflektovala a ndsled-
ne i opravnene kritizovala slabu podporu vokalnej a in§trumentalnej pedagogiky na Slovensku,
tak beznt v nemecky hovoriacich krajinach. Jej tsilie nadvézuje na snahy Juraja Hatrika z Vyso-
kej $koly muzickych umeni v Bratislave, ktory aktivne presadzoval postavenie hudobnej pedago-
giky na Slovensku. Podpora tzv. jednopredmetovej hudobnej vychovy v Ziline vysla od Jerzyho
Kurcza z Krakova, ktory v Ziline posobil. Dalsie inovativne impulzy vysli z bansko-bystrickej
Univerzity Mateja Bela, kde sa kreovalo pedagogické myslenie Tibora Sedlického, Evy Langs-
teinovej, Evy Michalovej a Bela Felixa. V teoretickej reflexii za klu¢ové monografie teoretickej
hudobnej pedagogiky povazujeme tituly Ladislava Burlasa: Tedria hudobnej pedagogiky (1997)
a Hudba - komunikativny dynamizmus (1998). V oblasti praktickych vystupov v podobe uvede-
nia hudobno-dramatickych projektov a organizovania workshopov je vhodné spomenut aktivity
Juraja Hatrika v Bratislave, Bela Felixa v Banskej Bystrici, Miroslavy Blazekovej v Nitre, Tatiany
Pirnikovej v Presove a Borisa Schuberta v Ziline.

D. Akreditdcia a legislativa: Medzi najtazsie podmienky pre rozvoj hudobnej pedagogiky je
splnenie jednotlivych bodov pri posudzovani Akreditatnou komisiou pri Ministerstve $kolstva
Slovenskej republiky. Vyssie uvedené pracoviska presli organiza¢nymi zmenami, fiziami kate-
dier (napr. Presov, Banska Bystrica), ktoré mali nie vzdy priaznivy dosah na zacielenie ¢innosti
pracovisk (napr. Banska Bystrica namiesto ndzvu Katedry hudby ma tradi¢né oznadenie Katedra
hudobnej vychovy), pri¢om respektovali pripomienky pracovnych skupin Akredita¢nej komisie.
Medzi pozitivne hodnotenia patri splnenie bodov tykajucich sa publika¢nej ¢innosti.

E. Publikacnd ¢innost a konferencie: V poslednej dekade badame zvysenu aktivitu ¢lenov
niektorych pracovisk v podobe publika¢nych vystupov. Publika¢né vystupy nepredstavuji len
zborniky z konferencii, ale aj samostatné knizné monografie, tudie a u¢ebnice. K nim mézeme
priradit praktické didakticky zamerané tituly Juraja Hatrika Drahokam hudby I. (1997), desatdi-
elny projekt Metodeji Schneiderovej Hudba a ... (... priroda, zvieratkd a pod.), BoZeny Balcarovej
Alfa didaktiky hudobnej vychovy a dalsie tituly. Samostatnu kategériu tvoria muzikologické die-

20 Koncepciu takto stanovenej filozofie hudobnej pedagogiky ako prva zatala rozvijat Katedra hudby Fakulty prirodnych vied Zilinskej
univerzity v Ziline. V roku 2001 - 2002 vy3li z daného pracoviska vobec prvi absolventi nového $tudijného zamerania Hudobna vychova -
hra na ndstroji / spev v Slovenskej republike. I$lo o absolventov hry na klaviri, organe, akordeone, husliach, violon¢ele, klarinete a triibke,
ktori ako prvi na Slovensku ziskali vysokoskolsky diplom v pedagogicko-umeleckej aprobacii. Prilohou prispevku je systematika hudob-
nej pedagogiky podla zilinského vzoru.

Zlucenim Katedry hudby a Katedry hudobnej vychovy vznikla Katedra hudobnej vychovy na Pedagogickej fakulte Univerzity Matej
Bela v Banskej Bystrici s vedicim katedry Milanom Pazurikom. Od 1. septembra 2009 nesie pracovisko nazov Katedra hudobnej kultury
s vediicou katedry Evou Langsteinovou.
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la, ktoré reprezentujti a zvy$uju odborny kredit pracovisk, napr. monografie Evy Széradovej (Ni-
tra), Ludmily Cervenej (Banska Bystrica), Renaty Beli¢ovej (Zilina), Ladislava Burlasa (Zilina),
Karola Mednianského (PreSov), Borisa Banaryho (Ruzomberok) a dal$ie. Za vyznamny medznik
mozno povazovat vydanie u¢ebnic Hudobnej vychovy pre zakladné skoly a Hudobnej nduky pre
zakladné umelecké Skoly. Zatial ¢o v osemdesiatych rokoch dvadsiateho storocia centrom hudob-
no-pedagogickych konferencii s celo§tatnym dosahom bola Nitra, §tafetu organizovania postup-
ne prevzali dalsie pracoviska. Z viacerych konferencii spomenieme aktivity v PreSove (U¢ebnice
aucebné pomocky 1994, Hudba v rodine 2005, dirigentské kurzy krajin V4), Nitre (Retrospektiva
a perspektivy v edukdcii 2004, Hudobna vychova véera a dnes 2005, Uloha ucebnice v aktudlnej
situacii hudobnej vychovy 2006), Banskej Bystrici (Ako dalej v hudobnej vychove? 2005, 2006
Hudba pre deti v tvorbe skladatelov 20. storocia v stredoeurdpskom priestore 2004, 2005, Desat
rokov u¢ebnic Hudobnej vychovy 2007, biendle Cantus choralis slovaca), Ziline (Kompetencie
ucitelov v informacnej spolo¢nosti 2004, Humanizécia a globalizacia eduka¢ného procesu v in-
formacnej spolo¢nosti 2005, Kontexty edukaénych vied v dimenziach informacnej spolo¢nosti
2006, Hudobny zivot na Slovensku - kontinuita ¢i diskontinuita? 2007, 2008, 2009).* Z konferen-
cii boli vydané zborniky, v ktorych je sustredné mnozstvo materialu k jednotlivym tematickym
okruhom hudobnej pedagogiky.

F. Magisterské a doktorandské studium, habilitacné a inauguracné konanie: Splnenie
podmienok k akreditovaniu magisterského a doktorandského studia ako komplexného trojstup-
nového vysokoskolského vzdelavania (Bc. - Mgr. - Ph.D.) by malo patrit k beznému $tandardu
ponuky vzdeldvania pre ucitelov hudobnej vychovy a hudby. Sti¢asna situacia je vSak dost kom-
plikovana a niektoré pracoviskd pontkaju len bakalarsky stupen vzdelavania, resp. magister-
sky stupen. Doktorandské $tudium prebieha v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici a Ruzomberku.
V ramci doktorandskych aktivit je dolezité pripomenut spolupracu univerzit v Banskej Bystri-
ci a Usti nad Labem v podobe zbornikov doktorandov (Usti nad Labem 2004). Nové moznosti
priniesli medzindrodné kontakty a spolupraca medzi univerzitami, vymena pedagégov v ramci
programov Erasmus a pod.

Stav habilita¢ného a inaugura¢ného konania je na Slovensku alarmujtci. Vedenia fakalt pod-
poruju zamestnancov v ich kvalifika¢nom raste, vyZaduje to i akredita¢nd komisia, ale naopak
»vrchnost® nepovolila na hudobno-pedagogickych pracoviskach habilitacné a inauguracné kona-
nia. Jedinym pracoviskom pre tieto typy konani je Vysoka $kola muzickych ument, ale v odbore
umeleckom, nie hudobno-pedagogickom.

Priloha: Systematika hudobnej pedagogiky podla Zilinského vzoru

22 Konferencie nie s uvedené vietky. Spomenuli sme najvyznamnejsie z nich a pre ilustraciu sme uviedli ich roznorodé tematické zamera-
nie.
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2.TEMA
HLASOVA VYCHOVA A JEJI VAZBY
NA OSTATNI AKTIVITY

Nékolik poznamek k psychosomatickému pojeti
vyuky hlasové vychovy u déti.

PaedDr. Alena Tichg, Ph.D.
Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,
Ceska republika

Anotace  Hlasové vychova déti by méla byt vedena na zakladé psychosomatickych zékonitosti, jez se
automaticky uplatnuji, je-li dité vhodné motivovano. Tyto motivace by mély vychazet z prozitkového
svéta déti. Jen srozumitelné a pro dité zajimavé motivace probudi u néj spontanni predstavivost a na-
sledné v jeho téle a hlasovém apardtu i pfirodou ,naprogramované” vzorce zdravé hlasotvorby.
Klicovd slova: hlasova vychova déti, psychosomatika, motivace.

Abstract  The children voice education should be based on psychosomatic implications that appear
automatically when the child is motivated. This motivation should originate from the child’s real experi-
ence. Only clear and interesting motivation which attracts children’s attention can awake spontaneous
imagination. Consequently the naturally “programmed” patterns of a healthy voice creation are revived,
too.

Key words: children voice education, psychosomatics, motivation.

Pfi zpévu se uplatnuji vzdy tfi zakladni slozky: dech, fonace a artikulace, jez jsou zavislé ne-
jen vzajemné na sobé, ale jsou vZdy podminény i psychikou zpévaka. Tuto celostnost organismu
(psychosomatickou jednotu) je tfeba mit pti praci s détskym hlasem stale na védomi. Fakt, ze
kazda ¢ast téla odrazi emotivni stav mysli ditéte (a plati to i naopak) je tieba brat v Gvahu i pti
diagnostice hlasového projevu déti a analyze ptic¢in ptipadnych pévecko-technickych problémd.
Latentni nebezpe¢i neptirozeného zasahu do fyziologické torby hlasu nuti pak pedagoga nespo-
¢inout na povrchu, ale domyslet, jaky dopad maji jeho motivace a pokyny na celou zpévikovu
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osobnost. Je zbyte¢né zatéZovat télesnou a pocitovou pamét déti chybnymi predstavami, které ve
svém vysledku komplikuji cestu k pfirozenému péveckému projevu.

U nadanych zpévaka funguje hlas bez prekazek. Vsechny vyse uvedené slozky hlasotvorby
u nich spolupracuji ve vzéjemné harmonické vyvazenosti, a to diky anatomickym, fyziologickym
a psychickym dispozicim, jimiz jsou obdafeni. Tuto souhru podpofi nejen vrozend muzikalita,
ale predev$im jakasi neodolatelna vnitfni touha po zpévu, jez je u téchto déti provazena zvysenou
sluchovou a pocitovou citlivosti korigujici fyziologické - tedy spravné tvofeni tonu.

Ve $kolnim kolektivu v§ak vétsinou pracujeme s détmi hudebné a hlasové pramérnymi, pti-
padné s détmi, jejichZ hlasové dispozice nebyly rozvinuty nebo byly chybnymi navyky potlaceny.
Jejich zpév casto postrada onu psychosomatickou vyvazenost talentd. VSechny déti vSak maji
dar zpivat, protoZe jejich hlasovy organ je tomu od ptirody uzpisoben. Hlasové dispozice déti se
v poslednich letech nezménily. Zménily se jen vnéjsi spole¢enské podminky a zajmy déti. Chybi
podnéty a ¢asto i prostor (pocit soukromi), kde by si mohly zazpivat. I kdyz zpév patti k spon-
tannim lidskym projeviim, vlivem uvedenych zmén se jeho bezprostfedni potfeba pomalu vytra-
ci. Cim jsou déti starsi, tim méné pocituji touhu zazpivat si ,jen tak pro radost®. Neprocvi¢eny
zpévni aparat, jako viechny malo namahané svaly, ve své vykonnosti postupné ochabuje.! Proto
je tieba podnécovat zajem déti o zpév, nejen prikladnym hlasovym projevem, ale i hleddnim no-
vych forem prace, jez by malé zpéviky zaujaly a motivovaly k objevovani a védomému vyuzivani
hlasovych dispozic, kterymi je pfiroda vybavila - bohuzel ne vzdy stejnou mérou.

Pozadavek plného rozvinuti hlasovych predpokladii u kazdého jednotlivého ditéte predsta-
vuje pti frontdlné vedené hlasové vychové pro pedagoga naro¢ny, téméf nesplnitelny tkol. Velky
pocet déti ve skupiné a nedostatek ¢asu mu znesnadnuji uplatnovat dislednou individudlni préci.
Nékteré napadné odchylky od spravné hlasotvorby lze u ,,provinilct“ vyposlouchat ze zvuko-
vé barvy jejich hlasu, jez se vyrazné odliSuje od ostatnich dobfe znéjicich hlast, ¢i vysledovat
z vnéjsich projevi jejich mimiky, drzeni téla, drzeni hlavy, polohy jazyka, zptsobu dechu atp.
V téchto pripadech lze individualné ucinit napravu. Nékteré pévecké nedostatky vSak probihaji
skryté, nebo jsou sbormistrem prehlizeny. Spole¢ny zpév totiz ¢asto umozni nepribojnym skryt
se v davu a naopak ,vybizi“ zodpovédné a ctizadostivé prepinat hlas ve snaze v$e zachranovat
¢i na sebe upozornit. Obé tendence - pohodlnost, laxnost, malé osobni nasazeni nebo na dru-
hé strané prehnané sebeprosazovani a prektikovani ostatnich zpévaki - brani zdravému vyvoji
détského hlasu.

Nastava problém, jak kultivovat hlasovy projev, aby v§echny déti pracovaly se zdjmem a s pti-
méfenym nasazenim. Klasicky vedené hlasové rozcvicky vétsinou malé zpévaky nudi. Mechanic-
ky omilana hlasova cvic¢eni zpivaji bez zaujeti, s minimalnim zapojenim hudebni a pocitové pred-
stavivosti. Jejich hlasovy projev je tak ,cilené“ odpojovan od vnitfniho prozivani. Jednu z cest,
jak napravit vztah déti k vlastnimu hlasovému projevu a jak vyvolat bezprostiedni aktivni ucast
ditéte pfi zpévu, predstavuje metodické puisobeni, jehoz podstata spoc¢iva v propojeni tvorby
hlasu se sluchovym, pocitové télovym a emocionalnim proZitkem. Podstata tohoto ptisobeni
vychazi z poznatku, ze kazdé dité je obdafeno jistou mirou senzomotorické inteligence. Toto
stélesné védomi® nese zakddované informace, jez byly ,,ulozeny* do aktivnich ¢asti téla v onto- a
fylogenetickém vyvoji clovéka. Pomoci predstavy, pohybu nebo dramatické situace Ize toto téles-

1 Nakvalitu hlasu negativné pisobi i zhor$ené zivotniho prostredi, jehoz disledkem jsou ¢asté alergie a nemoci hornich cest dychacich, ale
i zhor$eni mezilidskych vztah: spéch a napéti v rodinném prostiedi, jednostranné zaméteni na vykon, jez potlacuje prozitek, empatii,
pocit soundleZitosti. Nésledné stresy, nejistota a uzkostné stavy se vzdy v hlase ditéte projevi. Pfepéti a neuvolnénost se stanou pro dité
navykem, chybna fyziologicka funkce pak normou hlasového projevu.
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né védomi mobilizovat. Probuzeny instinkt, jenz v sobé nese program i formu ptirozené reakce
jedndni, ndm tak muzZe postavit zakladnu pro vycvik ndro¢néjsich péveckych dovednosti. Pro
zpév jsou cenné instinktivni — nevédomé procesy uplatiujici se mezi funkcemi, jejichZ sprav-
na soucinnost je predpokladem vzniku zdravého zpévniho tonu, tj. mezi dychacim a fona¢nim
aparatem. Pti bézném dychani spolu oba organy nerusené spolupracuji. Pti kychdni, skrytém
zivani, vzlykdni, smichu ¢i pfi koktdni v§ak mezi nimi vznikaji daleko uz$i vztahy. Tohoto reflex-
niho propojeni lze ptiznivé vyuzit k obnoveni narusené souc¢innosti dechu a fonace. Pfi praci s
hlasem tak ¢asto vyuzivame situace, pti nichZ hnuti mysli ozivi branici a sou¢asné zmobilizuje
fona¢ni aparat i optimalni nastaveni rezonan¢nich prostor. U¢ime déti teatralné plakat, smat se
»do masky*, ,bolestné“ natikat, ,volat do dalky pres vrchni celist (s pocitem zakousnuti vrchnich
zubi do jablka)“ atp. Tento pristup evokujici bezprostiedni ptirozenou reakei v sobé skryva méné
nebezpe&i® nei pitkazy & detailni instrukce, jez mohou jednostranné zasdhnout do jemného
mechanismu soucinnosti hlasotvornych funkei: dechu, fonace a rezonance.

Vnitini prozivani se vétsinou odviji rychleji nez jeho vnéjsi projevy (hlasové, motorické). Uz
proto je vhodnéj$i vyuzivat piedstav (a to jak hudebnich, tak i mimohudebnich), jez davaji télu
$anci uplatnit jeho ,vnitfni moudrost®. Prozita predstava tak brani nasilnému zasahovani vile a
manipulaci z vnéjsku.®

Pii préci s predstavou je tfeba nespéchat, ,nevpadnout” pfehnanou snahou a velkym chté-
nim do faze, v niZ si organismus sam automaticky ,,nastavuje“ potfebna napéti. Dulezité je pockat
na télo, az ,samo v sobé“ najde potfebnou vitalitu k rozeznéni hlasu. Cas, ktery télo pottebu-
je k nastaveni potfebnych napéti, se cvikem zkracuje. V prvnich pokusech je tfeba jen zmirnit
prekotnost jednani ditéte. Naptiklad pti fantazijni hte ,,Hazeni kamene do studny®, pomoci jiz
navozujeme piimy hlasovy zacatek®, musi dité skute¢né ,naslouchat dokud kimen nedopadne
na dno studny“ a teprve aZ po jeho ,,dopadu” naznacit hlasem (napf. na slabiku ,,bom") ,,sly$eny*
uder. Dopiejeme-li zpévakovi k realizaci predstavy dostatek ¢asu, dojde v priubéhu této hry zcela
ptirozené k uklidnéni dechu a k navozeni appoggia - tedy k ndcviku slovy jen tézko popsatelné
dechové dovednosti, jejimz vysledkem je mékké a pfimé nasazeni tonu. Popi$me si tuto hru i
s motivaci a dopliime poznamkou pro uditele:

Motivace: ,,Budeme spolu hazet kamen do studny. Pockej, az kamen dopadne. Jak zaznél o
dno? Jednou zni bom, jindy bim, nebo bam.*

Provedeni hry: Ruka nazna¢i pusténi kamene do studny, hlas v8ak zazni az po ukonéeni
pohybu. Télo ma tak ptileZitost ptipravit se na spravné rozeznéni ténu.

Poznambka pro ucitele pfipomene, ¢eho si ma pti provedeni hry v§imat napt.: Nevyrazeji déti
pocate¢ni b? Kfecovité napinani rti odstranime tak, Ze si déti predstavi puknuti bubliny mezi rty.

Opakovénim se zvukova kvalita provazena ,sluchové-télovym“ zazitkem uklidé ditéti do
védomi a automaticky se mu vybavi s pokynem: ,,Zaéni ton presné, ale meékce®. Nasazeni tonu je
pak vedeno jen ,intonaéni vali“- tedy vyskovou a zvukovou predstavou ténu.

2 Vnitini proces, k némuz dochézi pti praci s predstavou, probihd v uréitych fazich:
« Nejprve hudebni, slovni ¢i pohybova motivace aktualizuje predstavu.
« Vzije-li se dité do predstavy, dojde podvédomé k navozeni vyvézeného, imérného napéti - jisté pripravenosti k akci, ktera predstavuje
idedlni stav ,uvolnéné aktivity“ (eutonické naladéni organismu). Pfedstava pfipravi ,,zivé télo®.
« ,Probuzené télo“ a zaujatd psychika umozni rozeznit hlas bez zbyte¢nych fyzickych a psychickych blok.

3 Hry pro rozvoj péveckych dovednosti déti uvadim v publikaci: TICHA, A. U¢ime déti zpivat. Praha : Portdl, 2005. s.148. ISBN 80-
7178-976-X.

4 Celkovy fyzicky a emociondlni prozitek pti zpévu dité vnima jako pocit ,,pfijemna®, v opa¢ném ptipadé pak jako ,namahu“ ¢i ,nemo-
houcnost*.
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D¢je probihajici pfi vytvafeni predstavy nikdy détem neverbalizujeme, pro né je dilezity
vysledny komplexni pocit (télovy a sluchovy). Teprve po jeho osvojeni jsou déti schopny po-
rozumét nasim pokynitim. Naptiklad pozadavku ,uvolni ¢elist“ dité porozumi, az kdyz se samo
k pocitu skute¢né uvolnéné celisti ,,dopracuje®, jinak na tento pokyn reaguje nasilnym ,,staho-
vanim® brady dold, coz se ve svém t¢inku zcela miji s pivodnim zamérem pedagoga. Neni-li
v predstavé ditéte vytvofena jasna souvislost mezi osvojenym pocitem a jeho ,,pojmenovanim®,
pak je pfirozené, ze déti ¢asto nechapou, co od nich pedagog vyZaduje. V hor$im pfipadé miize
byt chybné vnimany pokyn pro dité zavadéjici, je pak ndsilnou manipulaci ,,z vnéjsku“jdouci
proti pfirozenému citéni ditéte.

Psychosomaticky pristup umoznuje ditéti osvojit si pfirozenou cestou pévecké dovednosti,
jez jsou nékdy slovy jen tézko sdélitelné. Zpévak k nim dospéje tedy nikoli rozumovou spekulaci,
ale zaZitkovym sebepoznavanim, které se opakovanim a postupné stale diferencovanéj$im vni-
ménim prohlubuje. Tento komplexni sluchovy, télesny a emocionalni pocit pfedstavuje ,,vnitfni
pévecky Zivot“ ditéte. Jeho intenzita je podminéna mirou citlivosti zpévaka pro vnimani souhry
slozek podilejicich se na tvoreni hlasu v souvislosti s jeho vyslednou zvukovou kvalitou. V po-
zitivnim smyslu se tato citlivost pro ,vnitfni“ prozivani vlastntho zpévu stava ditéti zdrojem
spontanni radosti a uspokojenti. Je pfirozenou hybnou silou, ktera posilovana vhodnymi podnéty,
podvédomé koordinuje optimalni, tj. fyziologické tvoreni hlasu. Tento zjitfeny pocit proZivani
vlastniho zpévu by nemél v ditéti vyhasnout. Pedagog ho musi védomé rozvijet, nikoli ni¢it svy-
mi ,zaru¢enymi metodami® nebo drilem mechanicky provadénych cviceni.

Hlas velmi citlivé reaguje na vnitini duSevni rozpoloZeni zpévaka. Pocituje-li dité ze strany
pedagoga divéru, ziska tim ,vnitfni klid“ a jistotu, jez jsou nezbytnou podminkou pro spusténi
ptirodou naprogramovanych mechanismi. Zdarny hlasovy vyvoj se miize realizovat jen v bez-
pecném a podnétném prostiedi, motivujicim dité k potiebé hledat a objevovat vlastni pévecké
mozZnosti.

Prace s hlasem u malych déti je pfedevsim otazkou komunikace. Je to neustaly ,dialog” pe-
dagoga a malého zpévika. Emocionalni hladina této interakce ptirozené odpovida zptisobu a ob-
sahu sdéleni. Mize jit o hru na ozvénu, jindy o rozezpivani pomoci hlasového cvicent, které nese
hudebni, ale i obsahové a emocionalni sdéleni, nebo o objevovani hlasovych moznosti pomoci
kreativnich her (jak bylo naznaceno vyse). V tomto dialogu sehrava rozhodujici roli pedagog,
jeho vnitfni angazovanost, schopnost empatie a kreativity, opirajici se o odbornou pfipravenost
a zku$enost. On dava podnéty - dité hleda, objevuje, zpivé a proziva. I kdyz spole¢né zpivani ve
tiidé (pfipadné v péveckém sboru) vyZaduje souhru a disciplinu, nikdy by nemélo potla¢it
individualni prozitek, a tim i hlasovy a osobnostni rozvoj kazdého jednotlivého ditéte.
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Tvofiva intonace - nedocenény prostiredek rozvo-
je détské hudebnosti

Doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc.
Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,

N Ceska republika

Anotace  Prispévek se zabyva didaktickou dimenzi v praxi stale nedocenéné tvofivé intonace jako jed-
né z forem péveckych cinnosti ditéte, rozvijejicich jeho hudebni tvofivost. Poukazuje na nutnost logiky
a systémovosti ve skloubeni trojice vzajemné provazanych aktivit (vokélni intonace, sluchové analyzy a
pévecké tvorivosti). V powerpointové prezentaci dokumentuje nezbytné principy a metodické kroky pfi
realizaci tvofivé intonace a na modelovych pfikladech ukazuje nékteré konkrétni moznosti vyuziti této
progresivni metody se silnymi motiva¢nimi a emotivnimi tcinky v hudebné vychovné praxi na 1. stupni
zakladnich $kol, pfipadné pfi vyuce hudebni nauky na ZUS.

Kli¢ovd slova: détska hudebni tvoFivost, hudebni pedagogika, hudebni vychova na Z$, intonace,
sluchova analyza, tvofiva intonace, vyuka hudebni nauky na ZUS, zakladni principy a metodické

postupy.

Abstract  The paper deals with a didactic dimension of creative intonation underrated in practice as
one of the forms of vocal activities of a child, developing his/her musical creativity. It depicts necessity
of logic and systematism in interconnection of a triad of mutually linked activities (vocal intonation,
auditive analysis and vocal creativity). In the PowerPoint presentation the report documents necessary
principles and methodical approaches while realizing creative intonation and on illustrative examples
shows particular possibilities of usage of this progressive method with strongly motivating and emotive
effects in music-pedagogical practice at lower elementary schools, eventually while teaching music the-
ory at the Elementary School of Fine Arts.

Key words: auditive analysis, basic principles and methodical approaches, children’s musical
creativity, creative intonation, music education at a primary school, music pedagogy, teaching
music theory at the Elementary School of Fine Arts.

Pévecké ¢innosti, zejména pak rozvoj hlasovych dovednosti, spojeny s kultivovanym zpévem
pisni, byvaji ¢astym tématem doktorskych disertaci a souvisejicich vyzkumnych $etfeni. Cilem
tohoto prispévku je poukdzat na rozmanité projevy péveckych aktivit, mozné integrace mezi
nimi a upozornit na dosud opomijené principy tvofivé intonace s pfanim vzbudit zdjem dokto-
randi o tuto progresivni metodu rozvoje détské hudebnosti.

Pévecké aktivity se mohou, jak zndmo, uskuteéiiovat nékolika zakladnimi zptisoby:

= imitaci slySenych pisni ¢i melodickych aryvkd,
= zpévem z predstavy (reprodukci zapamatovanych melodii),
= vokalni intonaci, tj. zpévem podle not,
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= péveckou tvorivosti, zejména pak improvizaci,
= tvofivou intonaci.

Imitace (pévecka napodoba) je bezprostiedni opakovani zvukového podnétu (imitace pti-
md). Ve vyvoji détské hudebnosti je cestou ziskavani prvnich hudebnich zkuSenosti a zazitkd. Je
zaloZena na mechanické paméti (¢asto jde o pouhé opakovani bezdé¢ného sluchového viemu),
na pfejimani hotovych dtvart. Ve védomi ditéte tak vznika zdsoba hudebnich zku$enosti, kterou
tvofi vice ¢i méné presné pamétni struktury. Nedochdzi pti tom k uvédomélym operacim s hu-
debnimi predstavami, nerozviji se hudebni mysleni. Imitace je zakladni metodou nacviku pisni.
Pouziva se od predskolniho véku a ¢asto bohuzel po celou skolni dochazku.

Zpév z predstavy neni zavisly na bezprosttednim zvukovém vjemu, ale opird se o vzniklé
hudebni predstavy v mysli jedince (obrazy hudebnich kvalit). Jde v podstaté o reprodukci dfive
slySeného a zapamatovaného (zpév jiz osvojenych pisni). Tato ¢innost je tedy jiz vysledkem pred-
chazejicich hudebnich aktivit a zku$enosti ditéte.

Intonace je mnohovyznamovy pojem. Intonare v pfekladu znamena udavat ton, zaznit, pred-
zpévovat. Ve fonetice intonace predstavuje vyskové rozdily ve zvukovém projevu. Pfi hodnoceni
zpévu nebo hry na ndstroj ¢istota intonace vyjadiuje jednu z kvalit interpretace. V hudebni pe-
dagogice rozliSujeme mezi pojmy intonace jako metoda nacviku pisné a intonace jako proces
rozvoje intonac¢nich dovednosti. Tyto projevy byvaji vzajemné provazany. Vokalni intonace je
vymezena jako ,transformace notového zapisu hudebniho utvaru v jeho adekvatni zvukovou po-
dobu prostfednictvim vokalniho aparatu intonujiciho jedince. ° Jde o vysoce uvédomélou &in-
nost, zaloZenou na aktivni ucasti zrakového, sluchového i motorického analyzatoru a vyrazném
zapojeni myslenkovych operaci. Vyzaduje promysleny systém metodickych krokd, sefazenych
progresivné od nejjednodussich ukold, a respektovani zasady, ze kazdy novy krok lze uskute¢nit
na zdkladé zvlddnuti pfedchozich algoritmd.

Pévecka tvorivost spociva ve vyjadreni vlastniho hudebniho ndpadu ditéte prostfednictvim
zpévu. V hodindch hudebni vychovy se realizuje povétsinou jako improvizace. Dité se pti bezpro-
stfednim vyjadreni vzniklého napadu zpévem stava v jednom okamziku tviircem i interpretem
zaroven. Jestlize spolu s tvofivymi pokusy rozvijime zaroven intonacni dovednosti a sluchovou
analyzu a tedy i znalost notopisu, mizeme realizovat i jednoduché projevy elementarniho détské-
ho komponovani. Vysledkem tohoto tvorfivého projevu byva graficky zapis hudebnich myslenek.

Tvofiva intonace je Ustrojnym propojenim intonacnich a tvorivych aktivit. Vymezuje se jako
»schopnost védomé manipulace s hudebnimi predstavami, kterda se promitd i do improviza¢ni
¢innosti. Dité, které si intona¢né osvojilo dany opera¢né tonovy prostor, je schopno pti impro-
vizaci védomé pouzivat prvky tohoto prostoru, dfive osvojené intonacni modely, vytvaret jejich
varianty, zaélefiovat je do novych souvislosti apod.“ ® Do procesu rozvoje intonaénich doved-
nosti vstupuje tedy nové tvorivy princip, ktery otevird dal$i dimenze mozného efektivniho
rozvoje détské hudebnosti.

Kazd4 z vys$e uvedenych péveckych ¢innosti specifickym zptasobem piispiva k rozvoji hu-
debnosti ditéte, tj. k formovani jeho hudebnich schopnosti a dovednosti. Tak napt. intonace
rozviji systematicky hudebni sluch, tonélni citénia rovnéz citéni harmonické, a to zejména tehdy,

5 SEDLAK,F. Psychologické zvlastnosti vokalni intonace. Estetickd vychova 1972/3, ¢.7, str. 175.

6 viz mnohé vyzkumy, napt. SLAVIKOVA, M. K moZznostem testovani hudebnosti dvandctiletych zaki (Zprava o provedeném vyzkumu).
In Psychologické aspekty hudebni vjchovy (ontogeneze, diagnostika, muzikoterapie). Sbornik. Olomouc : UP 2001, str. 57-64., SLAVIKO-
VA, M. Psychologické aspekty hlasové vjichovy Zdkii ZS. Plzeii : ZCU, 2003 a dalsi.
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uc¢ime-li dité vnimat jednotlivé stupné jako soucast odpovidajicich harmonickych funkci. Déle
velkou mérou podporuje rozvoj schopnosti hudebné intelektovych, zejména pak hudebni pred-
stavivosti a myslenkovych operaci. Intonace sama o sobé je vysoce uvédomélym rozumovym
procesem, spojenym s aktivni znalosti notopisu, s pfesnym a postupnym respektovanim pracov-
nich algoritmi (analyza notového zapisu z hlediska toniny a tondlné vyskovych vazeb, vybaveni
si tondlné vyskovych predstav a jejich hlasova realizace, sluchova korekce zpévu apod.). Oproti
intonaci pfindsi tvofiva ¢innost nejenom ucast rozumu, ale evokuji se i citové reakce, do ¢in-
nosti se vnasi napéti, moment prekvapeni z vysledku, ktery je ve své podstaté jedine¢ny a nikdy
nemize byt do detailu predvidan. Aktivizuji se slozité psychické pochody, tvofivost zasahuje do
véech vrstev zakovy osobnosti, promita se do védomych i nevédomych procest (projevy imagina-
ce, intuice, inspirace apod.), formuje volni vlastnosti zadka. Aby mohlo dité navenek vyjadrit (za-
zpivat) sviij hudebni ndpad, potfebuje k tomu funkéni soubor zakladnich hudebnich schopnos-
ti, v nichZ opét dominuje tonalni citéni, schopnosti hudebné intelektové (pamét, predstavivost,
mysleni) a cely komplex schopnosti hudebné tvorivych (fantazie, flexibilita, fluence, senzitivita,
originalita, elaborace apod.) a patti¢né pévecké dovednosti. Hudebni tvorivost tyto schopnosti
nejenom vyzaduje, ale ve svych rozmanitych projevech téz intenzivné rozviji.

Détska kreativita, jak bylo vySe uvedeno, miize mit napf. podobu spontanni reakce, reali-
zované intuitivné na improvizaénim zékladé, bez hlubsich zévislosti na zékonitostech hudebni
logiky (pokud se tvorivost v praxi realizuje, jde zejména o tyto projevy). Vznikajicich melodii se
véak dité nedokdze zmocnit, neumi je zaznamenat a ddle s nimi tvorivé pracovat. Tuto dovednost
mu zaji$tuje vyse charakterizovana tvofiva intonace, postup, ktery kloubi do jednotného systé-
mu rozvoj intona¢nich, sluchové analytickych a vokalné tvotivych dovednosti.

Pro integraci intonac¢nich a vokalné tvofivych ¢innosti je typické komplementarni sepé-
ti obou ¢innosti, jejich vzajemné dopliiovani, posilovani a ovliviiovani. Hlavni pfinos vokalni
intonace pro rozvoj détskych hudebné tvotivych projevi spociva v uvédomélé manipulaci s hu-
debnimi predstavami ténovych kvalit, zejména pak tonalné vyskovych vztahd, v intenzivnim
rozvoji dal$ich hudebnich schopnosti, pottebnych k tvofivym ¢innostem a v aktivnim pouzivani
notopisu. Dité, které si intona¢éné osvojilo zadany prostor a zakladni intona¢ni modely, je posléze
schopno tyto ttvary v tvofivé ¢innosti kombinovat, zac¢leiovat do novych souvislosti, obméno-
vat. Tvotivost mu umoznuje ,ohmatat si po svém® osvojované tonalné vyskové vztahy, experi-
mentovat, vymyslet nové variace apod. Tyto hudebni novotvary vsak prostfednictvim sluchové
analyzy dokaze dité zapsat do not a posléze zpétné zazpivat (zaintonovat), zrytmizovat, doplnit
textem apod. Je pravdou, Ze v takto chapané tvorivosti jsou caste¢né potlaceny zédkladni projevy
nevédomé aktivity (imaginace, snéni, inspirace, intuice), détska spontaneita a fantazie. Domi-
nantni je kombinatorickd ¢innost ditéte ze zndmych prvki a regulace tvorivého projevu pomoci
myslenkovych operaci, aviak tato skute¢nost jen potvrzuje, Ze v tvofivé intonaci nachdzeji hu-
debné intelektové schopnosti velké uplatnéni a sou¢asné i moznosti rozvoje. Pro spontdnnéjsi a
uvolnénéjdi tvoiivé projevy ditéte nalezneme prostor vjinych tvofivych ¢innostech.

Principy tvofivé intonace nejsou v historii hudebni pedagogiky zcela nové, jisté naznaky
nalezneme v Battkeho metodé, ve vyznamnych evropskych hudebné vychovnych systémech (Z.
Kodaly, C. Orff), u naseho autora A. Hromadky apod. Nutnost spojeni intona¢nich a hudebné
tvorfivych ¢innosti teoreticky zdtvodnili ve svych dilech F. Sedldk, J. Kolat, O. Dolansky, H. Va-
nova (viz bibliografie) a v hudebné vychovné praxi vyrazné vyuzivali P. Jurkovi¢, A. Ticha, I
Stibrové, S. Blatnd a dalsi.
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Je velka $koda, Ze principy tvorivé intonace nejsou v praxi prili§ uplatiiovany. Duvodi je
hned nékolik. Jestlize se v sou¢asnosti oteviené hovoti o nedostate¢nosti nasi hudebni vychovy
(zejména pak v zékladnim $kolstvi) a o nizké hudebnosti déti, je tento stav mimo jiné odrazem
malé metodické a casto i hudebni pripravenosti uditeléi. V hodinach hudebni vychovy se nové
pisné nacvicuji imitacné, neintonuje se, znalost not se nespojuje s konkrétni predstavou tonalné
vyskovych vztaht, teoretické poznatky jsou naucené, odtrzené od logickych zdkonitosti hudby.
Pokud se realizuji hudebné tvotivé projevy, maji pfevazné intuitivni a improviza¢ni charakter,
dité se nedokdze zmocnit vlastni melodie nebo rytmického ttvaru a déle s nimi tvorivé pracovat.
Velkou roli zde sehrava i mala informovanost ucitelt o existenci principti tvotivé intonace.

V dostupné hudebné pedagogické literatute nalezneme velké mnozstvi cvi¢ebnic, které sle-
duji samostatnou linii rozvoje intonac¢nich dovednosti a sluchové analyzy, sporadicky téz doved-
nosti hudebné tvotivych. Do uceleného systému byly tyto dovednosti skloubeny a postup pro-
pracovan od samych zac¢atki v tfidilném skriptu Poéatky tvorivé intonace (Praha : Karolinum
1993) autorského kolektivu Jiti Kolat, Hana Vanova a Oldfich Duzbaba. Tato skripta obsahuji
promysleny a uceleny postup rozvoje intona¢nich dovednosti, ktery je systematicky propojovan
se sluchovou analyzou, s formovanim rytmického citéni a zdkladnich tvorfivych dovednosti.
Latka je rozdélena do malych ucebnich krokd, obsahuje vzdy vyklad a nepfeberné mnozstvi
cvideni k upeviiovani jednotlivych dovednosti. Intona¢ni vycvik se uskute¢niuje ve vymezenych
tonovych prostorech, rovnéz tak jako sluchové analytickd cviceni a vokalné tvorivé projevy.
Roz$ifovani téchto prostortl o nové prvky nastava po dokonalém zvladnuti predchoziho udiva.
K osvojovani tonalnich vztaht se pouziva fonogestika a relativni solmizace, jednotlivé diatonické
stupné jsou chdpany i jako souc¢dst harmonickych funkei. Celou intona¢ni latkou prolind pro-
gresivné rozvoj rytmického citéni, jez se opird o rytmus feci, rytmické slabiky i hru na Orffav
instrumentaf. Soucasti kazdého dilu skript je pak pisiiova ptiloha, v niz je vybér pisni podfizen
probiranému intona¢nimu u¢ivu jednotlivych metodickych krokd. Postupy, které si student ve
skriptech osvoji, mize vyuzit i pti praci s détmi (jde o tzv. didaktickou interpretaci uciva). Tato
skripta koresponduji s alternativnimi u¢ebnicemi hudebni vychovy pro 5. a 6. ro¢nik ZS Hudebn{
dilna L. a II. autor® J. Kolaf a L. Stibrové, Uvaly : JINAN 1995 a 1997.

Pokusme se proniknout do logiky a systémovosti jednotlivych metodickych kroki a princi-
pll tvofivé intonace a nastinit nékteré moznosti vyuziti této progresivni metody v praxi.

Tvofiva intonace se mize v podstaté realizovat dvéma zakladnimi postupy.

Postup od rozvoje intona¢nich dovednosti k tvofivosti:
= prvotni orientace zaka ve vymezeném tonovém prostoru pomoci napévkil,
= uvédoméni si tonalné vyskovych vztahi,
= procvi¢ovani intona¢nich dovednosti v daném ténovém prostoru,
= stanoveni a zopakovani pouzivanych intonaénich pojmau,
= kontrola stavajicich intona¢nich dovednosti sluchovou analyzou,
= vytvafeni melodickych variant ve vymezeném ténovém prostoru za pouziti zada-
nych intonacnich prvki,
= zdpis zvolené melodie a jeji intonace,
= rytmizace melodie v sudém ¢i lichém metru,
= vybér nejvhodnéjsi rytmické varianty a jeji zapis,
= vyhledani vhodného textu za soucasného respektovani deklamacnich zakonitosti.
Postup lze obménovat v tom, Ze k zapsané melodii v celych notdch dité nejprve vyhleda li-
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bovolny text (pfipadné text na dané téma) a k nému pak deklamaci ur¢i nejvhodnéjsi rytmickou
strukturu. Vysledny atvar zapise v notopise.

Postup od tvorivych projevi k uplatnéni intona¢nich dovednosti:

= motivace ditéte - navozeni urcité Zivotni situace a ziskdni zajmu o tvofivou ¢innost,

= pokusy déti o slovni vyjadfeni na dané téma. Pro urychleni této etapy tvorfivé prace
je Casto text zadan v hotové podobé,

= v piipadé tvorby textu ditétem - volba nejvhodnéjsiho textu pro dalsi tvofivou praci
a jeho spolec¢ny zapis,

= rytmicka deklamace textu, uréeni metra a nejvhodnéjsi rytmické struktury,

= zapis zvoleného metrorytmu,

= vyclenéni ténového prostoru pro melodizaci, ptipadné zadani patfi¢nych intonac-
nich prvka,

= melodizace textu - riizné népady,

= vybér nejzdarilejsi melodické varianty,

= jeji zpév a sluchovd analyza,

= ndsledny zdpis v ¢islech stupnia ¢i solmizaénich slabikach, pfipadné v notopise,

= zpétnd intonace zapisu jako kontrola jeho spravnosti.

Postup lze opét varirovat, a to jak z hlediska jeho jednotlivych algoritm, tak i dalsich uplat-
novanych prvki, zejména pak nékterych zakonitosti hudebnich forem. Je-li rytmizovany a melo-
dizovany text ¢tyFver$im, nabizeji se obmény uplatnénych malych pisnovych forem (rozdily mezi
jednodilnou a rtiznymi typy dvoudilné pisiiové formy). V nékterych postupech mize chybét text
a melodizuje se pouze zadand ¢i ditétem vytvorend rytmicka struktura.

Analyzujme blize zakladni principy tvoFivé intonace (v powerpointové prezentaci byly jed-
notlivé principy dokumentovany videoukazkami prace ve 2. a 4. ro¢niku ZS s RVHV v Brandyse
nad Labem, ucitelka PaedDr. Alena Ticha, Ph.D.)

r v

1. Rozvoj intonacnich dovednosti Zdkii zdkladni skoly probihd vyhradné na zdkladé
jejich rozvijejiciho se tondlniho citéni. Z existujicich tondlnich metod prebirdme
vSechny fungujici a progresivni postupy a intonacni opory.

Intonac¢ni opory jsou konkretiza¢ni prostredky, které slouzi ke snazsimu vybavovani vys-
kovych a tondlnich vztaht. Mnohé z nich zapojuji kromé sluchového analyzétort téz zrakové a
motorické slozky a jsou dilezité zejména v poc¢atcich intona¢niho vycviku. Jiné spoléhaji na pred-
chozi hudebni zku$enost a vyuzivaji jiz osvojené melodické vazby k vybaveni zadanych tonalné
vyskovych vztaht. To je ptipad napt. ndpévkil (ndpévkova metoda F. Lyska), tj. pisni v urcitém
tonovém prostoru nebo Gryvkd pisni, jez obsahuji intona¢ni modely (stupnicovy chod, ténicky
kvintakord apod.). Podobné funguji i tzv. opérné pisné z tondlni pisniové metody L. Daniela.
tj. zacatky pisni, jez slouzi k vybavovani jednotlivych stupnt po melodickém skoku (tzv. vol-
nych nastupt). Intona¢ni oporou muze byt i tonicky kvintakord (metoda opérného trojzvuku B.
Cenka), ktery tvoi{ zakladni tonalni kostru a vedlejéi stupné jsou vyvozovany na zakladé sou-
vztaznosti k ténéim hlavnim. V minulosti pouzivana intonaéni pomticka, tzv. Cefikova intona¢ni
tabule je na tomto principu zaloZena (hlavni tony jsou zfetelné v kazdé téniné a jsou barevné
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odliSeny). Dullezitou oporou pfi ¢istoté intonace jednotlivych tondlnich stupna jsou i podkladané
zakladni harmonické funkce.

Kazdy ton v melodii zaujima jak vztah vyskovy, tak vztah tonalni, v rozvoji intona¢nich
dovednosti se vyplati mezi timto uré¢enim rozliSovat. Chceme-li procvicovat pti intonaci notopis
(vys$ku tonu), zpivime na jména not. Jako pomucku pro lepsi predstavu polohy not v notové
osnoveé vyuzivame tzv. prstovou notovou osnovu. Tato pomiicka je pfevzata z napévkové metody
F. Lyska a spocivd v tom, Ze prsty levé ruky obracené dlani k zakovi predstavuji linky notové
osnovy, mezery mezi nimi pak mezery v osnové. Za sou¢asného zpévu pisni na jména not dité
pravou rukou ukazuje, kde je pfislu$ny ton umistén. Vyskové vztahy (stoupajici, klesajici, lomend
melodie, opakované tony) muze téz dité pti zpévu pisné (obvykle na text) orienta¢né ukazovat
rukou pred sebou v prostoru (pohyby rukou koresponduji se stoupanim ¢i klesinim melodie).
Toto cviceni je velice dulezité zejména v zacatcich rozvoje intonacnich dovednosti. Z bézné
dostupnych intona¢nich pomtcek, na kterych Ize procvi¢ovat vyskové vztahy, uvedme napt. kla-
viaturu, magnetické tabulky, které umozniuji zapis melodie do notové osnovy, intonaéni schody
s nazvy jednotlivych tont, tabulky intona¢nich prikladt apod.

Pti procvi¢ovani tonalnich vztahi mdme na paméti, Ze plati obecné, univerzalné, je tedy
jedno, v které toniné intonacni vycvik probihd. Tondlni vztahy obecné vyjadiujeme bud ¢isly to-
nalnich stupiii nebo solmiza¢nimi slabikami. Jednotlivé stupné téniny zpivime bud na zdkladni
nebo fadové ¢islovky. Do pétitonového prostoru miiZeme téz ndzorné ukazovat ¢islo tonalniho
stupné levou rukou na prstech ruky pravé, oto¢ené dlani vpred. Vznikla predstava melodie
v ¢islech stupna koresponduje pak s nastrojovymi dovednostmi pravé ruky pti hie na klavesové
nastroje (dité je schopno zahrat bez prstokladovych problém pisen v pétitonovém prostoru). Pro
intonaci v durovych ténindch se v praxi pouZziva upraveny systém solmizacnich slabik, prevzaty
z madarské intona¢ni metody Z. Kodalyho (,,s0l“ na 5. stupni je zménéno na ,s0“ a ,,si“ na 7.
stupni na ,ty*). Z téZe metody se prebird tzv. fonogestika, coZ jsou pohyby rukou, které symbo-
lizuji tonalni charakteristiku jednotlivych stupnu.

2. Zdkladnim predpokladem systemati¢nosti v rozvoji intonacnich dovednosti je
urceni tonového operacniho prostoru (téZ intonacniho prostoru), v némz se bude
uskutectiovat intonacni vycvik.

Tento prostor byva obvykle vymezen jako usek stupnice, ohrani¢eny spodnim a hornim
tonem, pripadné jako vazba mezi jednotlivymi tonalnimi stupni (5.- 3. stuper, 5.- 6.- 5.- 3. stupen
apod.). Osvojovani operac¢nich ténovych prostort a intona¢nich pojmu probiha dvéma zpiisoby:

= napodobou (videoukdzka ¢. 1)

= oporou o konkrétni hudebni zkusenost, tj. pisné, které dité dobte znd a mohou tedy
fungovat jako napévky (videoukazka ¢. 2)

Znaky vhodnych ndpévkii:

= jsouvdaném ténovém prostoru

= obsahuji osvojovany intonacni model

= dité je dobre zna, tedy si je pohotové vybavi

= vyhodné pro zac¢atky rozvoje intonaénich dovednosti je, obsahuji-li ndpévky uryvky
stupnicovych chodu.

Soucasné intona¢ni metody nabizeji dvoji moznost v osvojovani a roz$ifovani intona¢nich
prostori:
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= postup od prvniho stupné (od ténického centra) smérem nahoru,
= postup od patého stupné (od dominanty) ptes vazby 5-3, 5-6-5-3 smérem k tonice.
Na melodickych vazbach napévka si dité procvicuje tondlni a vyskové vztahy, uci se notopis,
solmiza¢ni slabiky a uvédomuje si ¢isla tonalnich stupni. Teprve po tomto procvic¢eni miiZe dojit
k abstrakci tonovych kvalit, jejich zobecnéni, vytvofeni intonacniho pojmu a tedy i ptislu§né
intonaéni dovednosti (videoukazka ¢. 3).

vevs

3. Mezi nejdulezitéjsi intonacni pojmy Fadime:
= diatonické postupy vzestupné i sestupné,
= opakované tony,
= ténicky kvintakord a jeho obmény, (pozdéji téz obraty),
= terciové postupy,
= volné néstupy jednotlivych stupnd,
= melodické intervaly.

Intonac¢ni pojmy tedy predstavuji vyabstrahované vztahy tont v ramci tonality. Jak jsme
jiz uvedli, dité se s nimi seznamuje postupné prostfednictvim konkrétni hudebni zkusenosti,
kterd stoji v zakladé formovani pfedstav danych tondlné vyskovych vztaht. Po abstrakei téch-
to ténovych kvalit nastava jejich zobecnéni a pojmenovani. Tento proces je nutny, nebot jenom
znalost intona¢ni opory bez zvlddnuti intona¢niho pojmu by nedospéla k vytvoreni uvédomélé
predstavy tonalniho vztahu. Dochdzi k propojeni intona¢nich dovednosti a teoretickych znalosti
(notopis, orientace v toninach, chapani funkénosti jednotlivych stupnd v téniné apod.). Dité za-
¢ind osvojené poznatky cilené vyuzivat, jeho intuitivné fungujici tonalni citéni dostdva logicky
fad a chdpani tonality spolu s odhalovanim tondlnich vztaht nadtfazenosti a podfazenosti zis-
kava racionalni charakter. Nékteré intona¢ni metody doporucuji sledovat notovy zapis, aniz by
déti znaly noty, jiz v prvotni fazi utvareni sluchové predstavy a vyuzivat tak ndzornosti notového
pisma.

4. Rozvoj intonacénich dovednosti spojujeme s détskou hudebni tvorivosti,

ktera se realizuje v daném ténovém prostoru a vyuziva osvojenych intonac¢nich prvku. Tato
vazba zarucuje dovednost ditéte analyzovat vytvoreny utvar a graficky zaznamenat. Uplatnéni
principi tvofivého osvojovani tondlné vyskovych vztaht se uplatiiuje nejenom v oblasti vokalni,
ale i v instrumentalni (videoukazka ¢. 4).

5. Kontrolou ziskanych intonacnich dovednosti je sluchovd analyza, jez je v podstaté
opakem intonace. Z&k pfi ni rozezndva, ukazuje ¢i zapisuje osvojené tondlné vyskové vztahy (vi-
deoukazka ¢. 5). Vrcholem tvofivé prace v této oblasti je vznik prvnich pisni, jejichz rytmicko
melodicky ,,polotovar” dité pak v ndslednych etapich dotvéfi z hlediska vyrazu, vicehlasych
uprav, instrumentalnich doprovodi, pfedeher, meziher a doher, pohybovych projevi apod. Jista
elementdrnost je jen projevem pedagogické dimenze (videoukdzka ¢. 6).

V7

6. Intonacni prostor nerozsitime o dalsi prvky, dokud se v ném dité nenauci bezpecné
orientovat, tj. intonovat, védomé improvizovat, analyzovat melodie a zapisovat (videoukdzka
¢ 7).

7. Podkldddme-li intonovanou melodii harmonickymi funkcemi, zpfestiujeme ne-
jenom intonacni Cistotu, ale mnohdy tim usnadfiujeme samotné vytvafeni predstav
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tondlné vyskovych vztahii. Ve vyssich ro¢nicich vedeme dité k citén{ a chédpéni zakladnich
harmonickych funkei a k melodické improvizaci na zékladé dané harmonie (videoukdzka ¢. 8).

Dalsi modelové situace:
= tvorba ostinat v pentatonice, ostinatni doprovod pisné (videoukazka ¢. 9),
= improvizace melodie k ostinatim (videoukdzka ¢. 10),
= zdobeni melodie zndmé pisné s diirazem na citéni harmonickych funkci (videou-
kazka ¢. 11) apod.

Zavérem: Vyuziti integrace intonac¢nich, sluchové analytickych a vokalné tvofivych
¢innosti vyzbrojuje zaky schopnostmi, které jim umoziluji zmocnovat se hudby vlastnimi silami,
experimentovanim se zakladnimi hudebnimi zakonitostmi odkryvat tajemstvi jejiho vzniku a
zazivat pri tom pocity samotného ,tviirce“ hudby. Nepfipravujme déti o tyto zazitky! Pokusme
se v ramci své pusobnosti docenit principy tvorivé intonace a doprat této progresivni metodé
rozvoje détské hudebnosti participaci na pozvednuti urovné skolské hudebni vychovy.
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Kultivovanie spevackeho prejavu Studentov
v Studijnom programe Predskolska
a elementarna pedagogika prostrednictvom
hudobno-dramatickych projektov
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Anotace  Kultivovany spevécky prejav ucitela je vyznamnym vzorom pre vokalny prejav deti, prostried-
kom motivdcie a priblizovania hudby. Pretoze na stddium ucitelstva predskolskej a elementarnej peda-
gogiky vacsinou neprichadzaju Studenti s vyraznymi spevackymi dispoziciami, prostriedkom ako zvysit
kvalitu ich spevackeho prejavu, a zaroven ich nadchnut pre spev a hudobné aktivity vobec, moze byt
integracia hudobnych ¢innosti so slovom, pohybom, dramatickym a vytvarnym prejavom v hudobno-
dramatickych projektoch (hudobnych rozpravkach, ,detskych operach”) uréenych pre deti v predskol-
skom veku.

Klticové slovd: hudobné aktivity, hudobno-dramaticky projekt, integracia, predskolska vychova,
primarna skola, spev, ucitel.

Abstract  The cultivation of students’ singing expression in the program of study Preschool and elementary
education through music and drama projects. Cultured singing expresion of teacher is an important mo-
del for the vocal expression of children, means of motivation and approach to music. As for the study
of preschool and elementary teacher education majority of students haven’t a strong singing disposi-
tion, means to improve the quality of their singing of expression, and their enthusiasm for singing and
musical activities at all, may be the integration of musical activities with the word, movement, dramatic
and artistic expression in the music and drama projects (musical tale, ,children’s opera”) for children in
preschool age.

Key words: integration, music activities, music and drama project, preschool education, primary
schol, singing, teacher.

Priprava uditela predskolskej a elementarnej vychovy ma urcité $pecifikd - vyzaduje si vycho-
vat komplexne disponovanu, mnohostranne nadant a odborne fundovant osobnost budiceho
pedagdga. Sucastou tychto jeho kvalit s aj hudobné kompetencie a z nich najma kultivovany
spevacky prejav, ktory je vyznamnym vzorom pre vokalny prejav deti, prostriedkom motivacie a
priblizovania hudby.

»V kazdém uméni necht je praxe diileZitéjsi nez teorie!“ (J. A. Komensky)

Na $tudium ucitelstva predskolskej a elementarnej pedagogiky vicsinou neprichadzaju stu-
denti s vyraznymi spevackymi dispoziciami. Hornd hranica ich hlasového rozsahu sa na zaciatku
prvého semestra, ked s predmetom hlasové vychova za¢inaju, sice pohybuje priblizne medzi c2-
€2, vynimo¢ne vyssie, ale ide o malo kultivovany prejav, ktory skor naznacuje moznosti dalsieho
hlasového rozvoja. Hoci zdujem o $tudium predskolskej a elementarnej vychovy maji prevazne
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absolventi strednych pedagogickych §kol a pedagogickych a socidlnych akadémii, kde bola hu-
dobna vychova stucastou ich vzdelavacieho programu, ¢asto nevedia pracovat s dychom a vedome
ovladat svoj hlas. Okrem spomenutej skuto¢nosti neraz byvaju zatazeni aj spevackymi zlozvykmi
- prevazne tvrdé hlasové zaciatky, forsirovanie, tazkosti v prechodnej hlasovej polohe, nevhodna
hovorové poloha hlasu. Velku skupinu tvoria aj $tudenti malo rozospievani, s malym hlasovym
rozsahom, schopni spievat Cisto len vo svojej ,individualnej polohe®, kym vyssie melodické tény
si upravia podla rozsahu svojho hlasu. Pri¢inou je nerozvinutie hlasového aparatu a mala into-
naéna istota vyplyvajica z nedostatonej spevackej skusenosti.

Cielom hlasovej vychovy, organizovanej skupinovo, je po¢as dvoch semestrov (kedy je pred-
met povinny) naucit studentov skuto¢né zéaklady, medzi ktoré patri: spravny postoj, spravne spe-
vacke dychanie -najma vedomé a cielené nadychovanie pred kazdou hudobnou frazou a zakladné
predstavy o vedeni dychu, otvéranie ust, fyziologické pouzivanie hlasového aparatu v spievanom
aj v hovorenom prejave, makké nasadenie tonu a jeho plynulé vedenie v legate, naprava artiku-
lacie a vokalizdcie, rozsirenie hlasového rozsahu, zlep$enie hlasovej kondicie a pod. Osvojenie
uvedenych spevackych navykov, by malo byt na takej trovni, aby boli buduci ucitelia schopni
intonacne Cisto, rytmicky spravne, s vyuzitim vhodnych vyrazovych prostriedkov detom zaspie-
vat jednoduché fudové a umelé piesne. Do obsahu predmetu patri aj metodika prace s detskym
hlasom v predskolskom a mladsom $kolskom veku- $pecifikd kolektivneho spevu, moznosti vy-
uzitia tvorivych didaktickych postupov v spevackych ¢innostiach.

»Omnia sponte fluant absit violentia rebus...“ (Odporicanie J. A. Komenského - ,,Nech
vsetko plynie samo a bez ndsilného pésobenia... )

Visetko sa zacalo priblizne pred rokom na jednej z hodin hlasovej vychovy. Skupinka nie-
kolkych studentiek predskolskej a elementdrnej pedagogiky, sa mi po navrhu, aby sme sa v na-
sledujucom semestri spolo¢ne pokusili zrealizovat nejakd hudobnt rozpravku, snazila dobro-
myselne vysvetlit, Ze od nich nemdzem ¢akat Ziadne velké spevacke vykony, a Ze na hodine sice
nemavaju trému, ale na verejnosti sa spievat neodvézia. A tak bude lepsie, ked ni¢ podobné radsej
skusat nebudeme.

Rozhodla som sa pre ,,protittok“ - v domacom archive som nasla ludovt Rozpravku o ro-
hatej koze v uprave Pavla Ziku pre spev a orffovské ndstroje. Mravna idea rozpravky by sa dala
zhrndf ako ...musime si navzajom poméhat... alebo ..v nidzi poznas priatela... - vi¢ok, medved
a jez pomahaju liske z brloha vyhnat kozu. Hudobna $truktura rozpravky je velmi jednoducha,
tvoria ju opakujuce sa melodické tseky, ktoré sa striedaju s kontrastnymi hudobnymi plochami.
Melodicka linia spevackeho partu sa pohybuje v strednej hlasovej polohe v hlasovom rozsahu
c!- ¢, hudobny sprievod nastrojov z Orffovho inStrumentara je zaloZeny na ostinatnych pen-
tatonickych modeloch. ,,Dielko“ ma cca 6-7" a jeho interpretdciu zvlddnu Ziaci v 3.-4. ro¢niku
ZS, pri¢om divakmi mozu byt uz predskoldci. Tieto moje argumenty a dohoda, Ze na vyslednom
tvare nezalezi (rozpravka posluzi ako ndmet do praxe), Studentky presved¢ili ...

»Bola koza rohatd, do pol boka odratd...”

Priprava spevackeho partu prebiehala na hodinach hlasovej vychovy tak, ze vietky dievcata
najskor spievali celt rozpravku spolocne (tu bol priestor na korekciu spevackych nedostatkov)
a a7 neskor sme si dohodli obsadenie. Podobne to bolo aj so sprievodom. Studentky si vyskuasali
hru na viacerych detskych néstrojoch, kym sme si dohodli pevné zoskupenie. Pri priprave celku
sa obsadenia striedali - kym jedno spievalo, druhé hralo.
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V Zikovej predlohe je usek, v ktorom zvieratkd rozpravaju (spievaji) novej postave o tram-
potéch s kozou kanonickym spdsobom - najskor je to dvojhlas, v zavere trojhlas. Moment, ked
spominany tsek zaznel trojhlasne spolo¢ne s melodickymi Orffovymi ndstrojmi prvykrat bol
zazitkom aj pre mna. Meldédiu kdnonu si totiz $tudentky spievali aj cestou z hodiny po scho-
doch. Mozno prave tento okamih ich ingpiroval natolko, Ze samy pridli s upravenym scendrom,
v ktorom tvorivo obohatili monolégy postav a s napadom, ¢i by rozpravku nemohli pouzit ako
semestralny vystup z dramatickej vychovy. ,Opera“ sa nakoniec doc¢kala predvedenia pred sku-
pinkou deti.

»...utekala horami, utekala dolami, ukryla sa v lisCej diere...”

Rozpravka je zvlastny fenomén, poskytuje priestor na rozvoj tvorivého myslenia, emoc¢nej
inteligencie a socialno-komunikacnych sposobilosti, pestuje zmysel pre dobro, krasu, vplyva na
tvorbu hodnotového systému a vkusu, vedie k vy$sim duchovnym hodnotdm.

Vidiet zmysel vlastného i kolektivneho snaZenia, zazit radost z tvorby a odozvu u deti bolo
pre spominané $tudentky urcite ,,$kolou®. PretoZe som naozaj chcela zistit, ¢o si o tom vetkom
myslia, poprosila som ich, aby anonymne zodpovedali niekolko otazok v dotazniku, ktory som
predlozila vetkym zucastnenym dievcatdm, 12 dennym $tudentkdm 1.ro¢nika PEP, vo veku od
19 do 21 rokov, 7 z nich (t.j. 58,3%) absolvovalo strednt pedagogicku skolu, ostatné st absolvent-
kami inych strednych §kol, 3 $tudentky (t.j. 25 %) su zaroven absolventkami hudobného odboru
ZUS - klavir, gitara, husle.

Prvé otazky v dotazniku sa dotykali emocionalno-zazitkovej sféry a suviseli s
Gi¢inkovanim $tudentiek v hudobno-dramatickom projekte. V odpovedi na prvii Co Vds mo-
tivovalo k aktivite v hudobnej rozpravke? Pokiiste sa opisat situdciu, ktord Vds motivovala. sa 9
zucastnenych vyjadrilo, Ze takyto projekt pre nich predstavoval novi skusenost, rozpravka sa im
pacila a boli zvedavé na jej kone¢nt podobu. Dve respondentky napisali, Ze ich motivovali najméa
spevacke aktivity a jedna $tudentka uviedla, Ze sa ocitla v dobrom kolektive, sacastou ktorého
chcela byt.

Na otazku Ako ste sa vo svojej tilohe citili? Mali ste z ti¢inkovania radost? vietky zucastnené
odpovedali kladne, 4 respondentky priznali trému (dve z nich dokonca aj pri skigobnom proce-
se), 7 z opytanych si uvedomilo, ako moze spolo¢na snaha upevnit kolektiv.

Na otazku Ktorii zlozku Vasej roly pokladdte za ndrocnejsiu a preco? odpovedali oslovené
takto: 4 uviedli, ze ziadnu zo zloziek nepokladaju za ndro¢nt, 2 uviedli hudobnu zlozku (...
sprevddzat spevikov na hudobnych ndstrojoch je podla mna ndroéné, musime byt nielen ako jeden
celok, ale musime byt stdle v strehu a aj predvidat, ¢o spoluziacka, ktord hrd urobi...", ,,...najviac sa
obdvam situdcit, Ze zle nastipim, nieco falosne zaspievam alebo Ze nebudem vediet pokracovat...“),
4 opytané sa vyjadrili, Ze za naro¢nej$iu pokladaju hudobnu zlozku svojej roly v kombinAcii s jej
dramatickym stvarnenim (,...za ndrocné pokladdam hrat a spievat zdroven...), 2 uviedli, drama-
tické stvarnenie tlohy .

Z odpovedi na dal$iu otazku, v ktorej mali oslovené vyznacit umelecké aktivity vyskytujace
sa v projekte, mozno ustdit, Ze pre §tudentky nepredstavovalo problém presne $pecifikovat ak-
tivity z oblasti hudobnej, vytvarnej, dramatickej a literarnej vychovy. Za zaujimavé v§ak mozno
pokladat ich odpovede v druhej ¢asti dotaznika, ktorymi som chcela zistit, do akej miery si opy-
tané uvedomuju integrativne a kreativne stratégie pouzité v projekte. V odpovediach na otdzku
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Ktoré aktivity mozno do rozpravky vsuniit, aby sa jej literdrna podoba stala pre deti zaujimavejsou?
sa 6 oslovenych vyjadrilo, Ze aktivity, o ktoré bola literarna predloha obohatena postacovali na to,
aby bola rozpravka dostato¢ne zaujimavd, 4 opytané si uvedomili, Ze na to, aby bola rozpravka
pre deti atraktivna, je potrebna vicsia spoluticast publika, a teda sa vyslovili za zaangaZovanie
deti do deja, 2 opytané na otazku neodpovedali.

Mald skusenost $tudentiek v tejto oblasti je vidiet aj z odpovedi na otazku Ktoré miesta sa dali
najlepsie stvdrnit pohybom a ktoré miesta v rozprdvke by bez pohybu nevyzneli efektne?, ked vi¢-
$§ina opytanych (8, t.j. 66,6%) uviedla situdciu, ako jez vyhana kozu z li¢ej nory a len 2 $tudentky
si uvedomili a $pecifikovali vyuZitie pohybu aj pri inych situacidch (napr. charakterizacia zvie-
ratiek, tek kozy, pouZitie tane¢nych prvkov, ked sa zvieratd v zavere rozpravky tesia), 2 opytané
na otazku neodpovedali.

Podobne je to aj s odpovedou na otdzku Ako pomohli hudobné aktivity v rozprdvke zvysit jej
atraktivnost pre detského divika? Respondentky na otdzku bud neodpovedali (3 pripady), alebo
len skonstatovali, Ze rozpravka sa stala zaujimavej$ou (8 opytanych). Iba v jednom pripade sa $tu-
dentka vyjadrila, Ze ,,...hudba pomohla zvyraznit charakter zvieratiek, zvyraznila ich preZivanie
(radost, strach, smiitok)...“

Odpovede na otazku Aké iné vychovy (okrem umeleckej) sa v projekte vyskytli? boli nasledov-
né: az 5 respondentiek napriek jasne formulovanej otazke vymenovalo niektort alebo niektoré
z umeleckych vychov, 3 opytané na otdzku neodpovedali, len v 2 pripadoch bola spomenutd
telesnd vychova a rovnako aj mravna a etickd vychova (2 odpovede), pritomnost prosocidlnej
vychovy v projekte si neuvedomila Ziadna z opytanych.

»Dokonalost sa dosahuje malickostami, ale nie je to malickost.“ (Michelangelo)

So zdkonitostami humanisticky orientovanej pedagogiky, ktora zdoéraznuje poziadavky
celostnosti a komplexnosti rozvoja osobnosti dietata, stvisi aj princip integracie. Novy SVP a
¢innostny a procesudlny charakter predskolskej vychovy a vzdelavania v jednotlivych vychov-
no-vzdelavacich oblastiach, ale najma v oblasti Kultiira, umoziiuje aj v MS posiliiovat komplex-
né muzické a estetické aktivity, hladat nové sposoby esteticko-vychovného pdsobenia na deti
a celkovo smerovat k SirSiemu esteticko-vychovnému zaberu. To vSetko predpoklada nielen
priaznivi vychovno-vzdeldvaciu klimu, v ktorej sa realizuje ucenie hrou, ale aj snahu ucitela
integrovat hudbu so slovom, dramatickym stvarnenim, pohybom ¢i vytvarnym umenim, hladat
spojenie medzi inymi disciplinami, aZ po vyuZivanie integrativnych moznosti hudby same;j.

Ako vyplyva z dotaznikovych odpovedi, pre vd¢sinu Studentiek bolo u¢inkovanie v hudob-
no-dramatickom projekte novou skusenostou. Ddsledkom absentujucich pedagogickych skuse-
nosti (didaktiky predmetov predskolskej vychovy a vzdelavania, ako aj pedagogicka prax ich este
len ¢akaju) je to, Ze jednotlivé aktivity zatial vnimaji globélne, niektoré z nich nevedia presne
$pecifikovat, pripadne si ich pritomnost vobec neuvedomili. Cielom nebolo vytvorit ,,dokonaly*
projekt, kritickymi pripomienkami pocas tvorby i bezprostredne po realizacii rozpravky som
nechcela pokazit zazitok a radost, ktort im uc¢inkovanie prinieslo. Hodnotenie vykonov i rozbor
jednotlivych poloZiek z dotaznika sme si spolo¢ne vydiskutovali neskor.
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Analyza vybranych pisni z cyklu Pisné milostné
Antonina Dvoraka jako pfiprava
k jejich interpretaci

Mgr. Kroupova Ludmila

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem,
Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,

Ceska republika

Anotace  Piispévek pfindsi analyticky pohled na dvé z Pisni milostnych Antonina Dvofaka. V tvodu
jsou struc¢né popsany okolnosti vzniku cyklu. Nasledujici ¢ast obsahuje vlastni rozbory, které se vztahuji
k interpretaci a jsou doplnény srovnavacimi tabulkami textd a dynamickymi schématy notovych zapist
pisni. Cely pfispévek je uzavien shrnutim obsahové stranky cyklu.

Klicovd slova: analyza, interpretace, pisné, romantismus.

Abstract  This contribution brings an analytical view on two of the Love Songs by Antonin Dvorak.
In the introduction the conditions of the creation of the cycle are described briefly. The following part
brings the analyses relating for the interpretation and are completed by the comparing charts of the
texts and the dynamical graphs of the notation of every song. The whole contribution is terminated by
summarizing the contents of the cycle.

Key words: analysis, interpretation, songs, Romanticism.

1 Od Cypfist k Pisnim milostnym, op. 83 - okolnosti vzniku cyklu

Cyklus osmnacti pisni nazvany Cypfise (podle basnické predlohy) vznikl v cervenci roku
1865 jako vysledek Dvorakova neopétovaného vzplanuti ke ¢lence ¢inohry prazského Prozatim-
niho divadla Josefiné Cermakové. Jednd se o prvni skladatelovo pisiové dilo.

Textova predloha pisni pochdzi ze stejnojmenné basnické sbirky spisovatele Gustava Pflege-
ra-Moravského vydané roku 1862. Skladatel zhudebnil cely pododdil s nazvem Pisné (pattici do
oddilu Dozvuky lyrické) v nezménéném poradi a pisné, stejné jako basné, tak postupuji od prosté
zamilovanosti ptes beznadéj a rezignaci az k lasce k vlasti.

Prestoze prvni znéni cyklu nebylo v této podobé vydano, skladatel se k nému béhem dalsich
let vytrvale vracel, a to nejen k naladam pisni, nybrz i k melodickému a harmonickému materi-
alu. Roku 1881 vybral z Cyp#isii Ctyfi pisné a pfepracované je pripravil pro vydani - nakladatel
Emanuel Stary je vydal jako Cty#i pisné, op. 2. Stejné tak o sedm let pozdéji vybral skladatel pisni
osm, opét je prepracoval, a vydal u nakladatele Simrocka jako Pisné milostné, op. 83. V obou
cyklech zachoval ndladu a viceméné i melodickou a harmonickou podstatu pisni, naopak vylepsil
deklamac¢ni stranku (a s ni souvisejici rytmickou strukturu a detaily melodické linky) a podstat-
né vyleh¢il klavirni doprovod. Pres nepochybné nedostatky nelze cyklu upfit skutecnost, ze se
jedna o skute¢nou zpovéd podanou s otevienosti, ke které se Dvorak pozdéji uz nikdy neuchylil.
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2 Analyza jednotlivych pisni

Pisen (v pfepracovaném vydani Poco sostenuto */, piivodné Allegretto */,) md malou formu
ttidilnou (abc), a kazdd z ¢asti zpracovavd jednu sloku basné. Prvni dvé ¢asti pisné jsou zhruba
stejného rozsahu, zavére¢na je v souladu s opakovanim poloviny textu o tuto polovinu delsi.
Ctvrtou pisen nepiepracoval Dvorak tak zasadné jako ostatni pisné, ¢im% zachoval jeji ptivodni
charakter.

Prvni ¢ast tvofi perioda rozdélena na predvéti a zavéti. Melodie se skladd prevazné ze sekun-
dovych a terciovych krok a prava ruka klaviru ji doprovazi priblizné s ni shodné rytmizovanymi
akordy, jejichZ vrchni hlas ji kopiruje. Levou ruku klavirniho doprovodu tvoii témét po celou
dobu kvinta Des - As ve dvou riiznych rytmizacich.

Stiedni ¢ast pisné je celd v dominantni toniné (As dur). Pévecka linka je bohatsi a obsahuje
i melodicky vrchol celé pisné. Doprovod melodii nekopiruje tak disledné jako v prvni ¢asti a
ozivuji ho pouzité estnactiny, at uz v pravidelné se sttidajicich akordickych rozkladech nebo fi-
gurach s chromatickymi postupy. Mezi prvnim a druhym dvouversim se kratce pfipomene motiv
z poddtku introdukce.

Zavére¢na Cast zadind opakovanim sestupného motivu (rytmicky shodného se zalatkem
prvni ¢asti), ktery vyusti pokazdé do odli$né téniny (Des dur - Ges dur). Doprovod kombinuje
$estnactinové akordické rozklady i akordy rytmizované shodné s melodickou linkou kopirujici
melodii, a v zavéru pridava navic akordy arpeggio.

Dynamické schéma notového zapisu pisné

<4 Tonalni plan

P ~ . v === Doprovodny part
<—> Forma Ja vim, Ze v sladké nadéji

=—=Ppévecka linka

Poco sostenuto, 4/.,
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ff
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> | r ™ Lt a | < ~ > r™ | <
+—>< > > o< ><¢ > >
i a m m b c k
pPP
0 5 10 15 20 25 30 2
Takt

Koda v prvnich dvou taktech vychazi z motivického materialu introdukce a v predposled-
nim, tfetim taktu je oZivena sextovym vzestupnym skokem.
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Interpretace pisné

Ctvrta pisen z Pisni milostnych se na koncertnich pédiich objevuje témét vyhradné jako sou-
cast provedenti celého cyklu - pres provedené zmény (oproti jinym pisnim cyklu méné vyraznym)
se pisen hlavné diky charakteru textové pfedlohy nevyhne urcité afektovanosti. Atmosféra pisné
se béhem jednotlivych slok proménuje od roztouzeni pres postupné pronikajici obavy az k zaveé-
recnému bolestnému sevieni, které je utvrzeno opakovanim.

Prvni ¢ast zpracovavajici prvni sloku se z celé pisné nejvice blizi nadéji. V souladu s celkovou
atmosférou cyklu je vSak jeji sdéleni podavano - oproti ostatnim, méné nadéjnym slokdm - po-
mérné nesméle. Kromé velmi umirnéné dynamiky, jejiz hodnoty se pohybuji pouze kolem piana,
k této nesmélosti prispiva i mensi rozsah melodické linky a jeji situovani pievazné do stiedni
polohy.

Druhad sloka se pohybuje o jeden az dva dynamické stupné vyse - postupné tuseni neradostné
budoucnosti bez nadéje a z toho vyplyvajici obavy tak ziskavaji na naléhavosti. Pfestoze je pisen
jako celek vygradovana (dynamicky i vyrazové) az k zavéru, melodicky vrchol se nachdzi zde
(takt ¢. 16 - 17). Rovnéz klavirni doprovod je v této ¢asti nejhutnéjsi.

Zavérecnou ¢ast obsahujici posledni sloku s opakovanym druhym dvouversim charakterizuji
prudké dynamické zvraty obéma sméry. Zakonceni pisné je pak mistem, kde se tuseni stava jisto-
tou a vSechny obavy z budoucna se vyplnuji. Atmosféra je misty vyleh¢ena pouzitim klavirniho
doprovodu arpeggio. Operni stylizaci zavéru naopak spolu s nahlym dynamickym vzestupem
v doprovodu (o vice nez tfi stupné) podtrhuji oktavy kopirujici melodii.

Pisen Jd vim, Ze v sladké nadéji neptinasi i pfi vynaloZené namaze tak vyrazny vysledny efekt
jako ostatni pisné. Presto ma v cyklu své pevné misto jako jedna z jeho méné radostnych casti.

V pété pisni je zpracovana basen ¢islo sedmndct - predposledni basent Dozvukii lyrickych.
Stejné jako v predchozi pisni jsou prvni dvé sloky nezménény a zavére¢ny ver§ mirné upravené
sloky tfeti opakovan.

Pisei (v pfepracovaném vydan{ Allegretto grazioso */, ptivodné Allegretto */,) ma malou for-
mu tfidilnou (aba’). Jednotlivé ¢asti maji diky mnozstvi zpracovavaného textu riiznou délku.
Prvni ¢ast zhudebiiuje uvodni sloku, druha ¢ast Sest verst - tj. celou druhou a polovinu nésledu-
jici sloky - a zavér tvofi zbyld polovina tfeti sloky s opakovanym poslednim ver$em. Tato posledni
cast je oddélena dvoutaktim, které je totozné s introdukeci.

Uvodni &ast obsahuje dvé zfetelné oddélend dvouversi. Prvni z nich je vystavéno pomérné
velkoryse - melodie v rozsahu oktavy je hybné a obsahuje velky pocet skokd, doprovod s roz-
machlou basovou linkou a pravidelnymi $estnactinami v pravé ruce je pokracovanim introduk-
ce. Melodie druhého dvouversi je naopak velmi seviend - rozsah kvinty je z velké ¢asti naplnén
paltonovymi kroky. Tuto sevienost podporuje i klavirni doprovod, ktery se skldda v horni osnové
z dvojhmatd, jejichz vrchni hlas kopiruje melodii, a je doplnén chromatickymi postupy v dolni
osnové. V zavéru se do pravé ruky vraci pravidelné $estnactiny, které vsak stale kopiruji melodii.
Obé dvouversi jsou naproti tomu kromé pouzitého rymu sjednocena téninou a témét shodnym
rytmickym priibéhem melodické linky.
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Dynamické schéma notového zapisu pisné
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Ve druhé ¢asti se v rychlém sledu vystfidd nékolik tonin (Ges dur - As dur - as moll - es moll
- As dur - v této posledni toniné je posledni dvouversi pattici do tieti sloky a poté celd pisent az do
konce). Klavirni doprovod se proménuje s jednotlivymi versi - od pravidelnych Sestnactin v obou
osnovéch pres tytéz hodnoty zhruba sledujicich melodii (zatimco osminové hodnoty v levé ruce ji
ve své poloze sleduji o tercii niz) a Sestndctinové staccato v obou rukou kopirujici v horni osnové
disledné melodickou linku az po akordy arpeggio doprovazené pretrvavajicim staccatem.

Zavéreéna ¢ast zacina dvoutaktovou mezihrou (viz vyse). Obsahuje tfi verSe a zhudebnéni
prvnich dvou z nich, az na nékolik malo detailt, odpovida tvodnimu dvouversi celé pisné, a to
melodii i doprovodem. Posledni vers je oddélen taktem vyplnénym oktdvovymi kroky, nastupuje
na lehkou dobu (v celé pisni je to jediny takt za¢inajici na jinou nez prvni dobu), md klenutou
melodickou linku a doprovazeji ho akordy arpeggio. V $estitaktové kodé pfipojené fetézenim se
naposledy pfipomene Gvodni ¢tyftakti pévecké linky.

Interpretace pisné

Pata piseni je druhd ze dvou nejznaméjsich a nejcastéji interpretovanych pisni cyklu (spolu
s pisni V tak mnohém srdci mrtvo jest). Vzdor bolestnému zavéru je celkovd atmosféra spise smif-
liva - vétsina textu se sousttedi na vykresleni poklidu ,,p#irody v rozkosi®.

Uvodni sloka zhudebnéna v prvni ¢4sti je poetickym vykreslenim vlahé jarni noci - nastu-
puje s lehkosti, rozviji se zvolna a po celou dobu piisobi zasnénym dojmem neurcitosti a zastre-
nosti. Z celé pisné je tato ¢ast nejzvukomalebnéjsi - rizné velké kroky a skoky v melodii sice
ocekdvanym zplisobem, ale stale ptivabné, dokresluji jednotlivé slova a slovni spojeni. Sest versi
nasledujici ¢asti pokracuje v li¢eni poklidné no¢ni scenerie a vypocitava jednotliva déni. Touto
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konkretizaci se zastfenost ztraci a ¢ast jako celek dostdva pevnéjsi obrysy a vétsi spad. Lehkost i
ptes dynamickou rozmanitost stle pretrvava.

Zavér pisné je zpocatku sice téméf totozny s uvodem (viz vyse), ale zasnénost se do néj pres i
velmi umirnénou dynamiku jiz nevraci. Od ptirodniho déni se text obraci k prozivanym citiim a
atmosféra se raizem vyostfuje a potemiuje. Uplny zdvér je vygradovén skute¢né nahle - dynamic-
ky i melodicky - a obsahuje vrchol pisné (takt ¢. 57). Posledni ver$ je tak bolestnym vykiikem a
v této akcentované tecce se uvoliiuji vSechny emoce a obavy skryté pitomné v celé ¢dsti.

Pisent Nad krajem vévodi lehky spdnek je ptes vypjaté zakondeni z vétsi ¢asti spise poetizuji-
cim obrazem ptirody - tak oblibenym v basnikové i skladatelové dobé.

3. Obsahova stranka cyklu

V dobé, kdy skladatel pisné tvoril (jesté jako Cypfise), byly pro ného ponékud sladkobolné
stylizované Pflegerovy bdsné aktudlné prozivanym citovym rozpolozenim, coZ se nepochybné
odrazilo v nepolevujicim zéjmu, s nimz se k jednotlivym pisnim vracel. Obsahem pisni je motiv
lasky, obvykle neopétované, prochazejici od rozvijejiciho se citu pres beznadéj az k rezignaci.
Po vice nez dvaceti letech sam Dvoiak své pisné charakterizoval slovy: ,Myslete zamilovaného
mladika - tot jejich obsah!“.

Literatura

BORECKY, J. Antonin Dvofék v pisni. In: Antonin Dvordk. Sbornik stati o jeho dile a Zivoté. Praha: Umélecka
beseda, 1912.

KITTNAROVA, Olga. Rozeznélé partitury. Praha: ARSCI, 2002, ISBN 80-86078-20-5.

LINHARTOVA, V. Kapitoly z déjin umélé pisné. Brno: JAMU, 1991, ISBN 80-85429-00-4.

PFLEGER, G. Cyprise. Praha: I. L. Kober, 1862.

SOUREK, O.: Zivot a dilo Antonina Dvordka. Il. dil. Praha: SNKLHU, 1955.

TICHY, V. Harmonicky myslet a slyset. Praha: Hudebni fakulta AMU, 1996, ISBN 80-85883-10-4.

Prameny notové
DVORAK, A.: Pisné milostné, op. 83. Praha: SNKLHU, 1957

78



Vyznam drzeni téla v hlasové vychoveé.

Mgr. Ludék Koverdynsky
Univerzita Karlova v Praze,
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katedra hudebni vychovy,
Ceska republika

Anotace  Prispévek se zabyva nékterymi méné znamymi aspekty znamych aktivit (aktivita hudebni,
pohybovd, jazykova, poslechové nebo vliv prosttedi), které maji nejen vazby k hlasové vychové, ale mo-
hou tvofit téZ jeji obsah. Hleda inspiraci pro praci hlasového pedagoga v soucasnych hudebné psycho-
logickych a pohybové terapeutickych trendech.

Klicovd slova: aktivity, hlasova vychova, drzeni téla

Abstract  The sense of the posture in voice education. This presentation is dedicated to an unusual per-
spective on usual activities (such as musical, physical, linguistic and aural) which are not only connected
to, but can also shape, voice education content. It brings inspiration for the voice teacher from today’s
trends, such as music psychology and physical therapy.

Key words: activities, voice education, posture

Tento pfispévek se vénuje vzdjemné podminénému vztahu mezi drzenim téla a fyziologickou
dechovou funkci, ktery je podminkou spravné hlasové tvorby. P¥indsi téz nékteré nové poznatky,
jez byly v této oblasti v poslednich letech uc¢inény.

Na drzeni téla existuji riizné nazory a pohledy, které se navzajem lisi (pohled rehabilita¢ni,
gymnasticky, tane¢ni, hudebni atd.). Z hlediska hlasové vychovy se jedna o vyznamny problém,
ktery neni zatim uspokojivé vyfesen; nazory na drzeni téla se lisi jak u riiznych autorq, tak ze-
jména v pévecké eduka¢ni praxi.

Nejéastéji se v souvislosti s drzenim téla hovofi o vzpfimeném postoji (napt. in : S. Pechacek
a kolektiv, 1995, s. 54-55; B. Chladkova, 1988, s. 4; M. Seeman, 1953, s. 6; B. Benoni, 1919, s. 25;
a dalsi), ale existuje zde fada nejasnosti. Za prvé neni jasné, zda je drzeni téla vrozené, nebo zda
podléha uceni. Déle neni jasné, co vzpfimené drzeni vyvolava a jak vznika, tedy jestli je to otazka
svali nebo centralni nervové soustavy (CNS).

Nas pohled vychdazi z vyvojové kineziologie a z vysledku studie MRI vysetfeni branice.

O svalovych souhrach, které se uplatiuji pti drzeni téla, pojednava vyvojova kineziologie.
Vyvojové kineziologii se vénuje MUDr. V. Vojta, ktery na zakladé klinickych pozorovani déti
(1995) podrobné popsal ontogeneticky vyvoj ditéte zahrnujici polohy vleze na zadech, na bfise,
na boku, otdc¢ent, lezeni, pfechod do sedu az po vzptimeni. Vyvoj drzeni téla se nazyva posturalni
ontogenezi. Do posturalni ontogeneze se postupné zapojuji viechny senzorické funkce, véetné
orofacidlnich funkei (Ust a obliceje). Téz ideomotorika (pfedstava o pohybu) patti k posturalni
ontogenezi.

79



Pozndni a vyuZiti téchto principti umoznuje napravu chybnych pohybovych stereotypu. Ci-
lem vyvojové kineziologie je vyvolat, pfipadné obnovit vrozené svalové vzorce, které umoznuji
kvalitni stoj a chiizi. Domnivam se, Ze je mozné dané principy vyuzit i v hlasové vychové, ze-
jména proto, Ze postoj ¢i sed maji podstatny vliv na fyziologickou (j. spravnou) tvorbu hlasu. Pti
napravé chybného drzeni téla v intencich vyvojové kineziologie vychazime z prozitku, které se
vazi k prvnim pohybovym zkusenostem.

Pripomenme také, ze kvalita senzorického vstupu ovliviiuje motoricky vystup a Ze lidska
motorika se vylepSuje propriocepci (proprioceptivni aferentaci). Senzorické funkce se zapojuji
do drzeni téla (posturalni ontogeneze). Senzoricky vstup prinaseji:

= Exteroceptory (kize

= Interoceptory (vnitini organy)

= Proprioceptory (klouby a svaly)

= Senzoricka oblast (orofacidlni oblast a smysly).

Sledujeme-li problematiku spravného drzeni téla pfi hlasové vychové, nelze pti tom opomi-
nout dileZitou ulohu branice, a to jak ve funkci hlavniho dechového svalu, tak také jako diilezi-
tého ticastnika podilejiciho se na spravném drzeni téla. O duleZitosti posturalni funkce branice
miiZeme ¢ist v publikacich (V. Vojta, 1995; P. Kolaf, 1996; J. Cumpeh’k, 2006).

V casopise Rehabilitace a fyzikalni 1ékatstvi. 2006, ¢. 2, s. 62-70 byly zvetejnény vysledky
MRI (magnetic resonance paging) vysetfeni, které dokladaji (zatim méfeno pouze na jedné oso-
bé), ze pti zméné polohy téla dochdzi ke zméné tvaru, polohy a pohybu branice, hrudniku a
bfidni stény. Z vysledki této studie vyplyva, Ze je mozno zménou postaveni jednotlivych ¢asti
téla ovlivnit dychaci pohyby branice i trupu. Otazkou vSak zistava, zda je mozno docilit trvalou
zménu dechovych pohybt, aby se promitla do zmény konfigurace téla a ovlivnila trvale jeho dr-
zeni. Vytvotili jsme soustavu cviceni, abychom ovéfili, zda je mozné zménou fidiciho programu
v CNS dosahnout trvalou zménu v drzeni téla.

Vysledky

Nésledujici obrazky’ dokladaji, jakych trvalych zmén ve tvaru a drzeni téla bylo cvicenimi
dosazeno. Uvadime nejdiive vychozi stav a pak dosazeny stav. Cviceni, kterd byla pravidelné pro-
vadéna po delsi dobu, jsou vysledkem mnohaleté rehabilitacni praxe®. Zaéinaji v lehu na zadech,
na btise a na boku a déle pokracuji v sedu a ve stoji. Pro vechna cviceni zachovavime stejné
instrukee, jako je zpevnéni nohou a odtlaceni, nebot zakladem cviceni je naptimeni, které se

v

prenasi do viech poloh.

7  Publikované snimky jsou z archivu autora.
8 CUMPELIK, J., Zkouméni vztahu mezi drzenim téla a dechovymi pohyby, Disertaéni prace na FTVS UK v Praze, 2006.
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Vychozi stav Dosazeny stav

Zmény v drzeni téla ptiznivé ovlivnily téz vysledky foniatrickych vysetteni
(viz Obr. 1 a Obr. 2)

Obr. 1: Videostroboskopie: kmity nerovno- Obr. 2: Videostroboskopie: kmity symetrické,
mérné, protismérné, uzdvér netiplny (2006). uzdaveér iplny, linedrni (2008).
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Vratme se k pedagogické praxi, kterou, dle naseho nézoru, je mozné rozdélit takto:

1. Oblast hudebni, ktera je zaméfena na rozvoj hudebnich schopnosti: hudebni sluch, hu-
debni pamét, hudebni predstavivost, rytmické, tondlni a harmonické citéni.

2. Oblast pripravy nastroje, tj. lidského téla, ktera pracuje s vyvojovymi vzory. Tyto vzory,
jez skrze proprioceptivni aferentaci, ideomotorickou predstavu a vychovou k introspek-
ci, méni vstupni informace pro CNS, a tim méni vystupni motorickou odpovéd. Tak se
vytvéreji podminky pro zménu dynamického stereotypu. Je viak nutné se naucit nebra-
nit zméné, kterou vyvoldvd zména drzeni téla a zména dechovych pohybi.

Na zavér bych citoval ndzory dvou pedagogti z praxe, ktef{ v souvislosti s ostatnimi hudebni-

mi ¢innostmi kladou vahu i na vnimani svalovych prozitki a spravného drzeni téla.

A. Ticha povazuje détsky hlas za nejpfirozenéjsi a pro dité nejdostupnéjsi hudebni néstroj
(2007, 5. 90). Aby byl stéle dostupny, je tieba rozvijet:
= kvalitu péveckého projevu,
= hudebni schopnosti: hudebni sluch, hudebni pamét, hudebni pfedstavivost, rytmické,
tondlni a harmonické citéni,
= ataké citovou, télesnou a socidlni ynimavost zdka

F. Sedlak (1985, s. 141) pfipomin4, ze prestoze pévecky postoj a drzeni téla ovliviiuji vyrazné
spravné pévecké dychani a tvoreni tonu, byvaji na skolach casto prehlizeny. Tato pozndmka F.
Sedldka ovsem zdaleka neplati jen pro zékladni $koly.
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Anotace V stcasnosti sa spev ocita v pozicii, kde sa stretavaju tradicie minulosti s modernymi vedec-
kymi informaciami dneska. Vo svetle dnesnej expanzie vedomosti a technoldgii je popri zacielenosti na
vyborny sluch, excelentné muzikantstvo, kultivovany hudobny vkus atd', velmi dolezita analyza hlaso-
vych problémov a vytvéranie prislusnych rieseni, ¢o vyZaduje otvorenost zo strany ucitelov voci novym
informéciam a pristupom.

Klucové slovd: hlasové problémy, praca s alikvotnymi tonmi, spektralna analyza hlasu.

Abstract  Teacher of singing in the present time of scientific and pedagogical transformations. In the pre-
sent time singing found itself in position, where traditions of the past meet with modern scientific infor-
mations of this day. In the light of today’s expansion of knowledge and technologies is besides aim at
the excellent hearing, musician’s activities, cultivated musical taste, also very important analysis of vocal
problems and creating appropriate solutions. It requires teacher’s open approach to the new informati-
ons.

Key words: aliquote tones, spectral analysis of voice, vocal problems.

V désledku civiliza¢nych procesov nastal pokles v kvalite hlasovej vyspelosti v niekolkych
generacidch. Je mozné vnimat kvalitativny ubytok prirodzenych predpokladov, pribuda percento
jedincov s hlasovymi poruchami. V praxi pretrvava tzko chapana vychova k technickej doko-
nalosti. Dostato¢ne nedocenené su aj vysledky vyskumov, poukazujice na dosledky pretrvava-
juceho, akusticky chudobného prostredia na harmonické tény, ¢o sa odraza v ubytku kvality
sluchu - frekvencne klesa horna hranica pocutelného spektra, v désledku ¢oho hlas straca znenie
harmonickych ténov, ¢o ma vplyv na jeho zhorsenu kvalitu.

Podla najnovsich vyskumov sa pre navodenie a priebeh hlasotvornosti zdéraziiuje vyznam
psychiky a emocionality. V minulosti pretrvavali nazory, Ze rozsah, sila a farba hlasu st odvode-
né od velkosti a tvaru hrtanu alebo hlasiviek, ¢i hrudného ko$a. Zdsadna psychosomaticka vizba
medzi hlasivkami a eméciami vak sposobuje, Ze hlas je vzdy urceny psychicky a somaticky, nesie
so sebou to, ¢oho je ¢lovek plny. Strach a Gizkost hlasivky stiahnu, naopak uvolnenie hlasiviek pri
speve podporuje emocionalne uvolnenie a vyrovnanost. Ludsky hlas umoznuje pristup k eméci-
dm, dokaze autenticky zachytit aj velmi jemné odtiene nasich pocitov. Hlas kazdého ¢loveka ma
preto jedine¢nu farbu. Ukazuje sa, Ze nie je mozné dosiahnut zmeny hlasovych kvalit bez zmien
usporiadania vztahov v psychike ¢loveka. Cesta nevedie len ndpodobou (gesto, mimika, pohyb,
tane¢ny krok), ale predstavou zvnutra, inak sa hlasovy ndstroj a psychosomatické vybavenie ne-
stretnu.
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Vyskumy v uvedenej oblasti tieZ poukazuji na uzky vztah medzi hlasom s jeho frekven¢nym
rozsahom a funkciou telesnych organov. Rozborom hlasu na jednotlivé frekvencie sa zistilo, Ze
hlasové frekvencie, ktoré zodpovedaju chorym castiam tela tplne chybaju, alebo st narusené.
Aplikaciou chybajucich frekvencii je mozné obnovit spravnu ¢innost prislusnych organov. Ali-
kvotne tony pdsobia na velmi vysokej urovni vedomia, prenasaji vibracie hlasu na vietky roviny
bytia. Ak je hlas bohaty na harmonické tony, pri speve a po¢tivani dochédza k energetickej sti-
muldcii ¢loveka. Pre vyssie nervové funkcie ako je myslenie, ziskava mozog energiu zmyslovymi
stimulaciami predovsetkym z ucha (poc¢tvanie hudby, ktora je bohatd na vysoké harmonické
frekvencie).

Alfred Tomatis (1997) zistil vztah medzi hlasom a schopnostou pocutia. Pokial nase usi ne-
pocuju urcité zvukové frekvencie, stratia sa aj z nasho hlasu. Akondhle dojde k zmenam v po-
¢uti, nds$ hlas sa okamzite zmeni. Sluch mé zo vietkych zmyslov najpriamejsi a najvacsi vplyv
na emociondlnu sféru. Sluchové vnemy formuju nasu psychosomaticka vybavenost, ktord dalej
predurcuje kvalitu hlasovej vybavenosti. Navyse vibracie vytvorené hlasom sa prenasaju do le-
beénych kosti a mozgovej kory, kde podporuja proces vylu¢ovania nahromadeného metabolic-
kého odpadu.

V oblasti klasickej hlasovej pripravy zostava nedostato¢ne vyuzitd schopnost harmonizacie
hlasu a somatickych a psychickych predpokladov. Profesiondlny spev s dominanciou techniky
Casto dostato¢ne nepracuje s citovymi determinantami pocitu tela a zvuku. Integracia zvuku,
tela a duse rozvija zmyslova a pocitovi vnimavost, somaticky pocitovany vyznam. Zmyslové
a vyznamovo nosné spojenie zvuku hlasu a pocitu tela zasahuje do psychosomatického kom-
plexu c¢loveka, ako jednoty tela, duse a ducha. Na fyziologickej urovni dochadza k neurondlnej
a endokrinnej stimuldcii, imunologickej reakcii, podpore prekrvenia, k podnecovaniu latkovej
vymeny atd. Cast teérii emécii odvodzuje emécie od telesnych pocitov a fyziologické reakcie
chépe ako integrdlnu sucast emdcii. Jednota tela a zvuku moze urobit hmatatelnymi psychicky
reprezentované city ako také, ¢o spatne posobi na celok ¢loveka. Praca s emdciou prostrednic-
tvom zvuku smeruje az k vytvoreniu rozsiahlej re¢i symbolov zmyslového skisenostného sveta.
Napr. ur¢ity zvuk hlasu sa moze stat intenzivnym symbolom existencnej skusenosti (samota,
radost atd.). Novy pohlad na pracu s hlasom zdéraziiuje skuto¢nost, Ze ludsky hlas nepotrebuje
vytvorit, ale oslobodit, odhalit. Rozvijanim schopnosti vnimania, zapo¢tvavanim sa do vlastné-
ho hlasu a jeho skiimanim vznika cesta, ktorou mézu byt v ¢loveku uvolnené tvorivé schopnosti.
Tén znie krasne ked mu ni¢ nebrani v priadenti telom a z tela von. Je treba sa snazit, aby dych a ton
neboli prili§ zviazané s fyzickym telom, aby dochddzalo k uvedomovaniu si toho, ¢o spociva za
fyzickymi orgdnmi. Je treba nechat telo, aby samo modulovalo ,objektivny hlas®, a nim vyjad-
rovalo vyznamy bez vedomého uchopovania a svojvolného ovplyvilovania procesov dychania.
Vedomé zasahovanie do Zivotnych procesov dychania, systematické posobenie na fyzické telo bez
suc¢asného zapojenia spevu, sa nemdze zaobist bez nasledkov.

Je potrebné nezamienat zvuk a hlasku, nakolko reprezentuju dva odli$né svety. Spev repre-
zentuje oblast zvuku, ktora je nadradena hlaske. Vo zvuku melédie sa zjavuje svet hudby spojeny
s citmi. Ak chceme k spievanym ténom, melddii pridat slova, pripajame sekunddrny prvok, ktory
prinaleZi telesnym procesom. Cvi¢eniami by mali byt vyvazované telesné a dusevné procesy (cvi-
¢enia zamerané na ton a hlasky).

Dolezita je praca na rozvijani vnimania pre vonkaj$i a vnutorny pohyb, vyuzivanim sluchu,
zraku, ur¢itym ohmatdvanim spojenym s pracou s ténom, hlasom, zvukom, hlaskou, hudobnymi
prvkami. Clovek je uchopitelny len vnttornjm zmyslom, lebo jeho prava podstata je nadzmyslova.
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Je mozné, ze prave zaradenie elementov alikvétneho spevu vedla klasickej hlasovej pripravy
moze napomdct rozvijat znenie hlasu a zaroven zasahovat psychofyziologické zlozky osobnosti.
Praca s harmonickymi tonmi kladie naroky na rezonan¢nt predstavivost a orientaciu v rezonan-
¢nej vystavbe hlasu. Rezondtory maju rozhodujici vplyv na vystavbu hlasu, no su tiez povazo-
vané za energetické centra telového a emocionalneho napitia. Vyskumy potvrdzuju skuto¢nost,
ze pésobenim harmonického alebo alikvotneho spevu sa uvolnuju hlasivky, trénuje sa efektivita
dychania a dochadza k vibra¢nej masazi spodnych, vyvojovo najstarsich ¢asti mozgu. Existuje
mnozstvo technik, ktorymi je mozné zvyraziiovat alikvotne tény. Pomocou pocitacovych pro-
gramov je mozné zobrazenie priebehu alikvotnych ténov pocas spevu, alebo hovoreného prejavu.
Predpokladom pre spievanie alikvétnych ténov je pocutie svojich vlastnych alikvétnych ténov.
Ich vnimanie vznikd pomaly, a aj ked ich c¢lovek raz odkryje, pocuje ich horsie ako ini. Zvuk,
ktory vychddza z ust, prichadza ako zvukova vlna priamo, cez odrazy v miestnosti k uchu. Zvn-
utra sa ale tieZ prenasa vibracia hrtanu cez vedenie kosti priamo k uchu. Této ¢ast znie inak, vzdy
obsahuje vSetky alikvoty, pretoZze vnitorny hlas sa nefiltruje Gstnou dutinou, v ktorej dbame o to,
aby sa alikvétne tony zosilnili. Clovek sam seba pocuje z dvoch zdrojov, zvniitra aj zvonku, pri-
¢om bohato alikvotny vnuatorny hlas ¢iasto¢ne prekryva vonkajsi hlas. Preto sa mu vlastny hlas
javi so vSetkymi alikvétami hlasnejsi a ovela uc¢innejsi ako na nahravke.

Hlas vzdy produkuje celt zdsobu alikvotnych ténov. Na§ mozog nevnima v tomto zvizku t6-
nov za normalnych okolnosti Ziadne samostatné tony, ma schopnost toto mnozstvo tonov vnimat
ako jednotku. Nas sluchovy organ ma vsak neuveritelnt schopnost rozpoznavat aj najjemnejsie
odtienky rozdelenia hlasitosti pri speve alikvotnych ténov. V rozdeleni alikvétnych tonov je za-
$ifrované obrovské mnozstvo informacii. Hlas teda nie je len samotny hrtan, ale cely ¢lovek sa
podiela na rozozvucani tohto nadherného nastroja.

Bohatsie vyuzitie spevackych technik v hlasovej vychove by mohlo rozsirit jej vyznam z ¢isto
estetickej zalezitosti, jednostranne zameranej na dokonaly hlasovy vykon, k $irSiemu vyuZitiu
velkej sily hlasu a spevu ako prostrednika medzi telom, duSou a duchom.
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Lidova pisen na Pelhfimovsku
a jeji vyuziti v SVP

Mgr. Dagmar Makovcové
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Abstract  Folk song of Pelhrimov and its use in SVP / school curriculum /. The article introduces a sam-
ple of the ongoing project ,Go to Know Your Region”. This integrated project links functional knowledge
mainly from music education and ICT, but also other subjects. The final result of students’ work should
be transcribing the manuscript collection ,Podstrazistské Songs” in digital form and releasing a CD with
a representative songs interpreted by the school band Gecka.

Keywords: folk song, school curriculum

Kli¢ovd slova: lidova pisen, Skolni vzdélavaci program

Muj dnesni prispévek prinasi ukdzku realizace probihajiciho projektu, ktery vyhlasil Kraj
Vysodina. Projekt nese nazev ,,Poznej svj kraj“ a nase dil¢i téma zni Lidovd piseri na Pelhiimov-
sku a jeji vyuziti v SVP. S cilem, aby si dnesni studenti uvédomovali vztah k hodnotdm kulturniho
dédictvi na Vysoding, jsme se zamétili na sbirku Podstrazistské pisnicky, které pochazeji z nasi
folklérni oblasti Horacko.

Pisné muzeme vyuzivat v riznych ¢dstech $kolniho vzdélavaciho programu. V roce 2007
jsme zahdjili se studenty nékolika tfid Gymndzia Pelhfimov skupinové prace na projektu. V ne-
dalekém Méstském muzeu Antonina Sovy v Pacové, kde je rukopisnd sbirka Podstrazistské
pisni¢ky uloZena, jsme si poridili fotodokumentaci. Nasledné jsme se studenty vybranych ttid
v hodinach ¢eského jazyka a hudebni vychovy prepsali texty vSech pisni. Kazdy student obdrzel
okopirovanou pisen a prevedl jeji text do elektronické podoby v programu Microsoft Word, v kte-
rém bézné pracuje. Samoziejmé podle pfedem domluveného schématu, predlohu méli viichni
pfed sebou na platné, pfenesenou z dataprojektoru. Svij tikol pojali zodpovédné, mnozi pracova-
li s dosud nezndmym materidlem, tvofili nejen za sebe, ale i za tym. Zdokonalovali se v psani na
klavesnici pocitace, konzultovali nespisovné tvary v ptivodnich zépisech pisni (bojeji, zmiraj...
). Pokud nebylo mozné nékteré udaje precist, napfiklad mistni jména, hledali jsme spole¢né
v mapé regionu.

Texty pisni jsme rozebirali i v ramci vyuky teorie literatury, pro individualni praci jsem na-
bidla studenttm ukoly, v nichZ se zamysleli naptiklad nad tematikou pisni, / milostné, vojenské,
odvodné, pracovni, pijacké, kramatské, robotni, se socialni tématikou.../, vyhledavali jména
osob, mistni jména (jejich frekvence v ur¢itém regionu by mohla byt predmétem dalsiho zkou-
mani ). Objasnili jsme si i otazku variant pisni, kdy na zndmou melodii zpivaime jiny text, nebo
varianty mistnich ndzvi - fecicky mustek, pelhfimovsky mistek, bitéticky mustek. ..
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Ptivyuce hudebni vychovy si studenti gymnadzia v riznych ro¢nicich osvojuji pisné ze sbirky.
Vétsinou vybirdme pisné, které 1ze nejen zazpivat, ale i zahrat na zobcové flétny. Tyto néstroje
nasi studenti uzivaji v hodinach Hv od tercie do sexty. Volime pisné jednoduché, a to v takovych
tonindch, jez nedélaji flétnistim — amatériim potize. Osvédcily se G dur, F dur, ale hlavné vybi-
rame pisné s men$im ténovym rozsahem. Pisni v toniné G dur je v této sbirce pomérné malo,
Casto se zde opakuji toniny Es, F, D dur, pravdépodobné vzhledem k instrumentalni povaze pisni
z Ceskych regiontl. Nékdy se ukazuje se, Ze pisné, které jsou ptijatelné pro flétnisty- zac¢ate¢niky,
nevyhovuji zpévu, proto je musime transponovat.

Za tcelem zpracovani projektu jsme zakoupili nota¢ni software Sibelius Student a postupné
se zajemci a ¢leny naseho $kolniho souboru vytvarime notové zdznamy pisni. Domnivdm se, Ze
velkym prinosem pro studenty pii praci s notacnim softwarem je i aplikace a rozvoj nabytych
znalosti z angli¢tiny, protoze vlastnime pouze anglickou verzi programu.

Myslim, Ze je nezanedbatelné to, Ze na projektu pracuji i studenti, ktefi nejsou vyrazné hu-
debné vybaveni, ale mohou vyniknout v jinych ¢innostech. Zvlasté nékteti studenti naseho gym-
nazia maji v oblasti informacnich technologii skute¢né rozsahlé znalosti, ¢ehoz by mél myslim
»wvyucujici - diplomat® vyuzit ku prospéchu vsech.

V projektu se uplatnuji réizné formy vyuky jako skupinové - ¢innost skupiny Gécka, indi-
vidudlni - samostatné zpracovani textt pisni, kolektivni — pracuji celé ttidy, zazitkova - vlastni
realizace pisni. Klasickou vyucovaci metodu uplatiujeme kupiikladu pfi vykladu povahy regi-
onu Horacka, charakteristice lidovych pisni, aktivizujici metodu v diskusi nad aranzma pisni,
komplexni pti zivych vystoupenich skupiny Gécka.

1y

Vézené damy, vazeni panové, ovem to, co mi pfinasi v mé pedagogické praxi kromé jiné-
ho velké potéseni, je $kolni soubor Gécka, jez pracuje na nasi $kole v ramci nepovinné hudebni
vychovy. Jejimi ¢leny jsou prevazné amatérsti muzikanti z riznych tfid gymnazia. Repertodr je
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tvoren pisnémi folkovymi, pisnémi z muzikédld, studenti neopomijeji oblast artificialni hudby,
hraji staré tance, ale nej¢astéji se zamétuji na vlastni dpravy lidovych pisni, zvlasté z Pelhfimov-
ska. Podle schopnosti a dovednosti studenttl se méni nastrojové obsazeni, zdklad skupiny vesmés
tvori 2 kytary - $estistrunnd a dvandctistrunnd, zobcové flétny - sopranovd, altova a tenorova,
kontrabas, metalofon ¢i xylofon, flétna pfi¢nd, rytmické nastroje.

Skupina Gécka vytvotila aranzmd a nastudovala nékolik pisni pravé ze zminované sbirky
Podstrazistské pisnicky. Dvé - Od Bieziny vitr foukal a Daleko, Siroko - nahrala na CD s nazvem
Gécka a rada bych Vam nabidla jejich zvukovou ukazku.

Vzhledem k rozsahu a ¢asové naro¢nosti budeme na projektu pokracovat, pokusime se o
zpracovani pisni do kone¢né podoby zpévnicku a reprezentativniho audio CD. Véfim, ze do-
kazeme lidové pisné z Pelhfimovska co nejlépe vyuzit v nasem skolnim vzdélavacim programu.

PODSTRAZISTSKE
PISNICKY
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Ukazka zpracovani textu pisni

1
Ach, ty ruziéko spanila

1. Ach, ty ruZiéko spanil, kdo ti vysadil,
ten peevelikinskou radost srdci zpusobil,
zdalo se mi zdalo, to na samé rano,
muj milej Pepié¢ku, dal si mi hubiéku,
a poitisk si moji ruku k svému srdeéku.

2. Zadnej nevi co je liska, kdo ji nezkusil,
allje starej nebo mladej, zkusit to musi,
laska to je radost, ni kdy taky Zalost,
mnohdy slunko sviti, obéas hromobiti,
tak jak tona sviti byva:
svitlo s tmou se steida.

Zpivala Anna Rokosova z Velké Chysky, 89r.,zapsal 20.VIL.1958 JVK.

89



Praktické pristupy k pévecké hudebni tvorivosti

Jaroslava Lojdova
Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta,
katedra hudebni vychovy,
Ceské republika

Anotace: Prezentace je zaméfena na pribéh a obsah sedmého Evropského studentského fora EAS
v Tallinnu. V Gvodu je nastinéna problematika organizace Evropskych hudebnich kongresd, v jejichz
ramci probihaji studentska fora. Plynulym prechodem je navadzédno na Evropsky hudebni kongres EAS
2005 v Praze, ktery pfipravil se svym odbornym tymem doc. Milos Kodejska pod patronaci Pedagogické
fakulty UK v Praze. Referét priblizuje hlavni téma Evropského studentského féra v Tallinnu -praktické
piistupy k pévecké hudebni tvofivosti (improvizace pod vedenim Anne-Liis Poll z estonské Akademie
hudby a divadla) a ndhled na potieby a pozadavky dnesnich déti a mladeze ( Hlas studentti v obdobi po-
vinné skolni dochéazky - powerpointova prezentace Sarah Hennessy). Pfispévek dale pojednéva o praci
a zavérecné prezentaci student( fora. V zavéru je shrnuti a dojmy z mezinarodni zkusenosti vrcholného
studentského setkani v Tallinnu.

Kli¢ovd slova: diferenciace, EAS, Evropské studentské forum, hlas studentu, improvizace, indivi-
dualizace, kreativita, myslenkové operace, svoboda, tolerance, udit se ucit, zodpovédnost

Abstract  Practical approaches to vocal musical kreativity. The presentation is aimed at the content and
the course of the seventh European Student EAS Forum in Tallinn. The opening of the paper foresha-
dows the issue of organization of European Music Conferences, in which framework EAS Student forums
are held. The following part deals with the European Music Conference 2005 in Prague, whose orga-
nizing professional team led by doc. Milo$ Kodejska operated under the patronage of the Faculty of
Education, Charles University in Prague. The paper brings closer the main topic of the European Student
Forum in Tallinn - practical approaches to vocal musical creativity (improvisation under the leadership
of Anne-Liis Poll from the Estonian Academy of Music and Theatre) and an outlook on the needs and
requirements of present-day children and youth (Student Voice in Compulsory Education - PowerPoint
presentation by Sarah Hennessy). The paper discusses the work and the final presentation of students at
the seventh European Student Forum. The end of the report concludes with the summary and impressi-
ons from the international experience of the top student meeting in Tallinn.

Key words: creativity, differentiation, EAS, European Student Forum, freedom, improvisation,
learning to learn, personalisation, respect, responsibility, student voice, thinking skills,

Ve dnech 1.7. az 4.7.2009 se v estonském hlavnim mésté Tallinnu uskute¢nil Evropsky hu-
debni kongres EAS (Evropska asociace ucitelt pro hudebni vychovu) a v jeho ramci sedmé Ev-
ropské studentské forum EAS (29.6.-2.7.2009). Kongres predstavuje kazdoro¢ni odborné setka-
ni uciteldt v8ech stupnd, kulturnich pracovnikd, politickych zastupcti Evropského parlamentu,
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prezidentd, ¢lentd vybort evropskych hudebnich svazt a prednich predstavitela svétové orga-
nizace ISME a pojednédvé o hudebnim vzdélavani, vychové déti a mladeze ve vSech zemich EU.
V roce 2005 se obdobny kongres uskute¢nil v Praze na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.
Obsahové a organiza¢né ho tehdy ptipravil s Sirokym zahrani¢nim tymem doc. Milo§ Kodejska
z Pedagogické fakulty UK v Praze. Predstavitelé evropské EAS a svétové ISME na ném podepsali
tzv. Memorandum o spoluprdci. Prazsky kongres znamenal velkou zménu v zaméfeni celkové
prace Evropské asociace uditeltl pro hudebni vychovu, nebot od této doby uzce spolupracuje
s ISME na obsahové a organiza¢ni ptipravé kongrestl, seminai, projektt apod.

Evropska studentska fora reflektuji potteby, zajmy i ndzory vysokoskolskych studenttl na
probihajici Bolonsky proces a pedagogickou reformu v hudebné vychovné oblasti. Nézory stu-
dentt jsou brany velmi vazné a stavaji se soucasti dokumentt EAS a ISME, jsou publikovény a
$iroce prezentovany na dalsich konferencich a maji i politicky dosah.

V tomto roce jsem ziskala ptilezitost reprezentovat vysoké skoly pripravujici budouci ucitele
hudby v Ceské republice na Evropském studentském féru v Tallinnu. Zdcastnilo se ho 28 za-
stupct ze 14 zemi Evropy. Chtéla bych se podélit o informace z tohoto vrcholného studentského
setkdni a priblizit jeho zaméfent.

Hlavnim tématem fora byly praktické ptistupy k pévecké hudebni tvorivosti. Zamysleli jsme
se také nad tim, jak udélat vyuku hudebni vychovy zajimavou a pfiblizit ji potfebam dne$nich
déti a mladeze. ,Hlas studentt byl tedy nahliZen ze dvou uhld pohledt. T{im prvnim bylo pro-
zkoumadni hlasu jako lidského organu se vSemi jeho technickymi moznostmi. K nému se vézala
prvni ¢ast fora, kde jsme méli prilezitost si vyzkouset vokalni improvizaci pod vedenim Anne-
Liis Poll, pfedni hlasové odbornice z tallinnské Akademie hudby a divadla. Metoda je zalozena
na rychlém sttidani znélych a neznélych hlasek matetského jazyka. My jsme vyzkouseli impro-
vizaci na estonské samohldsky a souhlasky. Nejdtive jsme pouzivali mluvni tén pro libovolné
kombinace neznélych souhlasek. V nékterych pripadech vznikaly nadherné rytmické variace.
Dale jsme pouzili estonské samohlasky pro stfidani hrudniho rejsttiku a hlavového ténu. Zkou-
mali jsme tak moZznosti barvy hlasu. Poslednim dil¢im tkolem byla improvizace na dvojici sou-
hlések neznéla-znél4 (S-Z, S-Z, P-M, T-R,atd.). Obzvl4sté zajimavd byla hromadnd improvizace,
kdy jsme na ptedem domluvena gesta po skupinach praktikovali vokdlni ¢i rytmické ostinato. Do
tohoto rytmického a vokalniho pozadi byla zakomponovana improvizace ,face to face®. Kromé
miry na$i spontaneity jsme méli moznost si v praxi vyzkouset jeden z tvotivych procesti - fluenci.

Druhym thlem pohledu byl metaforicky vyznam spojeni ,hlas studentt®. Sarah Hennessy,
narodni koordindtorka pro U.K., nové zvolend prezidentka EAS a koordinatorka Evropského stu-
dentského fora EAS prednesla svoji powerpointovou prezentaci na téma Hlas studentt v obdobi
povinné $kolni dochazky. Jejim zamérem bylo nastinit problematiku, kde a kdy se uplatni hlas
studenttl, jaké jsou jeho ptinosy a jaké by mohly byt jeho nevyhody. Rekla, Ze ve vétsiné hudeb-
nich dokumentt a kurikul najdeme tyto koncepty: kreativitu, myslenkové operace, ucit se ucit,
individualizaci a diferenciaci. Zamysleme se tedy nad tim, zda pravé tyto pojmy nejsou klicem
k tomu, abychom vyhovéli pozadavkim a potiebam dne$nich déti a mladeze. Pro¢ pravé hlas
studenti? S novou pedagogickou reformou ptichazi i nové role ucitele. Tradi¢ni model vidi uci-
tele v centru déni. Nova koncepce v$ak radi oslabit dominantni roli pedagoga a zaméfit se vice
na zéka, umét poradit, podpofit, naslouchat i hodnotit. Je dobré, kdyz ucitel umi byt i pritelem
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déti. Dalsi otdzkou je relevance vyukovych metod a organiza¢nich forem vyuky. Kdyz budeme
premyslet nad tim, jak u¢ime, budou nase cesty a zptsoby prace s détmi pfimérené jejich poza-
davkim i ndrok@im. V neposledni fadé musime mit na paméti prava déti a rozvijet v nich kli¢ové
kompetence, které jsou nutné pro zivot v novych podminkach 21. stoleti. Neméli bychom zapo-
minat i na praktickou zkusenost, kterou by si ze skolniho prostfedi mélo odnést kazdé dité. Pocit
soundlezitosti zvy$uje u déti motivaci, coz zlep$uje vykon. Podpora hlasu studentt také vede
k rozvoji jejich sebevédomi a sebedtvéry, to napomahd vzniku dovednosti, které pottebuji pro
Zivot mimo $kolu. Ve muiZe probihat za pfedpokladu, Ze t¥idy budou mensi, zdroje vice flexibilni
a hodiny rozmanitéjsi.

Prezidentka se dale zaméfila na konstruktivistickou teorii vzdélavani, kde jednotlivé rovné
spolut¢asti studenttl na vyuce rozdélila do pyramidy. Na spodnim Zebticku konfigurovala ne-
ucast studenttl a postupné jsme pres reprezentaci, kooperaci, partnerstvi a zprostfedkovatelstvi
dosli az k vlastnictvi, kdy je student sim zodpovédny za sva rozhodnuti a ¢iny. Sarah nam uvedla
ptiklady projekti, které zohlednuji prani a potfeby studentu. Jednim z uspésnych projektu, ktery
se zaméfuje na spolutcast studentt na hudebnim déni jsou Hudebni Rozhledy (www.musicalfu-
tures.org.uk). Projekt T¥inactd komnata (Room 13- www.room13scotland.com) umoziuje dé-
tem, aby si pozvali umélce, o kterém se chtéji dovédét néco zajimavého. Naproti tomu predskolni
projekt Reggio Emilia se vice zaméfuje na vytvarné uméni.

Co to v8e znamend pro hudebni vychovu a jeji dopad na dnes$ni mladez? ,Hlas studenti®
v prvni fadé napomahd tvorbé hudebni identity, kreativity, participace, napomahd $irokému roz-
voji schopnosti a nabizi rozdilnost v dovednostech, stylech, tradicich a kontextech.

Po prednesené prezentaci Sarah Hennessy jsme se rozdélili do ¢tyt skupin a reflektovali jsme
problematiku potfeb dnesnich déti a mladeze. Z dvoudennich diskuzi vyplynul ndvrh kazdé sku-
piny na ptispévek do zavéreéné prezentace, kterd se konala 2. 7. 2009 pred celym auditoriem
kongresu.
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Réda bych priblizila zavéry tymu, do kterého jsem i ja svymi ndvrhy a postoji prispivala.
Zamysleli jsme se nad tim, co pro nas znamena ,hlas student“. Vymysleli jsme kratkou definici:
»Hlas studentt pro nds znamena dat nasim zakam vétsi svobodu volby tim, Zze budeme dbat na

jejich potieby a ptdni.“ Shodli jsme se na tom, Ze v dne$ni dobé jsme ¢asto svédky svobody bez
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hranic. Proto jsme nastinili problémy, které v sobé takova definice skryva. Studenti mohou za-
kusit pocit zmatku a dezorientace diky velkému nebo nepfiméfenému mnozstvi svobody, které
je jim ddno najednou. Byli jsme si védomi skutecnosti, Ze néktefi jedinci by mohli poskytnutou
svobodu zneuzit. Casto se také stavé, Ze studenti se nesnazi nachézet vlastni hudebni identitu a
rozvijet své tvorivé mysleni, ale hledi na to, jak uspokojit pozadavky a prani ucitele. Svobodu je
tedy tfeba ohranicit zodpovédnosti. Abychom nezistali pouze u teorie, zamysleli jsme se nad
cestami, jak vyzdvihnout individualitu nasich studentii a vést je k zodpovédnosti. Jak jiz sam
Jan Amos Komensky v 17. stoleti navrhoval, je dobré postupovat od jednodussich tkolt k tém
slozitéj$im. Utitel by mél umét nejen podpotit volby a nové napady mlddeze, ale mél by je také
akceptovat. Je dobré, kdyz ucitel umi déti povzbudit opravdovym zdjmem o né samé. Shodli jsme
se také na tom, Ze ucitel by mél byt otevieny novym cestdm a v neposledni fadé se snazit vytvorit
kreativni prosttedi, ve kterém mohou byt nové napady zrealizovany. Celd prezentace byla konci-
povana tak, aby vybidla k zamysleni, jak u¢ime a zda jsou nase metody primétené a ptizptsobené
podminkam 21. stoleti.

Dalsi skupina studentti se rozhodla navézat na konstruktivistickou teorii, kterou nam p#ibli-
zila Sarah Hennessy ve své powerpointové prezentaci. Vyrobili vlastni pyramidu, do které vepsali
jednotlivé pojmy a vyjadfili k nim své my$lenky. Nejsir$i platformu tvorila neucast studentii na
vyuce. K této problematice se vazaly terminy pasivni u¢eni a dominance ucitele. Hodina hudebni
vychovy se pak spiSe stava pfedem napsanym scénafem, kde neni ponechan prostor pro kreativi-
tu a hleddni vlastni hudebni identity studentt. Na dal$im stupni je popsany proces, kdy studenti
uz vyvijeji vlastni aktivitu. Neni to vak aktivita vychazejici z vlastni tvofivosti, ale jedna se o vol-
bu z pfedem danych ¢innosti. Cely proces je smétovan k uspokojeni prani ucitele. U pojmu repre-
zentace se zastupci jednotlivych zemi shodli na modelovém prikladu, kdy t¥idni rada projednava
obsah hodin hudebni vychovy a zvoleny mluv¢i prednese navrhy uciteli. Pedagog sice vyslechne
nazory studentd, je vSak plné v jeho kompetenci, jestli bude jejich ndpady akceptovat. U koopera-
ce se jedna o vétsi interakci mezi ucitelem a Zaky. Studenti stale diskutuji o naplni hodin hudebni
vychovy, ale o kone¢né podobé se radi s ucitelem. Teprve potom dojdou ke spole¢nému zavéru.
Partnerstvi je na Grovni vyvazenych vztaht. Pedagog d navrh na aktivitu (péveckou, instru-
mentalni, pohybovou, poslechovou) a studenti sami pfichazeji s napady a navrhy. Pojem zpro-
stfedkovatelstvi predpokladd, Ze ucitel je v pozici toho, kdo usnadnuje a zprosttedkovava tvorivy
proces. Kazdy zdk ma pravo se svobodné vyjadrit a uplatnit svoji individualitu. Vlastnictvi tvoii
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vrchol pyramidy, protoZe je nejvy$$im moznym stupném spoluticasti studentti na vyuce hudebni
vychovy. Utitel prijima novou roli. Stoji opodal, pozoruje, usmérnuje, radi a hodnoti. V nepo-
sledni fadé zdky motivuje a vytvaii prostfedi, ve kterém je mozné rozvijet tvotivé schopnosti.

Velmi zajimavy byl ptispévek treti skupiny, kterd ptirovnala hodinu hudebni vychovy k za-
bavné show o vateni. Cely pofad moderoval $éfkuchat. Se svymi pomocniky tvoril nejlepsi recept
na dort, alias hodinu hudebni vychovy. Do korpusu kuchati zakomponovali kreativitu, pocit
bezpeci a vzajemného respektu, interaktivni hodiny, volbu obsahu hodin a vnimavost k zajmim
studentu. Jako kazdy podareny dort, i tento musel mit zdobeni a dekorace. Mezi hlavnimi ozdo-
bami konfiguroval zpév, tanec, motivace, komunikace, dobry charakter ucitele i zdka, improvi-
zace a pohybovd vychova.

Ctvrty tym se zaméfil na komparaci tradi¢ni hodiny hudebni vychovy, kde Zaci jsou znudéni
a bez zdjmu s interaktivni hodinou hudebni vychovy, kdy studenti vyvijeji aktivitu zaloZenou
na skute¢ném zajmu a participaci. Ctvrta skupina do svého vystupu zapojila viechny uéastniky
studentského fora. Scénka byla velmi ilustrativni a apelovala na nutnost zmény v pojeti hudebni
vychovy v celoevropském métitku.

Jako pozitivni na celé ptipravé hodnotim tymovou praci a snahu dojit ke spole¢nému konsen-
zu. Kazdy z nds pochdzel z jiného prosttedi, proto i nazory byly riizné. Na féru si nejvice cenim
rozmanitosti pohledi a domnivam se, Ze nejdulezitéjsi nebyla zavére¢na prezentace, ale cesta,
kterou jsme k ni dogli. Proces nachdzeni spole¢ného cile, komunikaéni dovednosti, vzajemny
respekt, tolerance odli$nosti a v neposledni fadé tcta k cizim kulturdm byly vyznamnymi mo-
menty v pribéhu celého setkani. Méli jsme moznost si vyzkouset ,,hlas student v praxi. Byla
nam ponechdna volnost pti formovdni skupin, pti diskuzich i zavére¢né prezentaci. Koordinatori
fora stali opodal, vSe sledovali, ob¢as ndm poradili, nebo usmérnili nade debaty. Kazdy hlas mél
stejnou hodnotu a kazdy se mohl svobodné vyjadrit.

Jsem rada, Ze jsem se mohla zucastnit sedmého Evropského studentského fora EAS v Tallin-
nu. Tato mezindrodni zkuSenost mi pfinesla nové pohledy a navrhy do hudebné vychovné praxe
a priblizila mi problematiku sou¢asného hudebniho $kolstvi v Evropé.
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3. TEMA
PRVKY INSTRUMENTALNI TVORIVOSTI

Tvorivost ucitele v oblasti instrumental-
nich ¢innosti

Prof. PaedDr. Jiti Holubec, Ph.D.
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem,
Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,

Ceska republika

Anotace: Priprava ucitele hudebni vychovy. Tvofivost ucitele Hv a jeho schopnost aktivizovat zaky.
Upravy skladeb a jejich tloha v hudebné vychovném procesu. Tvofivost ucitele a tvofivost zéka. Organi-
zace instrumentélnich ¢innosti a jejich vliv na aktivitu zakad.

Kli¢ovd slova: instrumentalni ¢innosti, tvofivost, upravy skladeb.

Utitel hudebni vychovy se pfipravuje na vykon svého povolani nejcastéji na pedagogickych
fakultdch univerzit. At se chysté pozdéji piisobit na prvnim stupni ZS ¢ na stfedni nebo zdkladni
umélecké skole, budou v u¢ebnim planu vzdy zatazeny kurzy hry na nastroj, zahrnujici vétsinou i
doprovod pisni, lekce hlasové vychovy a zpévu, dale kurzy intonace a zékladu dirigovani; v teore-
tické oblasti pak pfedméty hudebni gramatiky jako elementarni nauka, harmonie, kontrapunkt
a hudebni formy. Nésleduje pravidla hudebni historiografie; pfi vzdélavani budouciho pedagoga
je nutné i hudebné psychologické zamysleni: seznameni s pojmy jako talent, hudebnost, hudebni
pamét, hudebni predstavy a jejich anticipace, a v dne$ni dobé pochopitelné i hudebni informa-
tika.

Vrcholem ptipravy ucitele hudebni vychovy jsou predméty syntetické povahy, vyuzZivajici
ve velké mife poznatky vy$e uvedenych disciplin a smétujici ¢i lépe fe¢eno zasahujici ptimo do
vyucovaciho procesu. Jedna se napriklad o kurzy didaktické ¢i metodické povahy, tedy kurzy, ve
kterych se dozvime, jak to, co jsme se nauili, co jsme jiz hudebné ,prozili®, to, ¢im nds hudba
fascinuje a ptitahuje, pfedat co nejkvalitnéji dal$im lidem.

Ano, ucitel bude predavat pfedevsim to, co sam hudebné prozil, ¢eho se aktivné G¢astnil jako
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muzikant: zpévak, hra¢, tane¢nik, dirigent. Nezalezi pfili§ na tom, zda se jednalo o prozitky z
koncertnich vystoupeni, ze zkousek nebo o zazitky z ptilezitostného muzicirovani v hodinach
hudebnich predméti na fakulté, z hrani na klavir v baru ¢i na kytaru u taboraku.

Budouci u¢itelé hudebni vychovy, kterym ¢innost ve $kolnim sboru v ramci studia pfinesla
spoustu uméleckych a citovych zazitkd, se budou snazit ve velké vétsiné pokracovat v takové
¢innosti nejen jako zpévici ve sboru dospélych, ale velmi ¢asto budou plsobit i jako sbormistfi,
organizatofi, pfipadné zakladatelé novych sbort. Stejné tak déti: ty, které v détstvi zpivaly ve
sboru, chtéji v této ¢innosti dale pokracovat v mladeznickém, univerzitnim sboru nebo ve sboru
dospélych.

Je pravda, Ze na sborovém zpivani je vazba mezi tim, co studenti aktivné hudebné prozili a
naslednym predavanim takovych prozitkd, které mize mit rozli¢nou formu, asi nejviditelnéjsi.
Co je hlavnim davodem této skute¢nosti? Téméf na kazdé pedagogické fakulté je totiz sborové
zpivani povinnou souddsti ptipravy ucitele hudebni vychovy. I proto je pévecky sbor nejéastéjsim
hudebnim télesem piisobicim na zdkladnich a stfednich $kolach. Vychodiskem k détskému $kol-
nimu muzicirovani je tedy predevsim studentova zkusenost, hudebni praxe budouciho ucitele.

Instrumentalni ¢innosti véak nebyvaji v pripravé ucitelt hudebni vychovy zastoupeny v ta-
kové mife jako sbor. Tim, Ze se vyuka soustfedi spiSe na individualni lekce obligatniho klaviru
nebo housli, setkdvime se na $kolach pfi frontdlni vyuce velmi ¢asto s tim, Ze ndstroj se objevuje
spiSe v rukou uditele, méné uz v rukou zakd. V uéebnim planu fakult by véak neméla chybét
disciplina, jejimZ obsahem bude hra v souboru, ktery existuje pfimo na katedre. Neni pochyb, Ze
souborovd instrumentalni praxe, stejné jako praxe sborova, vyvold u budouciho ucitele chut hrat
s détmi, pripadné vytvorit vlastni soubor, jehoz pfedobrazem byl fakultni orchestr.

Jeho obsazeni vychdzi z moznosti jednotlivych kateder a souvisi s vyu¢ovanymi obory. Pti-
kladem muZe byt tfeba komorni smy¢covy orchestr tam, kde se tyto néstroje vyucuji jako speci-
alizace. V takovém pripadé stadi vybrat skladby a zacit nacvi¢ovat a vystupovat.

Na katedrach hudebni vychovy se vSak castéji setkdvame se situaci, kdy vétSina studentl
hraje na klavir, mensi ¢ast mozna na né¢jaky jiny hudebni néstroj. I v takovém pripadé lze vytvorit
orchestr typu ,co dam dal®. Velky pocet klaviristti nevadi, budou hrat na klavesy, kterymibudou
suplovat nastroje chybéjici nebo zdvojovat tieba skupinu smycct, hrat basovou linku apod.

Piikladem miize byt orchestr, ktery pasobi pii katedie v Usti. V soucasné dobé je zhruba tfi-
ceti¢lenny. Obsazeni tvori nasledujici nastroje: klavir, elektrickd kytara, akusticka kytara, akor-
deon, basa, rtizné bici nastroje a perkuse, housle, violoncello, pozoun, saxofony, trubka, tuba,
klavesy, pri¢né flétny, klarinety, hoboj. Jisté uznate, Ze se nejedna o ,¢istou rasu®, tedy typicky
komorni, symfonicky, tane¢ni ¢i swingovy orchestr. Je to spi$ takova véehochut salénniho typu,
orchestr ,,VofiSek®, ndstrojova ,pouli¢ni® smés. Pro instrumentdlni hru v hodinach ma v$ak ne-
ocenitelny vyznam.

Umoznuje:

= péstovat instrumentdlni hru student

= zdjemcim okusit krasu souborové hry, v souboru si na keyboardy zahraje klidné
soucasné nékolik klaviristi, ti tuto moznost jinde nemaji, dalsi studenti mohou hrat
na perkuse, zvykat si na zdkonitosti souborové orchestralni hry (pocitat pauzy)

= hrét skladby mnoha zanru (jazz, swing, pop, ale i skladby klasického repertodru)

= doprovazet studenty zpévu nebo sbor na rtiznych vystoupenich

= vramci predmétu sbormistrovstvi mohou studenti orchestr spolu se sborem dirigo-
vat na zkouskach i vystoupenich
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= pritdhnout k souborové hie co nejvice hra¢t, mohou si zahrat i ti, ktefi nehraji na
nastroj brilantné, party je mozné napsat dle jejich nastrojovych dovednosti

= bytcviénym télesem pro predméty typu: Gpravy skladeb a aranzovani, které povazu-
ji za nezbytné pro ptipravu budouciho pedagoga v oblasti instrumentélnich ¢innosti

= vytvofeni predstavy, jak pracovat s zaky ve $kolnim orchestru, ve $kolnim ¢i tfid-
nim souboru typu ,co diim dal“

Pro $kolni soubor typu ,Vorisek, at je to na fakulté nebo ve $kole, je tfeba, jak uz bylo fe¢eno,
skladby upravit, zaranzovat. Je nutné napsat party tak, aby odpovidaly schopnostem jednotlivych
hract, mife jejich talentu, jejich dosavadnim zkusenostem, samozfejmé moznostem a vybaveni
tridy (Skoly). Za nejdulezitéjsi povazuji skutecnost, Ze se na instrumentalni hie v hodiné hudebni
vychovy mohou podilet vSechny pfitomné déti, nastroje se objevi v rukou viech zaku ve t¥idé.
Neni sebemensi dtivod k tomu, aby stal nékdo stranou a nehral.

V hudebni vychové se od nepaméti setkdvame s nasledujicim problémem: co s zaky, o nichz
slychdvdame Ze: ,,...nemaji nadani, nemaji sluch, zpivaji falesné, neumi hrat na zadny hudebni
nastroj, nezopakuji melodii ani jeji ¢ast...“?

Reseni byvaji riizna: od pomérné arogantniho doporuéenti ,ted ml¢!“ pres ponékud mirnéjsi
»ty ted tiSe sed a radsi nezpivej!“, v lepsim piipadé ,ty ted tiSe sed, radsi nezpivej a hezky poslou-
chej!“ az k presazovani do zadnich lavic, kam byli, jak jsem sdm zazil, umisténi udajni nezpévaci
a cely zadni region byl oznacen v té dobé pomérné odvaznym terminem ,Kamdatka®. Chybél
jen napis: Hic sunt hudebni blbci. Kamcatku sice od hudebné rozvinuté civilizace prednich lavic
délilo jen par metri, v myslich déti to vSak musely byt tisice kilometru, které nejsou schopny
nikdy ptekonat.

Ptitom k tomu, abychom se hudebné vyjadrili, nepotfebujeme nutné tény, tedy zvuky pres-
né frekvence, konkrétni vy$ky. Hudbu vytvati souhrn zvukd na pozadi ticha, ktery je urc¢itym
zpusobem zorganizovan, promyslen. A kazdy ¢lovék, bez vyjimky, mize hudebné tvotit. Pokud
nékdo distonuje, ¢i jak se fika ,nema“ sluch, zpiva falesné, jedna se mozna jen o problém spojeny
s oblasti tonovych vysek. Ale ta preci nemusi v nékterych skladbach hrat zddnou roli, nemusi byt
viibec uplatnéna! Takovy zdk mtize v8ak byt bez problémt vtazen do instrumentélnich ¢innosti
jako plnohodnotny hra¢. Staci, aby tvofivy ucitel zvuky, které mame k dispozici, zorganizoval a
pouzil. Podle pravidel, kterd si stanovi s détmi. Na poc¢atku neni nutné znat noty, hudba pfece zni
i bez nich, sta¢i slovni pokyn, dohoda; ptipadné pouziti jinych domluvenych znacek. Uditelova
schopnost tvorit hraje v takovém ptipadé rozhodujici roli.

I ze skupiny zakd,

= znichZ néktefijsou hudebné nadani a hudbu jiz péstuji (zpév ve sboru, hra na néstroj
v ZUS apod.)

= znichz néktefi jsou hudebné nadani, jejich talent v§ak dosud nikdo nerozvijel

= znichz néktefi maji zfejmé mensi talent, ale maji chut se do muzicirovani zapojit

= znichz néktefi maji zfejmé mensi talent, maji chut, ale zaroven i strach se zapojit

= znichz néktefi maji zfejmé mensi talent a nemaji chut se do muzicirovani zapojit

= miZe tvofivy ucitel vytvofit homogenni soubor hra¢t. Podminkou spéchu je vta-
zeni v8ech zaku (celé skupiny) do aktivniho muzicirovani a snaha provadét hud-
bu ansdmblové.

Souborové provozovani hudby je velmi naro¢nou ¢innosti, ktera z pohledu hudebni psycho-
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logie zahrnuje nejen sloZité procesy vnimdni a ¢innosti kognitivniho systému (jinak feceno ,na-
mahd, procvicuje mozek®), ale na rozdil od individudlni reprodukce skladeb nuti navic jednot-
livé hréc¢e vnimat vice hudebnich zdroji a flexibilné koordinovat jejich hru s ostatnimi. Zavéry
vyzkumt, které byly provadény v devadesatych letech minulého stoleti ve Svycarsku dokazuji,
ze G¢inek ansamblové hry se u déti pozitivné projevoval i mimohudebné: v oblasti chovani a
v oblasti socidlnich vztaht (tfeba v rodiné). Do spole¢ného muzicirovani je mozné navic zapojit
hrade, ktefi si jinak sami hudbu zahrat nemohou.

Jiz jsme Caste¢né odpovédéli na otdzku: K ¢emu, pro¢ tvorit upravy skladeb? Lépe je prece
hrat a také poslouchat original. To je pravda: klavirista nacvi¢i skladbu v pavodni verzi, symfo-
nicky ¢i divadelni orchestr bude hrat Vltavu nebo predehru k Prodané nevésté tak, jak ji skladatel
napsal. Orchestr konzervatore zafadi do repertoaru dilo v ptivodnim znéni, protoze mu to jeho
obsazeni dovoluje, ma totiz k dispozici hrace na profesiondlni arovni. Pokud je to tedy mozné
(technicky, materidlné, personalné), hrajme a zpivejme skladby v originalni verzi.

Slozeni zakt na zékladnich, zakladnich uméleckych a stfednich $kolach, stejné jako na fakul-
tach, ale zpravidla neumoznuje vytvofit instrumentélni soubor klasického obsazeni (vyjimkou
muzZe byt smyccovy kvartet ¢i nékteré dalsi typy komornich souborti, nékdy dechovy ¢i swingovy
orchestr na vybranych ZUS). Pro vétsinu $kolnich souborti musi jejich vedouci skladby upravovat,
prepisovat, obménovat podle ndstroji, které ma k dispozici, a podle Grovné jednotlivych hraca.

Tvorba tprav pro spole¢né doméci a $kolni muzicirovani ma v ¢eském hudebnim prosttedi
bohatou tradici. V 18. stoleti se $kolni mladeZ vyznamné podilela na hudebnim provozu mist-
nich kosteld, proto se vyucovalo hudbé denné. Vedle vyuky zpévu Zaci absolvovali hodiny hry
na hudebni nastroje a jesté se spole¢né kazdy tyden nacvic¢ovaly nové skladby na nedélni boho-
sluzbu. Kantori, ktefi zaky hudbé vyucovali, byli velmi ¢asto sami autory ¢i upravovateli vétsiny
provozovanych skladeb. V 19. stoleti se spole¢né hralo a zpivalo nejen v hudebnich spolcich a
jejich $koldch, ale také v méstanskych domdcnostech, kde vedle rodi¢t muzicirovaly i déti. Pravé
toto obdobi miizeme oznacit jako zlaty vék Gprav a upravovatelii. Dobové nejoblibenéjsi skladby
(pisné, operni drie, operni predehry, tane¢ni skladby, pochody, ale také véty ze symfonii a smyc¢-
cové kvartety) byly prizptisobovany instrumentafi a dovednostem rodinnych souboru. Nejcastéji
se jednalo o ptepisy pro ¢tyfru¢ni klavirni hru, klavir a zpév, housle a klavir, nebo dvoje housle.
zjednoduseny. Diky Gpravam se mohla hudba, sice v pozménéné zvukové podobé, prenést z kon-
certnich sali ¢i divadel do domaciho prostredi.

Publikaci, které se primarné vénuji pravam pro $kolni muzicirovani a které zaroven slouzi
k uvédomeélému poznavani hudebnich struktur, neni v ¢eském prostfedi mnoho. Skutecné sys-
tematicky se vénovali upravovatelské ¢innosti pro $kolu napfiklad Petr Eben  a Ilja Hurnik,
jejichz Ceskd orffova skola je jednou z nejznaméjsich praci uvedeného typu. Metodami Carla Orf-
fa byl ovlivnén ve svych kompozicich a tpravach i Pavel Jurkovi¢. Ve vy¢tu jmen nesmi chybét
ani Jaroslav Herden, Jan Prchal, Miroslav Sttelak a Josef Riha, ktery dlouha 1éta fidil v odborném
¢asopise Hudebni néstroje rubriku vénovanou této problematice.

Dovednost tvofivé upravovat skladby pro pravé vznikly soubor, ktery neodpovidd svym ob-
sazenim tradi¢nim hudebnim seskupenim; tvofit takova aranZma4, kterd umozni vem détem
muzicirovat, tedy i tém, které nikdy na nic nehraly a stydély se zpivat pfed jinymi détmi, je jednou
z nejcennéj$ich dovednosti ucitele hudebni vychovy. Tvofivost ucitele v takovém pripadé vyrazné
motivuje zaky a pfimo ovliviuje jejich aktivitu, vytvari pozitivni vztah k hudbé a k jejimu aktiv-
nimu provozovani.
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V letech 2003-2007 jsme s kolegou Janem Prchalem upravili nékolik desitek skladeb z oblasti
klasické hudby. V publikaci Nebojme se klasiky, vydané v roce 2007 v nakladatelstvi Baerenreiter
Praha, jsme nékteré z nich publikovali.

Za nejdilezitéjsi povazuji nasledujici skute¢nost: upravy jsou vytvoreny tak, Ze instrumen-
talni obsazeni mize byt ménitelné, oteviené, mozny pocet nastrojii neni omezen, zvukova po-
doba skladby se miize vyrazné ménit.

Upravu tvoii vzdy 4 melodické hlasy (v ramci jednoho hlasu miize dojit k oktavovym zdvoje-
nim, muze byt uveden i dvojhlas napt. v terciich). Hlasy jsou oznaceny pouze ¢isly, neni tedy pre-
dem stanoveno, ktery nastroj ma prislusny part hrat, spise je dano, jakou tlohu plni ve struktute
upravy, pokyny k mozné instrumentaci jsou uvedeny v dopliujicim textu.

Urcity stalejsi instrumentaf jsme pochopitelné predpokladali, zahrnuje zobcovou flétnu, B
nastroj (jeden z hlasti je psan v B ladéni), housle, violoncello, bas, pfi¢nou flétnu, keyboardy,
napodobujici zvuk nékterych klasickych ndstroji (hoboj, harfa, fagot), tenor saxofon, kytaru,
trombon, klavir, bici néstroje, ptipadné melodické bici - zvonkohru, metalofon, xylofon. Pokud
je to mozné, jsou zachovany piivodni téniny, ptipadné zmény souvisi s rozsahem ¢i obtiznosti
hry na nékteré ndstroje.

Soucasti kazdé Gpravy je klavirni part, ktery zajistuje pri interpretaci nejen plny harmonicky
zvuk, ale podporuje i kinetickou slozku a rovnéz zvyrazni basovou linku. Harmonicky priibéh
skladby je vyjadren rovnéz akordickymi znackami. Do jednotlivych skladeb jsou zatazeny party
bicich nastroju, jsou vyuzity rozlicné idiofony a membranofony predevsim z tzv. Orffova in-
strumentare (i kvuli zapojeni dalsich hraci). Jednotliva dila jsou upravena podle orchestralnich
partitur, z pochopitelnych diivodi byla kracena. Avsak vysledny tvar je vidy ucelenou ,sklad-
bou®, s pfehlednou formou, kterd je presvéd¢ivé uzaviena.

Zazitek ze hry a praktické sezndmeni se skladbami vSak nemusi byt jedinym cilem, ke kte-
rému mohou instrumentdlni ¢innosti sméfovat. Mohou stat také prostfedkem k objasnéni a
praktickému osvojeni hudebné teoretickych pojmi, které si vlastné nejen vysvétlime, ale které
si objasnime souborovou hrou. Néktet{ ucitelé tieba na ZUS tento zptisob uplatiiuji v hodinach
hudebni nauky. I kdyby se jednalo jen o objasnéni elementdrni jeva, jako jsou jména not, délky
not, rytmus, stupnice, akordy, je dobré si pfi vykladu vie spole¢né zahrat, ukdzat na znéjici hud-
bé, kterou sami provozujeme.

Instrumentdlni ¢innosti miZe velmi vhodné dopliiovat prace na pocita¢ich v nota¢nich pro-
gramech, kdy se déti u¢i psat notovy zapis a ihned své vytvory slysi, mohou je korigovat a poté
predlozit svym spoluzakim k zivé interpretaci.

Z uvedenych diivodl povazuji za velmi cenné a témét nezbytné, aby:

= budouci ucitelé¢ hudebni vychovy hrali v néjakém souboru, podileli se aktivné na
jeho ¢innosti. A to nejen v souborech mimo $kolu, ale pfedev$im v ansdmblech své
alma mater: katedralnim orchestru ¢i v riznych prileZitostnych souborech. Zkuse-
nosti a dovednosti, které touto uméleckou ¢innosti ziskaji, se stanou neocenitelnym
vkladem pro jejich pedagogickou budoucnost, pro jejich vlastni tvotivost.

= byly skoly vybaveny pocetnym instrumentdfem, ktery umozni do provozovani hud-
by zapojit viechny déti

= byl pfi ptipravé pedagogti na fakultach kladen velky diraz na zptisob vyuky hudebni
teorie (tedy harmonie, forem, kontrapunktu), sméfujici k praktickému vyuziti, tfeba
pravé v oblasti uprav skladeb, ve které se vyrazné projevuje kreativita ucitele.
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Jsem velmi rad, Ze pravé tento predmét se v Usti nad Labem stal pevnou soucast{ studijniho
planu. Snazme se vychovévat ucitele hudebni vychovy, kteti diky své tvotivosti ptipravi hudebni
material tak, Ze do provozovani hudby zapoji co nejvice lidi. Ti pak poznaji krdsu hudby nejen
poslechem, ale také tim, Ze ji porozumi a hlavné tim, cozZ je nejdtilezitéjsi, Ze si ji mohou sami
zahrat a zazpivat.

Komplexni pfistup k hudbé - modelové situace
s uplatnénim klaviru na 1. stupni ZS

PhDr. Jifina Jifickova, Ph.D.
Zakladni umélecka skola,
Mlada Boleslav,

Ceska republika

Anotace  Zakladni hudebni vychova déti mladsiho skolniho véku usiluje o vytvareni kladného vztahu
déti k hudbé. Déje se tak prostiednictvim hudebnich ¢innosti v rozmanitych hudebnich situacich. Kon-
krétni pfiklad komplexniho pristupu k hudbé v hudebni vychové na 1. stupni zakladni $koly nabizi sou-
bor modelovych situaci, ktery vytvofila autorka a jemuz se pfispévek vénuje. Charakteristickym rysem
uvedenych modelovych situaci je snaha o uplatnéni aktivit hravého charakteru v souvislosti s klavirni
hrou ucitele i déti a celkové efektivni didaktické vyuziti klaviru ve vazbé na dalsi muzické aktivity. Soubor
modelovych situaci s uplatnénim klaviru byl v letech 2006 - 2007 ovéfen v praxi a v souvislosti s jeho
realizaci byl proveden priizkum mezi zapojenymi pedagogy.

Kli¢ovd slova: hudebni vychova, klavir, komplexni pfistup k hudbé, mladsi Skolni vék, modelové
situace

Abstract A comprehensive approach to music - The model situations using piano in primary school mu-
sic lessons. Music education of early school-age children aims at creating children’s positive relation to
music. It happens by means of music activities in various music situations. This paper attends to a set
of model situations suggested by the author, that represents a specific example of the comprehensive
approach to music in primary school music lessons. The characteristic attribute of the model situations is
the effort to apply activities of playful character in terms of piano playing of both, teachers and children,
and a general efective piano usage in connection with other artistic activities. The set of music situations
applying piano was verified between 2006 and 2007 at schools and a survey among the teachers concer-
ned was carried out.

Key words: comprehensive approach to music, early school age, model situations, music educati-
on, piano
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Komplexni pfistup k hudbé v hudebnim vyuc¢ovani mé byt v dne$ni dobé samoziejmosti.
Jak jsem se v§ak sama presvéd¢ila v praxi, mnohdy tomu tak neni. Nabizet détem na 1. stupni
zakladni $koly setkani s hudbou ,komplexné® znamena uvazené stfidani a kombinovani vokal-
nich, poslechovych, instrumentalnich a hudebné pohybovych ¢innosti, jejich propojeni s dal$imi
muzickymi aktivitami a pfipadné s obsahem dalsich vzdélavacich oblasti déti mladsiho skolniho
véku. To v3e prostfednictvim rozmanitych - a toto adjektivum bych chtéla zdtiraznit - pedago-
gickych metod a forem prace, s ohledem na aktudlni potfeby déti a iroven rozvoje jejich hudeb-
nich schopnosti a dovednosti. Komplexni pfistup v hudebnim vyuc¢ovani na 1. stupni zakladni
$koly smétuje kromé jiného zejména k rozvoji hudebnosti déti a jejich osobnostnimu rozvoji,
k aktivnimu vnimdni hudby, k vytvateni potfeby se s hudbou a uménim obecné setkavat, k cha-
pani hudby coby prostfedku komunikace a dilezité soucasti Zivota déti.

V ramci své disertacni prace (Jitickovd, 2008) jsem navrhla soubor modelovych situaci
s uplatnénim klaviru, ktery je pravé takovym piikladem komplexniho ptistupu k hudbé u déti
mladsiho $kolniho véku. Modelovou situaci rozumim komplex hudebnich ¢innosti, které na sebe
navazuji a ovliviiuji se. Modelova situace je zde jakymsi vzorem postup, které se v praxi posléze
ptizpusobuji konkrétni hudebné vychovné situaci. Zminény soubor modelovych situaci je mozné
chapat jako inspiraci pro ucitele hudebni vychovy, kteti hledaji nové podnéty pro svoji hudebné
pedagogickou praci, nebo jako namét pro konfrontaci s vlastni praxi uplatiovani klaviru ve vy-
ucovani.

Klavir jsem do modelovych situaci zaclenila z nékolika divodii. Jednim z nich byl ptredpo-
klad, ze vétsina uciteltt hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly disponuje aspont minimalni-
mi nastrojovymi kompetencemi. Dal$imi diivody byly naptiklad skute¢nost, ze vyuka klaviru je
v soucasnosti na ¢eskych pedagogickych fakultach nejrozsifenéjsi (Jifickova, 2008, s. 91), ¢i fakt,
ze klavir nebo jiné klavesové nastroje jsou na zakladnich $koldch pomérné bézné k dispozici.
V neposledni fadé budiz zminéna dtleZita role klaviru coby motiva¢niho prostfedku déti.

Soubor modelovych situaci ¢ita celkem patnact hudebné vychovnych situaci, ve kterych je
pocitano s klavirni hrou uditele nebo déti v hudebni vychové na 1. stupni zékladni $koly. Za po-
moci klaviru je détem priblizovdna hudba jako fe¢, druhy a Zanry hudby, funk¢ni typy hudby a
formotvorné principy. Koncepce modelovych situaci vychdzi z Ramcového vzdélavaciho progra-
mu pro zakladni vzdélavani. Ponechava uciteli volnost v jejich zatazeni do konkrétniho ro¢niku
podle stupné hudebnich schopnosti a dovednosti déti i ve volbé konkrétnich aktivit z modelo-
vych situaci.

Klavirni hra v navrzenych modelovych situacich doprovazi zpév déti a podporuje tak ¢istotu
pévecké intonace. Doprovazi a podporuje hru déti na Orffovy nastroje, fonogestiku, hru na télo
déti, jejich pantomimicky projev nebo hudebné pohybové hry a hudebné pohybové improvizace.
Zni na zdkladé notového zapisu nebo se jednd o improvizaci. Uplatnéni klavirni hry se objevuje
také v ramci hlasové vychovy, kde hra na klavir predstavuje motivaci prostfednictvim klavirni
hudebni pohadky nebo klavirni miniatury, ddle motivuje ke zpévu, je vychodiskem sluchové
analyzy nebo prostfedkem poslechu. V- modelovych situacich lze nalézt sélovou klavirni hru ¢i
hru komorni. Klavirni hra doprovazi jedince, skupiny déti nebo sbor a objevuje se ve dvouruc-
nim podani (jednou rukou hraje u¢itel, druhou rukou hraje dité), v podani tfiru¢nim (u¢itel hra-
je dvéma rukama, dité jednou rukou), étyfruénim (ucitel s ditétem, dvé déti) nebo $estiru¢nim
(tfi déti, pripadné dvé déti a ulitel).
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Téma konference, k némuz se vztahuje tento prispévek, zni Prvky instrumentdlni tvofivosti.
Ve stru¢nosti budiz tedy charakterizovan tematicky okruh modelovych situaci s ndzvem Podnéty
k elementdrni klavirni improvizaci. Do tohoto okruhu jsem zatadila dvé modelové situace, ve
kterych je zduraznéna role klaviru jako hudebniho nastroje, ktery lze vyuzit také k pokusiim
déti o elementdrni klavirni improvizaci a jako vychodisko k dal$i instrumentalni improvizaci se
zvukomalbou. Elementarni klavirni improvizace vychazi zpravidla ze hry v rozsahu celé klavia-
tury bez jakychkoli omezeni, kdy déti napodobuji zvuky a tény okolniho svéta. Dal$i moznosti je
vymezeni tonového prostoru tak, aby vechny moznosti feseni znély spravné a motivovaly déti k
dalsi hte. V elementarni klavirni improvizaci v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni zakladni
skoly Ize vedle zazitych zptisobtl klavirni hry uplatnit hru predloktimi, dlanémi, péstmi nebo
netradi¢ni seslapavani pedalu, hru palickami na strundch a tak dale. V kazdé hudebni situaci je
v§ak nutné zdiraznit pozadavek kultivovaného ténu tak, aby hra na klavir byla esteticky uc¢inna.

Vychodiskem k hudebnim aktivitim a hte podle grafické partitury v modelové situaci s na-
zvem Hudebni zdzrakostroj je pohadkovy obrazek, na kterém je zobrazen vymysleny stroj - hu-
debni nastroj. Déti na jeho zakladé vyluzuji tsty a na zvolenych hudebnich predmétech rozmani-
té zvuky znazornujici ¢asti tohoto stroje, posléze pracuji s grafickymi symboly jako navodem pro
elementarni klavirni hru. Tato ¢innost smétuje dale k pokusiim o elementarni klavirni improvi-
zaci podle grafické partitury.

Zakladem druhé modelové situace Na zdmku strasi je kratky literdrni text Hanse-Glintera
Heumanna (1995), ktery vybizi k ozvuceni. Klavirni improvizace uéitele na dany text predsta-
vuje motivaci a vychodisko k hudebnim ¢innostem déti. Po percep¢ni analyze uditelovy klavirni
improvizace détmi jsou v této modelové situaci uvedeny podnéty k elementarni instrumentaci
se zvukomalbou doprovazejici hlasitou ¢etbu jiz zminéného textu a navrh k vytvofeni grafické
partitury pro klavir. Elementarni klavirni improvizace na zakladé Heumannova textu je reali-
zovatelna i détmi bez predchozi zkugenosti s klavirni hrou. Navrhovand loutkova stinohra pred-
stavuje mezioborovou integrativni prileZitost ve vyucovani na 1. stupni zdkladni $koly a lze ji tak
vyuzit v ramci projekti $koly nebo tfidnich koncerti a komponovanych poradi. Tuto modelovou
situaci je také mozné zatadit do vyucovani naptiklad v souvislosti s tematickym okruhem envi-
ronmentdlni vychovy s nazvem Zvuky - hluky.

Soubor modelovych situaci byl ovéfen v bézné pedagogické praxi, a to autorkou a dal$imi
uciteli od fijna do prosince 2007. S ohledem na pozadovany rozsah prispévku a jeho zaméteni
budiz ve stru¢nosti prezentovano pouze nékolik vybranych informaci tykajicich se tohoto ovéro-
vani. Do néj se zapojilo celkem dvacet pét vyucujicich z tficeti jedné tfidy z jedendcti zakladnich
skol mladoboleslavského regionu. Primérny vék vyucujicich byl ctyticet let (od 22 do 54), pti-
¢emz pramérnd délka jejich pedagogické praxe na 1. stupni zékladni $koly ¢inila tfindct let (od
0 rokti do 29 let). Celkem byly realizovany sto dvé ovétovaci vyucovaci hodiny. Vyucujici, které
provadély ovétovani modelovych situaci s uplatnénim klaviru v hodinach hudebni vychovy na
1. stupni zakladni $koly, se po realizaci k moznostem vyuziti klaviru v modelovych situacich vy-
jadrily v dotazniku. K ptikladtim didaktického uplatnéni klaviru, které nékteré vyucujici uvedly
jako pro né neznamé, pattila naptiklad hra na némé klaviature, improvizace klavirni hry podle
obrazku, hra grafické partitury na klavir v podani déti, klavirni hra jako vychodisko k impro-
vizaci se zvuky, klavirni doprovod loutkové stinohry, klavirni hra jako vychodisko ke kresbé
obrazku, pantomimika za improvizované klavirni hry u¢itele, elementarni klavirni improvizace
déti na Cernych klavesach ¢i spole¢na elementarni klavirni hra véech déti.
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Na zdkladé zkuSenosti s vybranymi realizovanymi modelovymi situacemi vyucujici déle
hodnotily, jaky byl podle jejich nazoru ptinos vyuziti klavirni hry v danych modelovych situa-
cich. Jako nejvice ptinosny byl podle o¢ekavani ohodnocen vyznam klaviru jako doprovodného
nastroje péveckych a intonac¢nich cviceni a nastroje uplatiujiciho se v poslechovych ¢innostech,
tedy v zakladnich hudebnich aktivitach déti. Lze usuzovat, Ze v tomto kontextu se déti s klavi-
rem v hodindch hudebni vychovy setkévaji nejéastéji. Druhd nejvyssi ohodnoceni se objevily
v souvislosti s jiz zmiflovanym druhym tematickym okruhem Podnéty k elementdrni klavirni
improvizaci, ktery pfind$i mimo jiné podnéty k elementarni klavirni improvizaci déti. Vyucujici
po realizaci modelovych situaci tohoto okruhu pozitivné hodnotily zejména ptinos klavirni hry
v souvislosti s poslechovymi ¢innostmi déti a motivaci déti prostfednictvim klavirni hry uci-
tele. Zatimco vyucujici vyzdvihly vyznam klaviru pfi motivovani déti k hudebnim ¢innostem,
naopak nejniz$i ohodnoceni udélily pozadavkim, které na jejich klavirni hru modelové situ-
ace tohoto tematického okruhu kladly. Vzhledem k pfiméfené obtiznosti uvedenych ndaroki a
z rozhovort s uditeli 1ze usuzovat, ze diivodem pro toto hodnoceni byla predev§im nezkusenost
s navrhovanymi aktivitami u klaviru v pedagogické praxi.

Ovéfovani modelovych situaci zaméfenych na efektivni uplatnovani klavirni hry v hodinach
zdkladni hudebni vychovy déti mladsiho $kolniho véku mimo jiné ukdzalo, Ze klavirni hra ucite-
le nebo Zaka pfedstavuje vyznamny motiva¢ni prostiedek ve véech ro¢nicich 1. stupné zdkladni
$koly. Svym komplexnim ptistupem k moznostem vyuziti klavirni hry ve vyucovani, ktery sou-
bor modelovych situaci predstavuje, prispiva k optimalizaci hudebné vychovného procesu na 1.
stupni zakladni §koly.
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" Hra na zobcovou flétnu jako jeden z prostredki
rozvoje hudebni predstavivosti predskolniho
ditéte

Mgr. Jana Secka
Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta,
katedra hudebni vychovy,
Ceska republika

Anotace  Prispévek popisuje moznosti vyuziti zobcové flétny ve vyuce déti predskolniho véku. Pro-
stfednictvim lehko ovladatelného néstroje si dité konkretizuje a upevnuje hudebni predstavy, které jsou
zékladem jeho hudebniho vyjadrovéni. Soucasti pfispévku jsou i zékladni metodické postupy pfi vyuce
zobcové flétny - uceni s vyuzitim détské fantazie, tvofivosti a improvizace.

Kli¢ovd slova: zobcova flétna, hudebni pfedstavivost, tvofivost

Abstract  Playing the recorder as one of the means of developement of musical imagination in a pre-
school child. This paper describes possible use of the recorder in teaching children of pre-school
age. Through a user-friendly instrument the child concretizes and consolidates musical perceptions,
which are the base for their musical expression. The paper also contains essential methodological
procedures in teaching the recorder - teaching with the use of children’s imagination, creativity and
improvization.

Key words: recorder, musical imagination, creativity

Rozvoj hudebnich schopnosti predikolnich déti mé sva specifika. Cinnosti jsou motivovany
jako hudebni hry, prostfednictvim kterych si dité postupné osvojuje jednotlivé navyky a doved-
nosti. Déti tohoto véku se velmi rychle u¢i, z po¢atku je rychlost a kvalita u¢eni zavisld na paméti,
pamét jako takova hraje v procesu uceni klicovou roli. Velmi dobfe proto funguje systém napo-
doby, imitace. V predskolnim roce a prvnich letech $kolni dochazky vsak dochazi k tzv. racio-
nalizaci, kdy se zptsob détského vyjadfovani méni z intuitivniho na ¢aste¢né racionalizované.
Diraz by mél byt kladen na rozvoj détské kreativity a hudebni predstavivosti, ktera je zdkladem
v§ech hudebnich ¢innosti.

Hudebni predstavivost je klicovou hudebni schopnosti. Formuje se na zakladé hudebni pa-
méti a rozviji se ve v8ech ¢innostech. Hudebni predstavivost je schopnost zpracovavat a déle vy-
uzivat ziskané hudebni vjemy, pretvaret nabyté hudebni zazitky a promitat hudbu jako celistvou
strukturu do vlastniho védomi. K masivnimu rozvoji hudebni predstavivosti vedou predevsim
hudebni ¢innosti, na jejichz realizaci se podili vice smyslovych analyzatora soucasné. Sluch je
hlavnim prostfedkem pro hudebni vjem, zrakovy podnét znamend zlepSeni ndzornosti, kterd je
zasadnim aspektem pro tvorbu spravnych hudebnich predstav.cKvalitu hudebni predstavivosti
posiluji motorické ¢innosti, které se v pribéhu vyvoje zpfesnuji a automatizuji. Vznik hudeb-
nich predstav je iniciovan velkym mnozstvim vnéjsich podnéta. Jednotlivé podnéty ptijimané
z okolnfho prostredi se ve védomi ditéte strukturuji do celki, dochdzi ke konfrontaci s jiz zna-
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mymi prozitky a skute¢nostmi a ndslednému vytvoreni nového obrazu. Tyto obrazy oznacuje-
me jako hudebni pfedstavy. Jsme schopni s nimi védomé manipulovat, ackoliv redlné neexistuji,
jsou skryty ve vnitfnim svété kazdého ¢lovéka a na povrch prokazatelné nevystupuji. Jejich stav
posuzujeme prostiednictvim ¢innosti, které predpokladaji existenci konkrétni predstavy. Kva-
litu hudebni predstavy hodnotime neptimo, usuzujeme podle presnosti a spravnosti provedeni
dané ¢innosti. Se vznikem hudebnich predstav souvisi mira fantazie. U déti ve véku 5-6 let hraje
fantazie vyznamnou roli ve vyvoji vSech hudebnich schopnosti. Na zdkladé motivace a fanta-
zie se déti dokazi plné vzit a vcitit do rozli¢nych hudebnich ¢innosti, které vyrazné napoméhaji
emocionalnimu prozitku hudby. Pfedstavivost je diilezitym vychozim pfedpokladem pro veskeré
tvofivé ¢innosti.

Hra na zobcovou flétnu miiZe byt jednim z vhodnych prostfedki k rozvoji hudebni predsta-
vivosti. Zobcova flétna je povazovana za nejsnaze ovladatelny melodicky ndstroj. S timto tvrze-
nim lze souhlasit pouze z¢asti. Jednd se o néstroj pomérné uzké dynamické $kaly, zna¢nych into-
na¢nich nepfesnosti danych jednoduchou stavbou nastroje a ne vzdy femeslné dobte provedenou
vyrobou jednotlivych kusi (zejména jedna-li se o nastroje vyrobené z plastu). Z hlediska techni-
ky hry a zptisobu tvofeni tonu je tfeba mit na paméti, Ze zobcova flétna je nastroj, ktery klade mi-
nimalni odpor, ¢imz se jeho ovlddani stava slozitéjsim. Nastroje, které kladou odpor, skytaji hraci
vét$i moznosti v modulaci ténu, umoznuji tvorbu a vyuZiti $ir$i barevné i dynamické skaly. Pti
hie na zobcovou flétnu vyuzivame jinych technickych prosttedkil ke stavbé a rozliseni hudebni
fraze nez u jinych dechovych nastrojii. Ackoliv v pfipadé zobcové flétny nehovotime o ,,natisku®,
je zpusob tvoreni tonu stézejni pro rozdily ve frazovani. DileZitou roli hraje artikulace, ktera
ma u zobcové flétny mnoho forem a zptisobti. Obecné pojmem artikulace rozumime spise délky
jednotlivych ténd, ovSem v pripadé zobcové flétny se jednd o ,vyslovnost® v pravém slova smys-
lu. Uzivame nékolik artikula¢nich slabik, jejichz spravné a bezchybné zvladnuti vyzaduje cvik.
Spravné a uc¢elné pouzivani téchto artikulaénich slabik obohacuje jednotlivé fraze a zptehlediuje
useky hudby hradi i poslucha¢tm. Adekvatni pouzivani riznych artikula¢nich slabik vyzaduje
dobrou hudebni predstavivost, cit pro melodii a bezvadné technické zvladnuti.

Spravna technika hry na zobcovou flétnu neni zalezitosti primitivni, jak se mnohdy uvadi.
Dobré herni a technické navyky vyZzaduji zna¢nou pozornost, péci a ¢as. V matetskych kolach
i na prvnim stupni zdkladnich $kol funguje velké mnozstvi krouzka zobcové flétny, jez vznikaji
za riznym ucelem. Nejéastéji uvadény je divod ,o0zdravny“. Malokdo si ovéem uvédomuje, Ze
zpuisob hry, ke kterému jsou déti vedeny, ozdravny neni ani z¢asti. Ma-li hra na zobcovou flétnu
predstavovat jisty druh rehabilitace a prohloubeni dechu, pak by méla byt provadéna spravné,
poucené a maximalné opatrné. Cilem ucitelti v matefskych $kolach bohuzel neni rozvoj hudebni
a tvorivé schopnosti ditéte, piipadné ziskdni zakladnich navyku ke hie na dechovy néstroj. Ve
valné vétsiné se jedna o manudalni schopnost zahrat bezpocet lidovych i umélych pisni bez ndroku
na kvalitu. Spatné ziskané navyky se posléze tézko odstranuji, v nékterych ptipadech pretrvavaji
i dlouhodobé.

Pfi vyuce studentek ucitelstvi pro materské skoly v predmétu Hra na flétnu a prevence respi-
ra¢nich poruch se zaméruji na popis a demonstraci zdkladnich hernich zptisobii a navykd, které
je mozné provadét prostiednictvim celého spektra ¢innosti a her, jez vedou k automatickému
osvojovani dané problematiky détmi nejuatlejsiho véku, jsou pro né srozumitelné, lehce provedi-
telné a zabavné. V druhém planu tyto ¢innosti ptirozené rozvijeji vnimani ditéte, zptesnuji jeho
predstavy a umoziuji mu tvorivy pfistup k jednotlivym tkoltm.

Veskera dale zminovana cvi¢eni ovéfuji v praxi a neustile dotvarim a aktualizuji podle po-
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tieby. Cviceni rozdéluji do nékolika kategorii podle obtiZnosti, zaméfeni a cile.

Zvukové hry

Zvukové hry jsou dilezité z hlediska vnimani a poslouchani zvuku, rozliSovani rtiznych ba-
rev, moznosti modulace a ovlivnéni toho, co sly$im, nebo chci slyset. Pti realizaci zvukovych her
si dité nendsilnou formou osvojuje konkrétni zvukovou predstavu, ale hlavné ptichdzi na to, ze
muze kvalitu a barvu zvuku samo ovlivnit.

Pro zvukové hry vyuzivime v§echny ¢ésti flétny, nejzajimavéjsi je samoziejmé hlavice, ale
nechavame dité vyluzovat zvuky i na ostatni ¢asti — napt. foukanim pres dirky na téle nastroje,
klapani prsty na dirky atd.

Zajimavosti jsou zvukové koldze, kdy vyuzivime raznych obrazki popisujicich urity pii-
béh, pticemz dité samo vymysli a realizuje zvuky pro konkrétni véci, zvifata, situace atd. Ne-
nasilnou formou se tak szivd s ndstrojem, tvoii a vyhledava rtzné varianty, ale hlavné ziskava
zkusenost, ze veskeré zvuky jsou zavislé na dechu - na foukdni. Svym vlastnim dechem miize
zvuky vytvofit a ovlivnit.

Dechova cviceni

Predstavuji druhou fazi, kdy dité jiz ziskalo dil¢i zku$enost s nastrojem, je schopno (malokdy
ochotno) opustit obdobi zvané ,fascinace zvukem“ a prejit k zdanlivé méné atraktivni ¢innosti,
kterou je dechové cviceni, ovladani vlastniho téla a vedeni vlastniho dechu.

Cilem dechovych cviceni je nacvik a upevnéni nddechu do spodni ¢asti plic a aktivizace bra-
nice, kterd pomdha k usmérnovani vydechu. Dechovd cvi¢eni mizeme provadét vleze nebo ve
stoje, vzdy za neustalé kontroly. Pro veskerd dechova cviceni plati - ¢im méné vyiéené teorie a
pojmi, tim vétsi ispésnost.

Dechova cviceni je tfeba provadét naprosto uvolnéné a prirozené. Dychani je naprosto au-
tomaticky a prirozeny proces, proto je spravné k nému tak pristupovat. Mezi nejosvédcengjsi
dechova cviceni patii navozeni pocitu zivani - zivani pfedstavuje nejprohloubenéjsi zptisob na-
dechu, pti kterém téméf nikdy nedojde ke zvednuti ramen a nasledné tenzi v oblasti hrudniku.
Navic nadech formou ,,zivnuti“ automaticky navozuje pocit otevieného krku, ktery je dalezity
pro pozdéjsi kontrolovanou praci s tonem.

Pti hfe na zobcovou flétnu je dtlezita prace s vydechem - dechova ekonomie, rozlozeni vy-
dechu v ramci ur¢ité fraze, kontrola mnozstvi vypousténého vzduchu. S timto cilem provadime
cviceni vydrze - konstantniho vydechového proudu (cviceni s plamenem svicky, kulicka na br¢-
ku, bréko ve sklenici atd.).

Tvoreni tonu

Pristupujeme k vlastni hte, k ovladani nastroje. Hlavnim pfedpokladem je to, ze dité¢ ma jiz
osvojeny spravny postoj a uchopeni néstroje. Je tfeba mit na paméti, Ze flétna ma tfi opérné body
- spodnf ret, pravy palec a pravy malicek opfeny o okruZi na patce néstroje. Za pomoci téchto
tti opérnych boda musi byt kazdy hra¢ schopen néstroj udrzet. S détmi cvi¢ime tento uchop ve
stoje, vsedé, pri chiizi i pti mluvé. Dobfe si uvédomi, Ze nejdtlezitéjsi je, aby flétna lezela na spod-
nim rtu (nikdy nemize byt mezi zuby - neda se mluvit). Tento zptisob drzeni je podstatny pro
pozdéjdi rozvoj prstové techniky, kdy tézisté nastroje neni rozloZeno v prstech, a proto se mohou
uvolnéné a potfebné pruzné pohybovat.

Pti cvi¢enich na tvoreni tonu je prvotni snahou docilit minimélniho pohybu jazyka v tstech
za zuby a schopnost ,nasadit“ ton za pomoci vysloveni zékladni artikula¢ni slabiky.
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= Hra na telefon (zejména dlouhé zvuky - potfebné pro predstavu prubéhu tonu) -
pouzivame zjednoduseny graficky zdznam - ¢arky, tecky

= grafické partitury - dité zaznamenava sly$ené, nebo naopak maluje a pak reprodu-
kuje na nastroj (vyuzivame i dynamickou $kalu) - razné ktivky, ¢ary - preruSované,
dlouhé, rovné, klikaté — veSkery zdznam se snazime vérné napodobit na ndstroj -
dochdzi k ovétovani, ¢eho véeho miizeme dosahnout, co viechno miizeme zahrat a
co pro to musime udélat

= hra na zvifatka, véci a stroje - reprodukujeme na ndstroj hlasy riznych zvirat atd.
(kapky desté, telegraf, datel, atd.)

= Hra na ozvénu - dité se uci rozliSovat nasazeni ténu a artikulaci u jiného hrace,
vytvori si uréitou predstavu, kterou pak samo realizuje (hra je dobfe vyuzitelna pro
rytmickou vychovu)

V ramci cvideni na tvofeni ténu je tfeba myslet i na ukonéeni ténu, coz je specifickou disci-
plinou pfi hte na zobcovou flétnu. Dilezité je, aby dité nabylo védomi, Ze ton miiZe samo zacit,
ovlivnit jeho pribeéh i ukondit. Ton neskondi tim, Ze prestane foukat, ale tim, Ze ptilozi $picku
jazyka zpét na patro tésné za zuby (do mista nasazeni), ¢imz dojde k pretnuti vydechového sloup-
ce a znéni tonu se ukonci. Pfi spravném provedeni nedochdzi k dynamickému ani intona¢nimu
poklesu ténu v zavéru a vyhneme se typickému mnoukavému zvuku.

Metodicky i technicky posledni fazi ziskdvani spravnych ndvykt predstavuje prstové tech-
nika, pti které jiz nehraje kli¢ovou roli hudebni predstavivost, proto ji na tomto misté neni tieba
blize popisovat.

Veskeré hry, cviceni a ¢innosti, které s détmi provadime, mohou mit bezpocet riiznych mo-
tivaci. Rozhodujici je zdjem, kreativita na strané zdka i ucitele, klid a ¢as na praci. Myslim si, Ze
hra na zobcovou flétnu nemusi predstavovat pouze instrumentalni ¢innost, pti které jsme nuceni
rezignovat na spravnost jejitho technického provedeni, ale muzZe se stat prostiedkem pro vyja-
dreni emoci, predstav a vnittniho rozpolozeni ditéte jiz ve velmi utlém véku. K tomu je oviem
potfebné nastroj dobfe ovlddat, aby vypovéd nabyla na presvédcivosti a vlastni hra se mohla stat
zabavou, nikoli utrpenim. Dovolim si z tohoto mista apelovat na vSechny ucitele, ktefi vyuzivaji
v hodinach hudebnich pfipravek a hudebni vychovy zobcové flétny, aby se idili zdsadou - méné
znamend vice — a vénovali patfi¢nou pozornost osvojeni dobrych hernich navyki, nebot tim ne-
jen u$etfi nervy sobé, ale hlavné umozni svym zakam kvalitnéj$i hudebni zazitky.

Literatura

SEDLAK, F.: Zdklady hudebni psychologie, Praha, SPN 1990, ISBN 80-04-20587-9.

MICHEL, P.: O hudebnich schopnostech a dovednostech, Praha, Statni hudebni vydavatelstvi 1966.

KODEJSKA, M.: Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku, Praha, Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta 2002.

KVAPIL, J., KVAPILOVA, E. Flautoskola 1 - ucebnice hry na zobcovou flétnu, Praha, WinGra 2003.

KVAPIL, J., KVAPILOVA, E.: Flautoskola T - metodicky sesit, Praha, WinGra 2003.

107



Aspekty ovplyviujuce estetiku huslovej
interpretacie umeleckého slohu barok a ich vplyv
na sucasnu huslovu pedagogicku prax
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Anotace  Prispevok je zamerany na otazky tykajuce sa huslovej interpretéacie hudby umeleckého slohu
barok a v kratkosti sumarizuje zakladné poznatky o tomto obdobi vyvoja eurdpskej hudby v 16. - 17.
storoci. Prinasa pohlad na vyvoj huslovej interpretécie v Sirsich historickych a kultirno-spolo¢enskych
stvislostiach, ktoré ovplyvnili rozvoj i zdokonalenie spdsobov a principov huslovej hry, ¢im prispeli k
formovaniu postulatov a kritérii estetickej hodnoty huslovej interpretécie. V zavere stanovuje sumar
konkrétnych, v interpretacnej a pedagogickej praxi vyuzitelnych poznatkov k adekvétne $tylovej a his-
toricky poucenej interpretécii skladieb daného umeleckého slohu.

Klucoveé slovd: husle, huslova interpretacia, estetika huslovej interpretacie, umelecky sloh, ba-
rok, huslova pedagogika.

Abstract  Affecting aspects of violin interpretation of baroque music and their influence on present
violin pedagogy. The aim of our thesis is to emphesize aesthetical interpretation of violin practise of ba-
roque music. Violin is an old string musical instrument whose history is closely connected with baroque.
For the present violin pedagogy is important to preserve the correct style of interpretation of baroque
music and the others periods. Paper focus on some speciffic elements of violin interpretation determi-
nated by history of baroque music

Key words: violin, violin interpretation, aesthetics of violin interpretation, baroque, violin peda-
gogy.

Na prelome 15.a 16. storocia, ale najma v druhej polovici 16. storoc¢ia dochadza vo vyvoji
eurdpskej hudby k velkym $tylovym zmendm. Po velkom rozkvete klavesovej hudby v ranobaro-
kovom obdobi ziskala v strednom obdobi prevahu komornd in§trumentdlna hudba, ktorej roz-
kvet mozno zaznamenat v troch strediskach Talianska v Modene, Benatkach a Bologni. Jednou
z hlavnych oblasti, v ktorych sa zrodil novy hudobny §tyl je in§trumentalna hudba, v ramci ktorej
dochéddza k vykrystalizovaniu hudobnore¢ovych prostriedkov, ktoré zohrali v celom dalsom vy-
voji hudobnej kulttry rozhodujicu tlohu.!

So zaciatkami barokového $tylu koncom 16. storocia sivisi nastup husli ako ndstroja, ktory
nebol sice v tom ¢ase celkom novy, no vdaka konstrukénému zdokonaleniu sa dostédva do za-
kladného in$trumentdara barokovej hudby a celého dalsieho hudobného vyvoja. Pévodne v 16.
storo¢i to bol este predovsetkym nastroj tzv. bierfiedlerov, pouli¢nych amatérskych muzikantov,

1 Kacic, 2008, 5. 99.
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vyhravajicich v krémach, na trhoch a pod. ,,Na prelome 16. - 17. storocia sa husle v ndstrojérskych
centrdch severného Talianska tak zdokonalili, Ze ich raketovy vzostup medzi obliibené, preferované
hudobné ndstroje ma len mdlo paralel v celych hudobnych dejindch.“* Prispeli k tomu najma hus-
liarske centra v Brescu (G. da Salo a i.) a v Cremone (N. Amati, Guarnenovci, P. Maggini, neskor
Stradivari). Vdaka technicky a konstrukéne dokonalym nastrojom talianskych majstrov husle s
jasnym, prieraznym zvukom na rozdiel napr. od violy da braccio ¢i sopranovej violy da gamba,
postupne vytldcali iné dovtedy pouzivané sopranové melodické nastroje vratane dychovych.

Nie je zrejme nahoda, Ze najvac¢si rozvoj zaznamenala huslova hra hned v zadiatkoch prave
v blizkosti najvyznamnej$ich vtedajsich centier husliarstva v severnom Taliansku, odkial vysla
plejada vynikajuacich huslistov, ktor{ sa postupne rozisli po Eurdpe, napr. Biagio Marini (1597
- 1663), alebo Carlo Farina (ca. 1600 - 1649), ktory vo svojej najslavejSej skladbe Caprcio stra-
vagante pre husle, dve violy a basso continuo ndzorne ukazuje, pre¢o husle zaznamenali hned
od zadiatku taky prudky rozvoj. ,,Spdsobila to najmd ich idedlna schopnost napodobriovat rozne
zvuky prirody, zvuky injch hudobnych ndstrojov vrdtane napodobenia ludského hlasu... >

Z pohladu estetiky huslovej interpretdcie barokovej hudby je dolezité poukazat na rozdiely
medzi barokovym typom nastroja a nastrojom sucasnym. Zasadnym rozdielom je sklon krku
a hmatnika voéi telu a tiez jeho dizka. Na barokovych husliach tento sklon chyba a krk spolu
s hmatnikom je podstatne kratsi ako na sic¢asnych nastrojoch. Tieto $pecifikd sa odzrkadlili
vo zvuku tym, Ze barokovy ndstroj ma ovela jemnej$i a makksi zvuk, bohatsi na vyssie harmo-
nicke tony, no chyba mu kvantita a vyssia hlasitost ktorou disponuju moderné néstroje. Sklon
krku voci telu a predizenie hmatnika na modernych husliach umoziuje interpretovi hrat tény
vo vyssich polohach teda moderné husle maja vacsi tonovy rozsah, zneju ostrejsie, ¢o je sposo-
bené pouzitim kovovych strin a doladovacov, kdesto barokové husle maju struny ¢revové, teda z
prirodného materialu a ladia sa len ladiacimi kolikmi bez pouzitia doladovacov.

Pri interpretacii huslovych skladieb barokovej hudby prichddzaju do uvahy taktiez zmeny
tvaru slacika, s ¢im savisi sposob tvorenia tonu, jeho charakter a sposob hry. Stary barokovy
huslovy sla¢ik bol iba 50 cm dlhy, s priatom zahnutym von v tvare luku. Pri zabke bol prut naj-
silnejsi a smerom ku $picke sa postupne zuzoval, takze bol velmi pevny i relativne lahky a umoz-
noval velmi maly rozmach. Jednotlivé tony sa nim teda dali hrat velmi rychlo a staccato znelo jas-
ne. Bolo mozné dosiahnut ostrejsie akcenty so zrozumitelnou artikuldciou.* Arnold Dolmetsch
vo svojej praci Interpretécia hudby 17. a 18. storoc¢ia uvadza: ,,...po bohatych skiisenostiach v hrani
starym sld¢ikom sa autor nerozpakuje prehldsit, Ze sa pri hrani starej huslovej hudby ma dat pred-
nost starému slaciku pred modernym. <>

Dal3im dolezitym aspektom, ktory ovplyviioval esteticky idedl zvuku a huslovii interpretaciu
barokovej hudby bol fakt, ze 17. storocie poznalo Sest roznych velkosti (typov) husli: diskantové -
podobné husliam ako ich pozndme dnes (s rovnakym ladenim), altové - podobné dnesnej viole,
tenorové - v priebehu 17. - 18. stor. vymizli, basové - podobné dnesnému violonéelu, kontraba-

2 DOLMETSCH, A. 1958: Interpretace hudby 17. a 18. stoleti. Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, Praha, str 182 - 183.

3 Dolmetsch, 1958, str.183

4 Tento typ najmensich husli ¢asto pouzival ].S. Bach. Ich ton je zretelne odlisny od inych ndstrojov danej doby. Dnes by sme ich mohli
velkostou prirovnat k trojstvrfovym husliam, na ktorych sa u¢ia hrat ziaci na ZUS. Farbou zvuku st viak s barokovym typom violino
piccolo nezrovnatelné, pretoze ich ladenie nie je rovnaké ako u celych husli.

5 Afektova tedria sa zameriava na druhi stranku hudby - na jej pdsobenie a Zelany u¢inok. Afekty sa v baroku racionalizovali, no na druhej
strane systemizacia a klasifikacia prispela k ich urcitej statickosti. René Descartes bol jednym z prvych, ktori dosledne popisali pésobenie
hudby na ¢loveka prostrednictvom jej jednotlivych parametrov. Jeho afektové teéria sa stala hlavnym principom barokovej hudobnej
estetiky.
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sové — vyuzivali sa len zriedkavo, violino piccolo - najmensie zo vSetkych typov, ladené o kvartu
vyssie nez diskantové.®
ske, stredné - lombardské, najvyssie — benatske.

Prvou formou zapisu huslového prstokladu bola ,, huslové tabulatura®, ktora sa pouzivala
v 16. a 17. storoci. Bol to sposob zapisu instrumentdlnej hudby pomocou pismen a ¢isel. Uvedena
formu zépisu pouzivali lutnisti a organisti. Huslovy tabulatirny zépis sa pouzival v ¢ase, ked sa
hralo len v prvej polohe. Styri ¢iary boli oznadené s ndzvami strin husli: G, D, A, E a ¢&isla na
¢iarach oznacovali prislusny prst na hmatniku. Trvanie jednotlivych ténov bolo zapisané $pe-
cidlnymi znakmi na linajkach. Rozvoj huslového prstokladu a aplikatury sa sucasne rozvijal s
hudobnou tvorbou, ako aj s celym umeleckym kontextom suvisiacim s interpreta¢nym umenim
huslovej hry. Potvrdenie tohto nizoru nachddzame u C. P. E. Bacha: ,,Skoro kazdd novd myslienka
v hudbe md svoj vlastny prstoklad, preto i siiéasny sposob hudobného myslenia sa ostro odlisoval od
predchddzajiiceho a zaviedol novy prstoklad.”

JJ. Quantz v knihe Pokus o nédvod ako hrat na prie¢nu flautu odovzdéva poznatky nielen o
flaute, ale aj o inych nastrojoch, ktoré sa chct dopracovat k dobrému hudobnému prejavu. Dava
nasledovné rady: ,....u husli zdleZi predovsetkym na slaciku, pokial'ide o prednes, vyludzuje sa nim
tén z ndstroja dobre alebo zle, noty ziskavajii Zivot, vyjadruje sa nim piano a forte, budi afekty,
rozlisuje smutné od veselého, tvori hudobnii artikuldciu. Délezity je dobry ndstroj a Cisté struny.”

Estetiku huslovej interpretacie mozeme chapat ako suhrn interpreta¢nych $pecifik vychad-
zajucich z interpretovaného objektu a zaroven je podmienend interpreta¢nym subjektom. Je dole-
zité charakterizovat podmienky i predpoklady jej vzniku a dopracovat sa k vysledkom, ktoré
by tvorili komplex kritérii tvoriacich jej esteticki hodnotu. V dalsej ¢asti uvadzame zakladné
principy huslovej hry pri interpretacii barokovej hudby ktoré mézu byt zaroven akymisi odporu-
¢aniami pre interpreta¢ni a pedagogicku prax.

Osminové noty je vhodné zdoraznit slacikom a hrat kratko. Druht notu v takte, ktora je
zviazand s prvou, mozno zahrat slab$ie ako prvi. V pomalych castiach by sa mali hrat osminy
a Sestndstiny s bodkami s viac$ou intenzitou tlaku sla¢ika. Dlhé tony, ktoré sa nachddzaju medzi
tonmi kratkymi sa musia hrat s rovnakou silou a spevnostou. Pri rippienovom hlase nemdze
huslista alebo iny hra¢ fubovolne viazat alebo odsadzovat, ale je povinny hrat sla¢ikom tak, ako
to naznacil skladatel.

Ked za¢ina pomald a melancholickd ¢ast osminovym predtaktim v obyc¢ajnom takte alebo
$tvrtovym predtaktim v alla breve, nie je mozné zahrat tuto notu prudko a silno, ale miernym
a pomalym pohybom sla¢ika a ton zosilnovat, aby bol vyjadreny afekt melanchélie. Pokial maju
ostatni in§trumentalisti hned pochopit spravne tempo, nesmie sa sdlista pri takejto note zdrzat
dlhsie, ako vyZzaduje jej trvanie.

Ked je navzéjom spojenych niekolko tonov rovnakej vysky a nad prvou notou je trilok, ma
byt zahraty bez zmeny sld¢ika az do konca. Ked sa objavi v skladbe staccato, vSetky noty sa musia
hrat kratkym a odsadzovanym sldkom. U tychto not sa treba riadit tempom a noty v Adagiu
neodsadzovat, inak by zneli prili§ sucho a chudobne. Osminy v Allegre, $estnastiny v Allegrette

6 Mozno suhlasit s myslienkou A. Schweitzera, Ze s vyklenutym sla¢ikom starsieho typu sa akordy daja ovela [ahsie hrat a vSetky ich tony
znejl sicasne, rovnako dlho a syto. Aj H.Schering sa priklana k nazoru, ze takyto slacik je vhodnejsi pre akordickt hru a pre interpretaciu
huslovych skladieb barokovej hudby.

7 Improvizdcia v barokovej hudbe si vyzaduje praktické studium generalneho basu a kontrapunktu, ktoré sluzia ako klu¢ k odhaleniu
struktury skladieb.
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sa hraju kratkym sld¢ikom, ale sld¢ik sa nesmie nikdy odsadit alebo oddialit od struny, pretoze
by nebolo dost ¢asu vratit ho na struny spit a tieto tony by zneli ako keby boli sekané alebo ,,bi-
c¢ované,,.

Najviadsiu silu slacika poskytuje spodnd Cast, ktord je pravej ruke najblizsie, v prostriedku
je strednd sila a najmensia pri $pici slacika. V piano pasdzach sa moze viest slacik na kazdom
nastroji trochu dalej od kobylky. V niektorych skladbach sa nasadzuju na husle, violu a violon-
¢elo dusitka alebo sordinky, aby sa zivsie vyjadril afekt lasky, neznosti, lichotenia, smutku a tiez
zufalstva.

Co sa tyka problematiky hrania akordov treba podotkniif, Zze barokovy slacik umoznoval
hrat troj az $tvorhlasné akordy jednym stvislym tahom, pretoze struny a sla¢ik boli menej na-
pnuté a nasadzovanie slacika bolo ovela mikksie. Dne$nym slacikom sa troj az Stvorhlasné akor-
dy nedaju hrat tak, aby vietky tény plne zneli pocas trvania celej predpisanej doby. Tento nedos-
tatok sa prejavuje hlavne v pomalych spevnych ¢astiach. Dnes sa akordy hraju tak, Ze spodné tény
zazneju len kratko, akoby v priraze, kym horné tony sa hraja priblizne tak, ako je predpisané.
Prilomenych akordoch sa spodné noty nesmu ako v pomalom tak v rychlom tempe zadrzat, ale
zahraju sa rychlo po sebe, aby nezneli ako arpeggiovany akord v triolach. Tieto akordy je preto
dobré celkom kratko a maximélnou silou slacika, teda jeho najspodnejsou castou. Ak nasleduje
po sebe viac akordov, kazdy z nich sa md zahrat sla¢ikom smerom nadol.

Medzi najéastejsie chyby v interpretacii barokovej hudby mozno zaradit narusanie rovnaké-
ho pohybu sla¢ika prilisnym akcentovanim drobnych notovych hodnét, nedodrziavanie rytmu,
prili$né predlZovanie akordov a trilkov, vsiivanie spodnej roviny akordov do priebehu viac ako je
stanovené samostatnou rytmickou hodnotou, robenie poml¢ky tam, kde nie je a podobne.

Vyuka hry na barokové husle by sa mala zamerat najprv na perfektné technické zvladnutie
nastroja s prihliadnutim k problematike spojenej so $pecifickou technikou tvorby ténu, ktora
suvisi s pouzitim barokového sla¢ika a ¢revovych strun. Technické zvladnutie néstroja je pred-
pokladom pre §tudium barokového huslového repertodru, ktorého vysledkom by mala byt histo-
ricky a $tylovo poucend interpreticia barokovej hudby na zaklade dékladného $tudia dobovych
traktatov a huslovych $kol. Doraz by sa mal klast predovSetkym na aplikovanie ziskanych teore-
tickych poznatkov do praxe s maximalnym priblizenim sa k estetickému idealu hudby obdobia
baroka a osvojenie si $pecifickych interpreta¢nych prostriedkov zdkladnych dobovych §tylov teda
talianskeho, francuzskeho a nemeckého. Sucastou tychto prostriedkov je ornamentika, impro-
vizacia, ale aj zoznamenie sa s roznymi typmi temperovaného ladenia. Interpretacia teda pred-
poklada pasivny tvorivy pristup k dielu a aktivny tvorivy pristup zakladajuci sa na koordinacii
vlastnych ingrediencii s obsahom diela.
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Hudobny folklér a jeho interpretacia v Studijnom
programe Katedry hudby FHPV PU v Presove.

PaedDr. Jozef Hrusovsky, PhD.

PreSovska univerzita v PreSove,

Fakulta humanitnych a prirodnych vied, katedra hudby,
Slovenska republika

Anotdcia Prispevok je zamerany nainformacie o hudobnych ¢innostiach vysokoskolskych posluchacov
Katedry hudby FHPV PU v oblasti hudobného folkléru, a to v rdmci edukac¢ného procesu i v zaujmovo-
umeleckej ¢innosti vo vysokoskolskom folkldrnom stbore Torysa, akademickom umeleckom telese Pre-
Sovskej univerzity v PreSove a vplyve tychto hudobnych aktivitna  rozvojich hudobnych kvalit a vztahu
k tradi¢nej kulture.

Klucové slovd: hudobny folklér, tradicna kultura, akademicky folklorny subor, folklérne prostre-
die, hudobna interpretacia, transfer folklérnych informacii.

Abstract  The contribution is focused on information about music activities of students of Katedra hud-
by FHPV PU in music folklore area, in their process of education and also being a part of academic folk
ensemble Torysa as an academic art entity of Presovska univerzita in Presov. It is also centred on influ-
cence of these music activities on improvements in music qualities and

connections to traditional culture of the students.

Keywords: academic folk ensemble, folkloric environment, folkloric information transfer, music
folklore, music interpretation, traditional culture.

Na Katedre hudby Fakulty humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v Presove
v ramci §tudijného programu predmetu hudobnd vychova pre 2. stupen zdkladnej $koly a zdklad-
né umelecké $koly je okrem inych zaradeny predmet Hudobny folklér. Ide o etnomuzikologicky
zamerany predmet, zaradeny do 1. a 2. ro¢nika bakalarskeho stupna $tidia v trvani dvoch semes-
trov. Prostrednictvom uvedenej discipliny poslucha¢i nadobtdaju $kélu informacii o tradi¢nej
kulture v celoslovenskom posobeni, ale iba s obmedzenom rozsahu edukac¢nych cielov (¢asovd
dotdcia na predmet je 1 hod. prednasky v 2. semestri a 1 predndska a lsemindr v 3. semestri
$tudia). Preto sa obsah predmetu zazil a sleduje nasledovné ciele:
1. poskytnut poslucha¢om odboru Hv uceleny prehlad o slovenskej ludovej hudobnej kul-
tare;
2. naucit sa poznavat slovenské hudobné narecia a regionalne $tyly;
3. nachddzat zdroje informdcif a naucit sa ich spracovavat (literattra, archivy, fonotéky,
hudobné nahravky z terénu);
4. viest k samostatnym zdznamom hudobno-folklérnych prejavov prostrednictvom terén-
nych vyskumov (odborné spracovavanie, dokumentdcia, analyza a systemizacia);
5. zmapovat vyskyt a roz$irenie nositelov ludovych tradicii, vyrobcov [udovych hudobnych
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nastrojov, aktivnych folklornych telies v domacom prostredi a blizkom okoli;

6. ziskané poznatky uplatnit v $kolskej a suborovej praxi (§kolské ludové stiibory - spevac-
ke skupiny, ludové hudby, tane¢né kruzky), ludovo-umelecké telesa (folklérne skupiny
a subory);

Ziskané teoretické vedomosti sa spravidla stavaji dobrym zdkladom k dal$iemu pochope-
niu vyznamu zachovavania tradi¢nej kultdry ako zakladu narodnej kultdry. Zial, nie je mozné
v ramci tohto $pecifického predmetu ist do hibky problematiky z pohladu etnomuzikolégie. Teda
sledovanym cielom discipliny je poskytnut posluchi¢om katedry zéklady k vypestovaniu pozi-
tivneho vztahu k tradi¢nej hudobnej kulture a pretavit ho do trvalého osobného zdujmu budu-
ceho ucitela hudobnej vychovy o fudovi piesen, hudbu a tanec. Tento vztah je mozné aktivovat
na zaklade prirodzenej muzikality, osobnej otvorenosti k predkladanej problematike a zdujmu
posluché¢ov hudobnej vychovy o fudové umenie. Student ¢asto o svojom pozitivnom vntitornom
vztahu a dispoziciach k niektorym z folklornych prejavov ani sam nevie, pokial sa s nim nedosta-
ne do priameho styku. Mnohokrit sa to deje pod nenapadnym uvedomelym vplyvom hudobného
pedagdga a spravne vedeného hudobno-motorického vybavenia jednotlivych osobnosti §tuden-
tov. Velmi dolezita ulohu tu zohrava i prostredie, z ktorého nas student pochddza a v ktorom sa
najéastejsie zdrziava. MéZem uviest mnoho prikladov z vlastnej pedagogickej praxe, kedy sa nasi
absolventi dostali do priameho styku s folklorom az na pode vysokej $koly a este pocas $tudia do-
siahli vynikajtice umelecké vysledky v interpretacii hudobného i tane¢ného folkléru a dnes patria
k vzdelanym, skiusenym a zndmym folkloristom, veducim detskych, mladeznickych folklérnych
stiborov, ale i folklornych skupin dospelych. A v tychto pripadoch nemozno opomenit priamu
naslednost prepojenia teoretickej a praktickej stranky ich umeleckej orientécie na folklér.

Na Katedre hudby FHPV Pre$ovskej univerzity v PreSove jestvuje v studijnom programe hu-
dobna vychova v dvojkombinacii predmetov i povinne volitelny predmet Prax v hudobnych siibo-
roch, resp. Folklorne praktikum, v ktorych maja nasi poslucha¢i moznost spéjat ziskané teoretic-
ké vedomosti z problematiky hudobného folkléru, nadanie osobnostné dispozicie s praktickymi
hudobno-folklérnymi ¢innostami, a to: interpreaciou v ludovej hudbe, s6lovym spevom, v ramci
spevackej skupiny a v fudovom tanci.

Uvedeny predmet sa v su¢asnosti stal alfou a omegou umeleckej ¢innosti poslucha¢ov Kated-
ry hudby na pode nasej univerzity, a to v oblasti folkloru v ramci Vysokoskolského folklorneho
stiboru TORYSA, akademického umeleckého telesa Presovskej univerzity v Presove.

Aktivity tohto telesa si zamerané na udrziavanie a prezentaciu slovenskej tradi¢nej kultary
v povedomi vysokoskolskej mladeze a mnohokrat sa stdva u nasich absolventov dominantnym
impulzom k hlbsiemu ponoreniu do problematiky hudobného a tane¢ného folkléru.

Ja sém som doslova kniznym prikladom takejto nédhlej zmeny, ¢i vymeny Zanru populérnej
hudby za hudbu ludov, a to skoro ,,zo dna na den®

Prave hudobny folkldr sa stal mojim celozivotnym profesionalnym spolo¢nikom.

Z osobnosti, ktoré vyréstli na pode nasej katedry a stali sa znamymi odbornikmi-folklorista-
mi mézem uviest niekolko mien:
»  Mgr. Marian Magda, pocas $tadia (1972-74) priméds Iudovej hudby VSFS Torysa,
dlhoro¢ny primas ludovej hudby FS Vranovéan z Vranova nad Toplou;
= PaedDr. Lubomir Sim¢ik - pedagog Katedry hudby PF PU v Presove, niekdajsi pri-
ma3 ludovej hudby VSFS Torysa (1974-77), doposial primas FS Sari$an z Presova;
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= PaedDr. Milan Garbera, niekdajsi korepetitor taneénej zlozky VSFS Torysa

= (1973-77), neskor dramaturg Podukelského umeleckého siboru PULS z Presova,

= doposial ucitel a korepetitor detského FS ZUS M. Moyzesa v Presove;

= Mgr. Viktor Gligani¢, niekdajsi primas ludovej hudby VSFS Torysa (1992-1996), do-
posial primas FS Zemplin z Michaloviec a [udovej hudby Presov¢an z PreSova ucitel
ZUS;

= Mgr. Ondrej Kandré¢, niekdajii priméas ludovej hudby VSES Torysa (1997-2001), do-
posial priméa$ Ludovej hudby Ondreja Kandraca z Kosic a hudobny redaktor Redak-
cie narodnostno-etnického vysielania Slovenského rozhlasu v Kosiciach;

= Mgr. Milan Mata$, niekdajsi kontrabasista ludovej hudby VSFS Torysa (1997-2001),
doposial ¢len LH O. Kandraca z Kosic;

= Mgr. Stanislav BalaZ, sti¢asny primas fudovej hudby VSES Torysa (od 2002), primé$
Ludovej hudby S. Balaza z Raslavic, doktorand Institutu estetiky FF a Katedry hudby
FHPV PU v Presove;

Popri spominanych osobnostiach, ktoré sa skuto¢ne natrvalo zapisali do histérie VSFS Tory-
sa a hudobného folkléru na vychodnom Slovensku bolo mnozstvo dalsich talentov, ktori doslova
»nasli zmysel Zivota“ prave vo folklérnych ¢innostiach a ako ucitelia sa so $kolskou mlddezou
stale aktivne zapdjaju do réznych folklornych podujati, ¢i satazi.

Po takomto konstatovani sa teda moZeme uplne optimisticky domievat, Ze mnohokrat prvé
tony temperamentnej autentickej ludovej hudby, s ktorymi sa posluchaci odboru $tudia hudob-
nej vychovy bezprostredne stretnt prave na predmete hudobny folklér st v mnohych pripadoch
akymsi symbolickym semienkom, z ktorého vyrastd a bude i nadalej vyrastat mladd generacia
s pozitivnym vztahom k tradi¢nym narodnym hodnotdm.

A ak sa nd$ absolvent aj nebude v budiicnosti aktivne venovat folkloru, pre zachovanie tra-
di¢nej kultary este na dlhé budice desatrocia bude stacit, ak pri zazneni ludovky radio nevypne,
pripadne ho polka, ¢i rezky ¢ardas ,nevyzenie“z tanecného parketu...
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4. TEMA
VE PROSPECH KOMUNIKACE S HUDBOU

Ve prospéch komunikace s hudbou

Prof. PaedDr. Jaroslav Herden, CSc.
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, katedra hudebni vychovy,
Ceska republika

Anotace  Stru¢né pfipomenuti elementarnich zakonitosti vnimani hudby. Modelovani hudebné didak-
tickych situaci - prostfedek k postizeni podstatnych znak( didaktického postupu a prostor pro indivi-
dudlini aplikace schématu na specifické podminky vychovné situace. Slon, téma paté casti z Karnevalu
zvitat Camilla Saint Saénse, jako modelovy pfiklad. Priprava ucitele na zajisténi podminek pro Gcinné
vniméni a prozivani hudby na ZS a SS. Vyuziti skladby ve vysokoskolské piipravé ucitelii Hv. Ukézka pre-
zentaci s vyuzitim programu PowerPoint.

Kli¢ovd slova: aktivita zaki pfi poslechu, hudebni pedagogika, modelovani, poslech hudby, pre-
zentace s vyuzitim programu PowerPoint, priprava ucitele hudebni vychovy.

Osnova:
1. Struc¢né pripomenuti elementarnich zékonitosti
2. Modelovy ptiklad
3. Ptiprava ucitele na zajiténi podminek pro u¢inné vnimdni a prozivani hudby
3.1.naZSaSs
3.2. ve vysokoskolské ptipravé ucitelis Hv
4. Ukazka prezentaci s vyuzitim programu PowerPoint

Jako kazdy problém i problém zajisténi aktivity zaku pti poslechu hudby ma nejedno feeni.
Chci dnes nabidnout svou zkusenost jako podklad pro pfipadnou diskusi o zaméteni disertac-
nich praci studentti doktorského studia v oboru Hudebni teorie a pedagogika, ov§em predev§im
chei poukazat na atraktivni moznosti poslechové praxe na skolach, na moznosti ptitazlivé pro
ucitele i pro zaky.
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1. Strucné pfipomenuti elementarnich zakonitosti

»Navazat kontakt s hudbou znamena hudbu vnimat, tj. vlastni myslenkovou ¢innosti zpra-
covat ziskané udaje o kvalitach zvukového materialu, pohybujiciho se v prostoru dila.“ !

Ta stard pravda zni jednoduse, jsou v ni vSak skryté docela osemetné otazky. - Jak to zafidit,
aby Zdci ve tfidé¢, tedy kazdy sam za sebe, byli schopni hledat hudebni myslenky jako vyrazové
jedine¢né tvary, v§imnout si jich, vy¢lenit je z celku a odlisit je od jinych.

V praxi, jak mnozi vite, mam na to osvéd¢eny postup; soustiedim pozornost nejprve na na-
ladu hudby tak, aby hledani odpovédi bylo pro zika likavé, a predevsim snadno vyfesitelné.
Posluchac¢ vlastné patrd ve svém nitru (introspekce), pokousi se svymi slovy vyjadtit, co citi. Pro-
toze otazky tu klade hudba sama, navic hudba po této strance jednoducha a dostupna, zZak-ryba
se chyti na moji udicku: je pro ného prestizni zaleZitosti najit dobrou odpovéd. V zapéti proto
spolkne i druhou otazku: a proc¢ je takova? Nastalé ticho, vyznamné kratké a provokujici, vy-
konalo své, za predpokladu, Ze jsme v pfipravé na poslech nabidli dostatek situaci, v nichz bylo
mozné porovnat a piipadné vlastni muzikantskou praxi i vyzkouset a ovétit polaritni kvality
elementdrnich viastnosti hudebniho materidlu, zejména zpévem, pohybovym gestem, grafickym
symbolem, obrazkem ¢i vyhledavanim na nastroji atd. Tvofivosti se meze nekladou.

Pokud jde o podrobnosti, odvolavim se na tomto misté na dostatek prikladi uvedenych v
uéebnicich a metodickych materidlech.? Jeden moment bych pfece jen rad zdiraznil. Podobné
psychické aktivity probihaji v predstavé (vyclenovani - srovnavani), na elementarnim stupni
doporucuji vytvaret takové problémové situace, které jsou resitelné analyzou znéjiciho prosto-
ru. Jinymi slovy: v elementdrni fazi chceme na détech jen to, co mohou najit ve znéjici hudbé.
Presto rad pouzivam zestru¢nélé notové zaznamy hudebnich myslenek; pro aktivaci mysleni plni
ulohu turistickych pravodci pfi pronikéni do podstaty vyrazového sdéleni. Uvedu a tak trochu
zmodernizuji sviij oblibeny modelovy pfiklad. Neni na skodu vracet se k osvéd¢enym postuptiim
praveé tak, jako je uzite¢né hledat nové a mysleni zakt odpovidajici cesticky.

2. Modelovy priklad

»Modelovat znamena vytvaret vzory funk¢éné idealnich postupi, které respektuji teoretic-
ka vychodiska a vyhovuji praxi. Takovy model postihuje podstatné znaky didaktického postu-
pu doporucovaného pro feSeni problému, souc¢asné vsak neuzavira prostor pro individualni
aplikace schématu na specifické podminky vychovné situace.“ > Mezi ony specifické podminky
patii véechno, co miiZe ovlivnit uroven komunikace s hudbou, napt. pocet a vék déti ve tfidé,
muzikantské a herecké schopnosti ucitele, technické a estetické vybaveni $kolniho prosttedi atd.
Kazdy s potencialnich ¢tenaru ¢i posluchacu téchto radki si pri nasledujicim poslechu dosadi
do didaktické situace vlastni podminky prace se svou tfidou, kterou hodla ziskat pro spoluprici,
kterou hodla svym vystoupenim vyprovokovat k aktivni ¢innosti.

(Poslech: Slon, téma paté ¢asti z Karnevalu zvirat Camilla Saint Saénse)

1 HERDEN,]. Rozhlas - utitel - Zdk. Supraphon, Praha 1979, str. 37.
2 Viz ucebnice My pozor ddme a poslouchdme, Scientia Praha 1994, 1997, 1998.
3 Schott Musik International GmbH & Co. KG, Mainz 2000.
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Podstatnou ¢ast prace vykonala hudba sama, tedy kvalitni zdznam vykonu Prazského symfo-
nického orchestru, ktery vsadil na atraktivni sound. To je dilezité, vétsinu mladych posluchaca
upouta pravé pritazlivy zvuk, ktery je né¢im neobvykly, né¢im, ¢eho je mozné si vS§imnout a
ptipadné si o tom popovidat. Moje tloha jako inicidtora komunikace spociva ve snaze na tyto
kvality upozornit, nejlépe od klaviru. Jesté jednou proto pripomenu original, ktery pravé doznél
z reproduktor, pfipomenu ho vlastni ndstrojovou interpretaci. Abych zdiraznil nepochybnou
robustnost zvuku, pozddam zaky, aby sledovali moje ruce. ,Citi§ tu vahu prvni doby ttidobého
doprovodu? Co kdybych ji zahral o tfi oktavy vy$? Ano, tézkopadnost by zmizela. Plati: ¢im vys,
tim lehéeji...  a protikladné ptiklady opakuji v novych obménach (Pt. 1a, 1b). Je to ostatné po-
chopitelné, slon je neohrabany, jeho chiize (a coz teprve nedej boze tanec!) je dobracky komicka!
Také druha a tfeti doba doprovodu (pfiznavky) jsou v origindle jaksi napadné zahustény oproti
prizra¢nym pfizndvkdm v lidové hudbé (Pf. 2). Sedmiténovy akord ve stfedni a mirné hlubsi
poloze je nezvykle husty, ve forte tim pidem nemotorny (Pf. 1.a.).

e
lahasdl

e |

O 1

; T3 =
| E ) = = =
17 | L) Ell 163 +|
‘ = E, ¥ k.

-
S,
|
R
Labad
Lkl

e — r
I % — 3
41 — R - R » .
o —— { ——{ 1 ! i ¥
‘ —— e
{ g
r ] r ] & el el el
(f.‘.ﬁ ——+ :' — =
I f —] " ] ¥ " i

3. Priprava ucitele na zajisténi podminek pro G¢inné vnimani a prozivani hudby

3.1 naZSaSS

Ptiklady zvukovych struktur, predkladané k porovnani poslechem, jsou pfiméfené zkuse-
nostem i méné piipravenych posluchacii, prosté takové tkoly zvlddne témét kazdy, rozdily jsou
napadné, stali postupné zdky vybavit slovni zdsobou potiebnou ke stéle jemnéjsi diferenciaci.
Stejné jako vyskové kontrasty a jejich sémanticky potencidl jsou zvladnutelné i nékteré dalsi kon-
trasty elementarnich akustickych vlastnosti zvukového pole, napt. barva nebo dynamika. Navic
silné podnécuji fantazii a poskytuji ptilezitost k tvorivym hram. Hlavni téma v paté ¢asti ,velké
zoologické fantazie® svétil Camille Saint Saéns kontrabasu. Mtizeme s détmi hodnotit vhodnost
takové instrumentace a ptat se: ¢im autor podpoftil vznik asociace mezi predstavou pohybujiciho
se slona a pohybem kontrabasové melodie? I malé déti kupodivu citi, Ze to nebude spocivat jen na
podobnosti v hluboké poloze obou ,hlast® ale spise v tom, ze jakykoliv pohyb v nejhlubsi poloze
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je pfece jen trochu obtizny. A tak drsné znéjici tane¢ni melodie kontrabasu (klavirni interpretace
kontrabasového partu predpoklada transpozici o oktavu niz, zapis ve velké oktavé je tieba hrat v
kontra oktavé se véemi uhozovymi dopliiky) zcela spontdnné vyvolava na tvari Gsmév pfi pred-
stavé slona kracejicitho po $kolnim dvore s nonsalantni eleganci. Elektronické kldvesové néstroje
nam dovoluji vyménit kontrabas za jiné nastroje a pozadat détské posluchace o vyjadreni k ade-
kvatnosti predstav. Také mizeme radikalné zménit rytmickou strukturu prikladu (tango). Opét
ukoly pfiméfené a navic docela zdbavné.

(Poslech: Slon, téma paté ¢asti z Karnevalu zvitat, transkripce pro tenor saxofon, panovu
pistalu a tane¢ni stylizaci tanga)

3.2. Ve vysokoskolské pripravé ucitelia Hv

Vsechna dosavadni zadani motivuji ukoly pfiméfené moznostem zaku zakladni nebo stfed-
ni $koly. Porovnat sluchem dvé klavirni stylizace Slona je bezpochyby naro¢néjsi tkol, zda se
byt idedlni pro praci v seminafich vysokoskolské ptipravy ucitelt hudebni vychovy. Optimalni
prileZitost nabizeji seminafe sémantickych nebo komplexnich rozborti $kolni hudby, seminafe
hudby pro déti, pfipadné i seminare harmonie se zaklady kontrapunktu. Podminkou tspéchu je
jista zbéhlost ve ¢teni z listu a hte na klavir. NeZ se pustime do vlastni prace, pfipomeneme jaké
verze tohoto Saint-Saénsova hitu budeme srovnavat. Prvni je nase klavirni tprava, ta respektuje
original autorské partitury (Pf. 3), druhd je prevzata ze zjednoduseného aranzma Hanse-Giintera
Heumanna. (Pt. 4)

SLON
Lprava pro Kavir - znéjici poloha
Allegretto pomposo Camille Saint-Sagns
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Sluchové srovnani se mize stat zajimavou kontrolou zvladnuti uré¢itého aseku uciva (napt. ve
které osnové je rozdil, v kolikatém taktu je zména, porovnej miru disonantnosti obou odlisnych
akordt atd.). Podle notovych prikladii jsou rozdily pfimo hmatatelné, zvlasté kdyz je ,.citime pod
prsty“ (harmonie z prstil). Transpozice piikladu z Schottovy edice v podstaté nema vliv na sé-
mantickou hodnotu ukazky; tane¢ni melodie polozena jen o velkou sekundu vys prilis nepfispéla
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SLON

Uprava pro Klavir- SCHOTT
Allegretto pomposo ()= 1z Camille Saint-Saens
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k nadlehéeni melodie. Vyslovnost pivodni kontrabasové melodie ziistala zachovana (v§echna
konstatovani vyvozujeme z bezprostfedni interpretace). Zmény v pravé ruce Schottovy verze
(Pf. 4) jsou vesmés motivovany snahou usnadnit vykon ne pfili§ zbéhlému klaviristovi. Sami
posudte, zda maji sémantickou hodnotu a priblizné od kterého stupné poslechové pripravenosti.
(Opakovany poslech prikladu 3 a 4, postupné sousttedéni pozornosti na 3. a 4. takt)

Vysledky pozorovani zaznamename do jednoduché tabulky pfimo pred zraky studentd.
Rozdil v téninach vytesime pouzitim obecnych funkénich znacek.

Talct 1 2. 3 4

TPriklad & 3 T T T T
4

Priklad &. 4 T T L7 L

Teprve kdyz na diference ve 3. taktu upozornime komentovanym prehranim, posluchaci ve
tridé zaznamenaji odli$nosti, které zprvu nedovedou racionalné vysvétlit. Notovy zdznam s pti-
pominkou prislusné latky z harmonie otevfe cestu k individualnimu posouzeni.

Jak ovliviiuje pfitomnost pratahu (pf. 3) emocionalni hodnoceni dryvku? Kdybychom pou-
zili metaforu z oblasti chutovych zazitka, je to pikantni zaleZitost, detail, ktery vétu okofeni svou
disonantnosti, vyvola jisty vzruch a nasledné uspokojeni po jeho mirné oddaleném uklidnéni
rozvodem disonance (Pf. 4). Moznd jsme tu narazili na zarodky prosazujiciho se expresionis-
mu, ktery vidy nabizi piilezitost k individudlnimu zaZitku. Mize vzniknout spontinné, mize
byt posilen uvédomélou snahou hledat a nalézat pti¢iny citové ,lahudky. Sémantickd hodnota
odhaleného detailu bude je$té ndpadnéjsi, kdyz 3. a 4. takt porovndme se zménou v nasledujici
Schottové upravé. Celek je tu o cosi ochuzen, o néco, co jeho individualizovanou promluvu pre-
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lozilo do jiného jazyka, do jazyka typického pro lidovou a populdrni hudbu, v niZ tondlni napéti
neni relevantni pro zanrovou charakteristiku. Je to naopak snaha o maximaélni zjednoduseni ve
véech vrstvach zvukové konstrukee az k hranici jisté uniformity hudebni feci, v niz kazdé na-
padné vyboceni miize narusit komunikaci; vyhranénému okruhu konzument pro takové ,vy-
stfednosti“ chybi dostatek zkusenosti. Kdyz pak po mnohacetnych analyzach detailt uplatnime
ziskané zkusenosti pri poslechu celku (Slon), miZeme konstatovat, Ze Saint-Saéns patrné nepou-
zil své laSkovné detaily jen za i¢elem formélniho obohaceni harmonického proudu, ale spis ctil
jejich podil na ¢itelnosti energetického bohatstvi hudebnich myslenek. To ostatné odpovida jeho
zaméru celym cyklem obrazkii posluchace na trovni pobavit. ,Nikde zde nechce byt novatorem.
Pohybuje se suverénné s dokonalou znalosti skladatelského femesla. ..

Podnéty k psychickym aktivitim miize ucitel vytvaret jednak barevnymi, tempovymi nebo
rytmickymi proménami jedné ¢asti cyklu (Slon jako val¢ik, tango ¢i Cool dance) jednak porov-
nanim dvou néladové vyrazné odlisnych ¢asti. Takovou parovou dvojici tvofi spolu se Slonem
napf. predposledni ¢ast Labut. Uz porovnani autorem ptedepsanych temp je inspirujici: Slon -
Allegretto pomposo, Labut - Andantino grazioso. Vyrazova polarita je skryta v doprovodu i
hlavni melodii. O okdzale pfiznavkovém doprovodu basové melodie jsme uz hovotili. Ve srovna-
ni s tim doprovod dvou klavird ve 13. ¢dsti cyklu se rytmicky rozvlni s ob¢asnymi sprékami arpe-
ggiovanych akordu, které trefné charakterizuji prosttedi, v némz majestatné pluje labut uslechtila
svym zjevem i pohybem (Pt.5). Pro jeji hudebni portrét je violoncellovd melodie, klenuté na po-
mez{ malé a jednoc¢arkované oktavy, pfimo idedlni. Osvédcily se pokusy o pohybové tlumoceni
dynamiky takového pohybu, pokusy o jeho slovni charakteristiku s nddechem poeti¢nosti, pti-
padné i pokusy o vytvoreni experimentalnich programu s vyuzitim PowerPointu.

Zminovana Schottova zjednodusena uprava se v piipadé Labuté dopousti jisté deformace ve
smyslu vyrazového posunu (Pf. 6).

LABUT
Andantino grazioso Camille Saint-Saéns
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Preneseni violoncellové melodie o oktavu vy$ zdsadné méni barvu, vylehéend melodie ztraci
na diistojnosti. Stejné zavazné dusledky mé ponékud primitivni stylizace doprovodu v levé ruce.
Je ovsem tfeba rozliSovat: Zak na elementarni trovni klavirni $koly pro za¢ate¢niky bude dozajis-
ta spokojen, Ze si oblibeny ptidavek violoncellovych recital mize sdm zahrat. Uprava dokonale
splni své poslani. Na druhé strané ucitel hudebni vychovy pfi pfipravé poslechu Saint-Saénsovy
Labuté s tak chudym emociondlnim nabojem nevystaci. Redeni je nasnadé: improvizovat styli-
zaci podle kapesni partitury nebo si ptipravit vlastni ipravu, kterd bude respektovat original i
ucitelovy hra¢ské predpoklady. V Givahu vezmeme jak délbu prace mezi dvéma klaviry, tak 6/4
takt, ktery dovoluje prozit eleganci pohybu na lehce zvinéné hladiné. Idedlni moZznosti nabizi za-
znam do nékolika stop s vyuzitim Song Creatoru kldvesovych ndstroji, napt. Yamaha PSR 1000
(viz PowerPoint Karneval zvirat).

Pokusme se je$té alespon naznacit priklady vyuZiti v posledni dobé oblibeného PowerPointu.
Do stranky pripravené k projekci mtizeme kromé textovych informaci zatradit

i kresby, fotografie nebo videoklipy, a kone¢né to hlavni, mizeme na ptislusném misté podle
didaktickych pozadavki graficky upravené stranky zaradit i zvukovou ukazku. Pak stac¢i klik-
nout na maly ampliének a libovolné pfedem zpracovana hudebni ukdzka mtize zaznit

v jasné prostorové souvislosti s obsahovou dominantou, kterd po¢itd s riznymi multimediél-
nimi moznostmi didaktického zpracovani. Cesta k dal$i modernizaci mysleni sou¢asnych ucitelt
hudebni vychovy otevira nové obzory.

4. Ukazka prezentaci s vyuzitim programu PowerPoint
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1. Karneval zvifat

POSLECHNEME SI VYBRANE NASTROJE PARTITURY

L] La Cywes - Py Sbwan
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3 PIANG LI + Klarinet

4 CELY ANSAMBL V PUVODNIM ARANZMA
2. Plechovd muzika

Také by nas pfibéh mohl zaéit slovy: bylo nas pét!

A nas opravdu bylo pét, a na slunci jsme se leskly,

jako by nas bylo tisic. MNeni se Cemu divit, jsme plee:houa
muzika. KdyzZ zadujeme, véechno se rozsviti.

1. Fanfira
‘%*P Trubka 1in & [
%* Trubka 2 in B

WmﬁmﬁlnF [
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DETI A PLECHOVA PISNICKA

Netrvalo dlouho a vaichni zpivali
speoleéné, déti i hudebni nastroje. i’E

e
dLy v e e

it =l e |- ‘d: . . Jako obycejné i tentokrat byl
P N — . trombon nespokojeny. My >
: C [ ’ cheeme viichni troubit,® vykiikaval
P ¥ kolem sebe, _a cheeme
i O R O | posluchafe, aby mél kdo tleskat a
L R R P - radovat se! -

’ A basta, dodal rozhoféeng.’
" _ R Ostatni se rozebehli, tramtadada
e T o volali, kde jste kdo, véichni sem,
¢ = e S bude koncert! My nastroje
S oy o Er RSl i Zesfoveho kvinteta vam spolecné
s LRt N £ zatroubime Flechovou pisnicku,
T I [ T o e A v tom misté, vEak uZ vite kde,
N L se muzete piidat. Plati? 4

- Zatiname,

Je ¢as na zavére¢né ohlédnuti. Chtéli jsme nabidnout nékolik podnétii k zamysleni nad moz-
nym zaméfenim diplomnich praci absolvent pedagogickych fakult, a také diserta¢nich praci
soucasnych doktorandd, ktefi se rozhlizeji po tématech uZite¢nych pro sou¢asnou hudebni vy-
chovu. Je to ovSem rozsdhla oblast, vyplatilo by se k jejimu zmapovani vytvorit tym spolupracov-
nikd. Problematika aktivniho poslechu hudby je ldkava uz jen proto, Ze je na trhu mnoho kontro-
verznich nazort, a to od dlouholetého prehlizeni této zdanlivé prithledné oblasti k celému trsu
rizné zdeformovanych pohledi. S nasimi nazory nemusite souhlasit, ty ostatni doporucujeme si
ovérit tvafi tvar détskym o¢im a viete¢nym otdzkdm pedagogu.

Mnoho potéseni do takové prace.
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Komunikace o hudbé, komunikace hudbou

Mgr. Veronika Radimcova
Ostravska univerzita v Ostraveé,
Pedagogicka fakulta,

katedra hudebni vychovy,
Ceské republika

Anotace  Prispévek se zabyva aktudlnimi negativnimi jevy ve vyuce v hudebni vychové a zéroven sle-
duje, jak komunikace o hudbé a komunikace hudbou fesi tyto problémy a je vzhledem k soucasnym
spole¢enskym potiebam dulezitou soucasti celého vychovného procesu. Clanek se Uzeji soustfedi na
popularni hudbu (tj. jazz, rock, metal, folk, rythm and blues, tane¢ni hudba, hip hop atd.).

Kli¢ovd slova: hudba, komunikace, hudebni ¢innosti, hudebni vychova

Abstract  The article deals with current negative features in music education and it concerns how can
communication about music and communication through music solve these problems. This communi-
cation is a very important part of educational process in face of actual society needs. The article focuses
on popular music (meaning jazz, rock, metal, folk music, rythm and blues, electronic, hip hop etc.).

Key words: music, communication, music activities, music education

Role ucitele hudebni vychovy na stfedni $kole ma sva vyrazna specifika, kterd jsou determi-
novana predev$im povahou tohoto predmétu. Diky zna¢nému relativismu postmoderni doby
ucitel bojuje s zZakem, ktery predevsim v diskusi o estetickych hodnotach odmitd ptijimat ab-
solutni pravdy a dohaduje se o kvalitich hudebnich produkt, které jsou propagovany médii.
Utitel vede také boj s témito médii, kterd zastdvaji roli vychovatele a vzdélavatele tim, Ze nabizeji
obrovské mnozstvi podnéti, o kterych hovoti jako o jedine¢nych a vybornych v zévislosti na ko-
merénim podtextu nabidky. Utitel narazi na ptirozeny vyvoj ditéte, ktery se v obdobi na stfedni
$kole dostava do faze, kdy ma zak pocit, Ze je jiz dospélym, svépravnym a samostatné uvazujicim
jedincem, na druhou stranu je omezen nedostatkem zivotnich zkus$enosti, které z néj postupné
dospéle smyslejiciho ¢lovéka vytvori. Presto se stavi k predkladanym informacim od ulitele tak,
7e md pravo oponovat, diskutovat, anebo odmitnout uéiteltiv nazor.

Esteticky pfedmét hudebni vychova by mél byt pres véechny prekazky oteviené diskusi na-
klonén. Jakakoliv diskuse u¢itele s zakem rozviji zakovu osobnost i osobitost a nuti ho vyjadrovat
a argumentovat sv(j pohled. V oblasti estetiky také formuje hodnoty a kulturni aspekt zdkovy
osobnosti. Pokud cilem diskuse neni prosadit si jen sviij nazor, je vhodnou metodou, jak moti-
vovat zdka k verbalni aktivité. CoZ je dnes velice Zadouci - valna vétsina zakua netouZi zapojit se
do vyucovaciho procesu uz jen z principu, snazi se udrzet si svou image mladych lidi, ktefi ne-
hodlaji byt sou¢asti masy a uz viibec nehodlaji projevit zdjem o vzdélavani, prestoze se prihlésili
na gymnazium.
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Vzhledem k mnozstvi hudebnich podnétd, které dnes mladilidé vnimaji kolem sebe, je tieba,
aby se v hudebni vychové hovotilo o vécech, které je obklopuji. Existuje spousta vy$e zminénych
faktort, které komplikuji hladky pribéh vyuky, presto z vlastni zkusenosti mohu fici, ze Castd
a plodnd diskuse o soucasnych hudebnich fenoménech zkvalitiiuje hodiny hudebni vychovy a
&ini je pro zéky zajimavymi. Z4ci jsou neustale ve viech predmétech syceni historii a jiz méné se
ucitel dostavd k tomu, co se déje tady a ted, tzn. k obrovskému fenoménu nonartificidlni hudby,
kterou Zaci poslouchaji. Populdrni hudba je spjata s jejich kazdodennim Zivotem a je oblibena,
protoze determinuje jejich postoje, smysleni a predevsim Zivotni styl (v oblékani, nazorech...).
Diky hudbé se ¢asto stavaji soucasti urcité skupiny nebo dokonce komunity, maji pocit sounalezi-
tosti. Jakmile ucitel hovofi o fenoménech, které se zakd ptimo tykaji, miize v oblasti estetiky zacit
zasahovat do rozvoje hodnotovych méfitek. V této fazi je velice naro¢né zachovat si objektivni
pohled na hudebni preference Zéki a jen spravné volenymi otazkami je motivovat k hodnoceni,
argumentaci, analyze. Od ucitele se samoziejmé ocekdva, Ze se v této oblasti dokaze pohybovat
(na zakladé mé osobni zkusenosti je velice odvazné hovotit s mladymi lidmi o hudbé, pokud se
alespon orienta¢né ucitel nevyzna v aktudlnich hudebnich trendech).

Mnohdy nestaci jen, aby zak prednesl referat na svou oblibenou skupinu. Populdrni hudbé by
mél byt ddn v hodinach adekvatni prostor pro to, aby méli Zaci moznost se vyjadrit, poznat vyvoj
zanrt a tim paddem dokazat komparovat a také aby se ndsledné setkali s tolika hudebnimi pro-
dukty, Ze jim to umozni vybrat si. Cim vic uéitel poodhali zakulisi show businessu, medializace
a komerce a ukaze zZakim esteticky hodnotnou hudbu, roz$iti jim tak obzory a za¢ne vychovéavat
generaci, kterd bude chtit podporovat umélecké poc¢iny v rtiznych hudebnich oblastech (artifici-
alnich i nonartificidlnich).

Komunikace o hudbé je nezbytnou soucdsti vychovné-vzdélavaciho procesu v hodinach
hudebni vychovy. Jesté intenzivnéjsi zélezitosti je komunikace hudbou, tzn. moznost nechavat
promlouvat samotnou hudbu. Nejjednodus$imi aktivitami, jak umoznit, aby Zdci zazili muzi-
kantskou zkus$enost, jsou vokalni a instrumentdlni ¢innosti. Lze vybrat skladby soudobych hu-
debniki a pokusit se interpretovat jejich skladby. Zaci brzy zjisti, jak obrovska vyzva je byt mu-
zikantem a kolik usili stoji kvalitné zaranzovat nebo provést skladbu. Opét je mozné diskutovat
o hudebnich projevech, vyrazivech a kolektivné patrat, jak co nejlépe vyjadtit hudebni myslenky.
Idealni je nechavat zaky tvotit, tj. skladat elementarni pisnicky, vyzkouset si vytvorit skladbu po-
moci pocita¢ovych programi, jak je dnes velice moderni, zaranzovat nebo jinym zptsobem zpra-
covat pisen atd. Opét budou mit moznost si zkusit, nakolik naro¢n4 je tato ¢innost a nahlédnou
tak do zakulisi komponovani. Tak ziskaji vétsi zkuSenost zhodnotit, kolik usili stoji nékterého ze
znamych hudebnikd, aby vytvoril hudebni dilo. A zjisti, Ze sloZit nékteré skladby muze trvat tii
minuty i tfi dny adekvatné k naro¢nosti kompozice.

Uméni aktivné pracovat s hudbou usnadni nasledné hudebni analyzy, protoZe zak jiz nahlédl
do tvar¢iho procesu a do struktury hudebnich dél. Poslech hudby (at vazné, nebo popularni) se
tak stava opravdu ¢innosti - ne pasivnim poslouchdnim téni, kterym zédk nerozumi. Hodiny
hudebni vychovy tak splnuji své cile a podstatu; vedou zaky k intenzivnimu poznani hudby a
k estetickému a kulturnimu rozvoji.

Pro¢ takto apelovat na poznani produktt nonartificidlni hudby prostfednictvim komuni-
kace o hudbé a komunikace samotnou hudbou? Dovolim si v zavéru kratky pohled na realitu
soucasné popularni hudby. Hudebni svét se rozdéluje na produkty, které se propaguji v médiich
a na ty, které se do médii nedostanou. Netteba zduraznovat, Ze medialné podporované budou
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predevsim ty, které maji nejvétsi fanouskovskou zdkladnu, tudiz jsou hodnoceny jako rentabilni.
Ty ostatni funguji na klubové scéné a pocet jejich fanouskd je omezen. Mezi nimi existuje spousta
amatérskych, podpriimérnych kapel, ale také velké mnozstvi zajimavych a kvalitnich formaci.
Jesté pred nékolika lety tyto kapely byly schopné se uzivit pouze koncertovanim, protoze vystu-
povaly tfeba dvakrat tydné. Momentdlné je situace komplikovanéjsi. Navstévnost koncertt je
stale nizsi, proto kluby pozaduji tzv. kauce (prondjem prostorii), které musi zaplatit vystupujici
kapely. Pokud na koncert nedorazi takovy pocet poslucha¢, aby se pokryly nédklady, kapela se
rdzem ocitd ve finan¢nim minusu. Z ptivodnich osmdesati koncertti ro¢né se realizuje racionalné
vybranych dvacet. Na klubové scéné v Ceské republice tedy dochazi ke stagnaci, hudebnim kom-
promistim nebo k boji o sponzorstvi. A Zanrovou hudbu pak paradoxné profiluji medialné znamé
kapely jako Kabat, Doga, Samer Issa, Gipsy.cz a jini, ktef{ udélali kompromis a zvysili si tak pocet
svych fanouski, aby se z klubové scény dostali ,,vy3*“.

Nechceme-li, aby svét hudby ovlddaly jen hvézdy pop music a kvalitni hudba se stala under-
groundovou zdleZitosti, jak se nyni déje, je tfeba tedy kone¢né zacit vychovéavat generaci, kterd
v tomto svété postizeném virtualni realitou bude chtit slyset esteticky hodnotnou hudbu a pod-
poti hudebni produkty, které stoji za to vytdhnout z klubové scény na povrch.
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Pohadky Frantiska Hrubina v obleku hudby
XX.stoleti

Mgr. Eva BeneSova
Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta,
katedra hudebni vychovy,
Ceska republika

Anotace  Projekt je uréen pro mateiské skolky nebo pro 1. a 2. tfidu zakladni Skoly. Vybér z pohadek
F. Hrubina je podlozen hudbou V. Bachtikové, E. Dousi a J. Pélenicka. Ve dvou pohadkach (Palecek a
jeho kamaradi, O nezvednych kuzlatech) hudebnici také pouzivaji prvky improvizace, které vychazeji
z kompozi¢nich technik hudby XX. stoleti (frullato, clusters, poklepy na viko klaviru). Skladbicky vyse
jmenovanych autort jsou vyuzivany na principu tzv. podkrest prednaseného textu nebo jako hudebni
introdukce, piedél ¢i koda. V nékterych mistech nabyva spojeni hudby a slova charakter melodramu -
Pohdadka o fepé (J. Palenicek). Celé padsmo pamatuje na aktivni Ucast malych posluchacd - u¢i se pisnicku
a ddvaji se jim hadanky, kde maji poznat, ve které pohadce urcitd hudba zaznéla. Délka poradu akceptuje
moznosti soustfedéni této vékové kategorie déti, a proto nepresahuje délku 20 minut.

Klicovd slova: déti, pohadky, soudoba hudba.

Abstract  This project is created for nursery schools or for elementary schools - especially for the 1st
and the 2nd classes of elementary school. The selection of Hrubins” fairy tales is ccompanied with music
of the czech contemporary composers - V.Bachtikov4, E.Dousa a J.Palenicek. The musicians also use in
two fairy stories the improvisation on the base of the modern composition technics (frullato, cluster-
s,tapping on the lid of the piano...). The compositions of these authors are used as the illustrations lectu-
red text or as the music introduction, the interlude and the coda. Music and words in the some places
have melodrama’s charakter. The children during this whole project are singing and learning songs and
recognizing music from each of other fairy tales. Durata of this whole project is about 20 minutes.

Key words: fairy tales, little children, modern (contemporary) music.

Vztah k soudobé ¢eské hudbé (potazmo k hudbé XX. stoleti) mé provazi od mych konzer-
vatornich studii. Prvni dalezity podnét k této ¢innosti mi pfinesl hudebni skladatel a profesor
ostravské konzervatote Jaromir Pode$va. Tento zdjem se dale prohloubil v prabéhu mych vyso-
koskolskych studii - klavirni hra, kterou jsem studovala na prazské AMU u doc. Anny Machové,
byla silné ovlivnéna svétovou a ¢eskou hudbou XX. stoleti. Zaroven jsem absolvovala muzikolo-
gii na FFUK, kde ptisobily v 80. letech (v dobé mého studia) dvé vyznamné skladatelské osobnosti
- Vladimir Sommer a Petr Eben.

Ve své koncertni praxi se vétSinou zaobirdm zdvaznymi kompozicemi soudobych autort -
bud jako sélista, nebo jako komorni hra¢ (zejména v komornim duu flétna - klavir : duo BeNe).
Na strané druhé se vénuji pomérné intenzivné ¢innosti pedagogické na rtznych typech $kol -
u¢im viechny vékové kategorie déti a mladeze.
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Zkusenosti se sou¢asnou hudbou a dlouholetd pedagogickd praxe mé dovedly k napadu
skloubit Hrubinovu poetickou fe¢ pohadek s hudebni fe¢i nékolika ceskych skladateltl - Josefa
Palenicka, Vlasty Bachtikové a Eduarda Dousi. Necekanym vysledkem této prace byl fakt, Ze
nékteré skladbicky souznély tak ptirozené s texty F. Hrubina, Ze je nebylo tieba upravovat.

Tento projekt je urcen jako vychovny koncert pro matetské skoly nebo 1. - 2. tfidu zakladnich
skol. Propojuje v sobé literarni a hudebni uméni, navic posledni pohddka O fepé md humornou
pointu, coZ je z hlediska komunikace s malymi détmi idealni zavér.

Vybér skladatelskych osobnosti vychazel z praxe pouzivanych skladbicek a vichni tfi skla-
datelé (respektive jedna skladatelka a dva skladatelé) se ve svém dile vénovali ¢i vénuji tvorbé pro
déti a mlddez velmi uspésné jiz mnoho let.

Profesor Josef Palenicek ( 1914-1991 ) studoval skladbu u Otakara Sina, poté na mistrovské
$kole u Vitézslava Novaka. Soukromé pokracoval ve studiich u Alberta Roussela v Patizi. Mimo-
to vystudoval také prava na Université Karlové a vénoval se klavirni hie nejdfive ve Smetanove,
pozdéji v Ceském triu. Od roku 1949 byl sélistou Ceské filharmonie a pedagogem prazské AMU.
Presto, Ze jeho dilo obsahuje zadvazné kompozice symfonického ¢i koncertniho typu, vénoval se
J. Pélenicek tvorbé pro déti a mlade. Skladby, jako napt. Ceské pohadky pro klavir nebo Ze za-
pisniku malého chlapce, komponovéno bud pro violoncello, nebo klarinet, nebo fagot ¢i pozoun
a klavir patfi mezi repertodr, ktery se velmi ¢asto provozuje na hudebnich $kolach. V téchto (a
dalsich) skladbdch J. Péleni¢ek osvéd¢il smysl pro instruktivni tvorbu - jeho fe¢ charakterizuje
vyrazna melodicka invence, technicka néstrojova dostupnost a originalni hudebni fe¢.

Dalsi autorkou, jejiz skladby se uspésné uplatnuji v pedagogické praxi, je Vlasta Bachtikova.
Narodila se v roce 1940 v Praze, kde také pusobila jako pedagozka, interpretka a skladatelka.
Absolvovala Prazskou konzervatof v oboru klavir, a zaroven také studovala hru na flétnu. Stala
se zakladatelkou kvarteta zobcovych fléten Collegium flauto dolce. U¢inkovala také jako inter-
pretka v nékolika ¢eskych filmech ( napt. Baron Prasil nebo VI¢i jama ). Z jeji tvorby pro déti
se uplatiiuji zejména cykly Krajem pani Zdislavy, Pohddka o Popelce nebo Libenské obrazky (
z poslednich dvou jmenovanych jsou vybrany nékteré skladbi¢ky k Hrubinovym pohadkam ).

Jeji kompozi¢ni fe¢ miizeme charakterizovat jako Cistou, prostou a stavebné prehlednou. V.
Bachtikova ¢asto pouziva historizujici prvky, sméfujici k renesanci - neoklasicismus. Zajimavosti
je bezesporu fakt, Ze tento smér funguje v hudbé XX.stoleti jiz od zacdtku minulého stoleti bezmdla
sto let — a zdd se, Ze velmi tispésné.

Eduard Dousa, narozen v roce 1951 v Praze, patfi ke generaci autord, ktef{ se je§té pomérné
C¢asto vénovali a vénuji instruktivni tvorbé - zde bych rada zminila fakt, ze generace mladsi, tzn.
generace narozend v Sedesdtych a pozdéjsich letech, se této oblasti tvorby p¥ili§ nevénuje a bylo by

E. Dousa studoval skladbu na prazské AMU a tamtéz se vénoval postgradualnimu studiu hu-
debni teorie. Doktorat a docenturu ziskal na pedagogické fakulté. Od 70. let 20. stoleti se vénuje
pedagogické ¢innosti — mj. na Prazské konzervatofi a na FFUK.

Jeho hudebni fe¢ by se dala definovat a zatadit pod pojem postmoderna. Mezi jeho ¢asté
inspira¢ni zdroje patti jazz, folklor, neoklasicismus, ale také napt. hudba témbrova ¢i dalsi jiné
kompozi¢ni techniky hudby XX. stoleti (serialita, dodekafonie apod.). Piidorys jeho skladeb byva
ptehledny, diiraz klade na vyraznou melodickou linii, nezanedbatelné je jeho barevné harmonic-
ké citéni. V jeho instruktivni tvorbé nalezneme skladbicky pro klavir (pro 2 i 4 ruce), dechové
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nastroje, akordeon, kytaru, $kolni orchestry atd. Je autor mnoha hudeb k rozhlasovym pohdad-
kam. Dva portréty ze zamecké obrazarny (Jezdec na bilém koni a Infantka), které jsou soucasti
Hrubinovych pohadek, vznikly v roce 2002 z podnétu Jany Neubauerové-Boskové. Neuvétitelna
propojitelnost textovych a hudebnich poloh pohadky Kutatko a obili a skladbicky pro flétnu a
klavir Infantka je zde az zarazejici - a to v kladném slova smyslu.

K Pohadkam FrantiSka Hrubina jsem vybrala skladby tii generaci autort (viz data narozeni
jednotlivych skladatelr), a pfesto maji néco spole¢ného - predpokladam, ze jejich pedagogické
zku$enosti je nepochybné vedly k tomu, Ze jejich hudebni fe¢ v instruktivni tvorbé mé podobné
obecné znaky:

A) velky diraz na primarni melodiku spojenou s jasné organizovanou metrickou struktu-

rou

B) jasna struktura formy (ale ne schemati¢nost), v pouzitych skladbickéch lze vypozorovat

italsky ¢i francouzsky typ ouvertury anebo napt. rondo

C) vharmonické oblasti se zde vyskytuji podobné prvky, které ptinesl vyvoj hudby XX.sto-

leti - napt. septimové a vicezvuké akordy, zahusténé akordy, paralelismy, kvartové har-
monie, apod. ukotvené v tonalnim, ptip. modalnim principu

D) dulezitou slozkou prezentovanych skladbicek je také jejich vyborné nastrojové uchopeni

v kontextu technickych moznost{ Zdki na rizné trovni nastrojové hry.

Domnivam se, ze pokud nova, chcete-li, soudoba nebo souc¢asna hudba nema vyse zminéné
atributy, je v interpreta¢ni praxi déti a mladeze jen velmi obtizné ptijimana.

Pfi ptipravé tohoto poradu pro déti byla hudba vyuzivana obvyklymi zptsoby jako introduk-
ce, podkres, pfedél, dohra nebo koda, ale velmi ¢asto byla hudba s textem koordinovana jako me-
lodram, napt. v pohadce Kutédtko a obili (hudba : E. Dousa - Infantka pro flétnu a klavir / ukdzka)
nebo v nésledujici pohddce O nezvedenych kuzlatech, kde se kombinovaly improvizaéni prvky,
vychazejici z kompozi¢nich technik hudby XX. stoleti s hudbou jiz nakomponovanou (hudba: V.
Bachtikova - Tanec Certika / ukazka).

Nedilnou soucasti celého projektu je aktivni ucast détského publika — naudi se a zazpivaji si
pisni¢ku nebo formou hudebnich hddanek poznavaji hudebni motivy, doprovazejici jednotlivé
pohadky.

Pozndmka zavérem : prezentované ukazky jsou z pracovni nahravky, pofizené v zafi tohoto
roku here¢kou ¢inoherniho souboru Svandova divadla v Praze Renatou Prokopovou, flétnistkou
Janou Neubauerovou-Boskovou a klaviristkou Evou Bene$ovou (duo bene).

129



Archetypalni symbolika antického hudebniho
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Anotace  Vychodiskem tohoto pfispévku je teorie archetyp( Carla Gustava Junga. Manifestace arche-
typl v uméleckém dile (hudebni skladbé) umozniuje pii poslechu hudby propojeni hlediska psycho-
logického, muzikologického, hudebné pedagogického, estetického, antropologického. Archetypélni
struktury ndmétd skladeb integruji uméni minulosti a pfitomnosti, umoznuji orientaci v kultufe vlastni i
odlisné. Na prikladech skladeb inspirovanych antickym hudebnim mytem je poukazano také na dllezi-
tost antické kultury a jejiho vyznamu pro soucasného clovéka.

Kli¢ovd slova: anticka kultura, archetyp, hudebni vychova, mytus, poslech hudby

Abstract  Archetypal symbolism of ancient musical myth as an integrative instrument of music reception.
The resource of this paper is the theory of archetypes by C. G. Jung. Manifestation of archetypes in art
production (music composition) during the music reception makes it possible to put through viewpoint
of psychology, musicology, music pedagogy, aesthetics, anthropology. Archetypal structures in themes
of music compositions can integrate art of past and present, enables orientation in own and different
culture. There is also refers to importance of ancient culture for contemporary human being on some
music compositions which are inspired by ancient music myth.

Key words: ancient culture, archetype, music education, myth, music reception

Clovéka ¢asu mytického a moderniho spojuje mnohé. Na rozdil od stavu mysli uréované-
ho nevédomou reflexi svého ja, tapanim v Casovych horizontech matného a posvatného ,zla-
tého véku“ (fe¢eno v terminologii Hésioda) a téZce zachytitelnou pfitomnosti, kdy je existence
zmitdna a ovldddna silami posvatnymi, profinnimi, pfirodnimi, je nasledné vysoce uvédomélé
bytilidstva, diky dédictvi osvicenského racionalismu, opévovanému multidimenzionalnimu po-
kroku a progresi, vzdouvajici se ,,hybris“ (jdouci py$né proti dfive vécem posvatnym), zastizeno
v zcela nové situaci. Jiz se nehovori jazykem mytu, symbolické psychologické narace, ale pro-
stiednictvim védy, techniky (ta je vlastné moderni verzi podobné funkéni magie)* a ideologie. Po
vysttizlivéni z tohoto ryze moderniho pohledu na svét, odsunuti mytického do pozadi, popt. do
oblasti vyhradné védecké, se v postmodernim paradigmatu ono ,,mytické, po kritice zminéného
osvicenského racionalismu, v nové podobé dostava opét do diskursu. Nejde o iraciondlno, ale o
schopnost mytu (jeho struktury, obsahu) adekvatné vypovidat o ¢lovéku a jeho svétu prostied-
nictvim reinterpretace, vypravéni (pfevypravéni), symbolické obraznosti.

4 Tezi o identité funkce magie a techniky jako prostfedki k dosazeni ur¢itého cile nalezneme u Arthura C. Clarka.
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Nastinénému vyvoji a podobé relace mytus - ¢lovék odpovidd spojeni mytus — umeéni, resp.
mytus - hudba jako vyraz souvztainosti strukturdlni, namétové a psychologické.” Pokud by-
chom ze svétové mytologické bohatosti méli pro blizsi analyzu vy¢lenit urcity kulturni okruh,
volime mytologii antického Recka a Rima. Kulturni odkaz antiky je razu zdsadniho nejen z po-
hledu historického utvareni podoby uméni a kultury obecné, ale stale zasahuje i do soucasného
déni, kdy si lze jen tézko predstavit kulturné a esteticky kompetentniho jedince, ktery by se bez
adekvétnich znalosti antickych pojmu, kategorii, uméleckych, filozofickych, mytologickych dél,
problémi a naméta byl schopen orientovat v sou¢asné kultute ndznaku, odkaza, restrukturali-
zaci a rekontextualizaci, syntéz, synkrezi, fzi...

I hudebni vychova muize vyrazné prispét k cilené ,antické kulturni kompetentnosti, i kdyz
podoba implementace a prezentace antickych a antikou inspirovanych uméleckych (hudebnich)
dél se musi zfejmé ubirat cestou, jez se vystiiha akademi¢nosti, nezivosti, strnulosti a odtazitosti,
zvla§té v prostredi sou¢asného medialniho svéta. Na druhou stranu je to snad pravé ono ,ad
fontes“ - heslo, jehoz uvedeni v zivot mtize do ur¢ité miry zamezit ¢i (realisti¢téji) zmirnit nastup
kulturniho barbarstvi, v humanitnich kruzich mnohdy intenzivné pocitovany.

Jestlize je dne$ni dospivajici jedinec obklopen kulturou zanru fantastiky v podobé televiz-
nich serialtl, filmu, pocitacovych her, komikst, literatury, karetnich a stolnich her ad., jez mnoh-
dy pouzivaji mytologické prvky antiky (samozfejmé v nékterych pripadech vytrzené z kontextu
a v zcela redukované symbolické bohatosti a obsahové hloubce), je nasnadé privést tyto zdky
- studenty ke zdrojim, kde naleznou skute¢ny a pivodni vyznam. Jsme si védomi, Ze predsta-
va pubescenta, rozsifujiciho si svou ,antickou kulturni kompetenci po sledovani dilu seridlu
typu Xena, princezna bojovnice ¢etbou Homéra, vyhledanim prislusného hesla v encyklopedii,
poslechem hudebni skladby inspirované jeho oblibenym mytologickym hrdinou atp., mize byt
odsunuta do stéry ¢iré ideality a naivity, ale uskute¢nitelnou se bezesporu miiZe stat.

Propojeni mytu, hudby a hudebni pedagogiky lze uskute¢nit na zakladé ur¢itého teore-
tického pristupu, schopného v dostate¢né mife a variantnosti pokryt uréena pole. Zminény
pozadavek spliuje napf. vlivna archetypalni teorie Carla Gustava Junga, zaloZend na existenci
kolektivniho nevédomi.” Archetypy - invariantni formy lidského mysleni, jedndni a imagi-
nace - se manifestuji (jde o formy, tudiz ona manifestace bude vzdy diferentni na zakladé
formovaného materidlu) ve svétovych mytologiich, pohddkach, snech, uméleckych dilech aj.
Jestlize uvazujeme uméleckd (hudebni) dila s archetypalnimi strukturami a momenty, je tim
umoznéna deskripce, analyza, explanace a interpretace hledisek, obsahtl a vyznamu z pozic
psychologie, muzikologie, hudebni pedagogiky. Univerzalita mytologie, hudby, lidské psychi-
ky z hlediska archetypti md za nasledek oprdvnénost a potfebu komparaci hudebnich skladeb
(dale téZ jinych druhti uméni) minulosti a pfitomnosti, riiznych kultur, coz usti do aplikaci
v oblasti vychovy multikulturni, polyestetické a integrativni hudebni pedagogiky.® V estetic-
kém zdzitku nahlédnuty archetypdlni invariant strukturuje, kanalizuje a facilituje i schopnost
recepce a adekvatni responze kulturniho jedince, kdy schopnost orientace v uméni na vytyce-
ném zakladé je zavr§ena porozuménim sobé samému jako bytosti s estetickou potiebou.

5 Ke vztahu mytologie a hudby viz napt. TARASTI, E. Myth and Music. A semiotic Approach to the Aesthetics of Myth in Music, especially
that of Wagner, Sibelius and Stravinsky. Helsinki: Suomen Musiikkitieteellien Seura, 1978. ISBN 951-95335-3-2.

6 Srov. tradicionalistické a generalistické teorie vzdélavani. BERTRAND, Y. Soudobé teorie vzdélavini. Praha: Portal, 1998, s. 196-221.
ISBN 80-7128-216-5.

7 VizJUNG, C. G. Archetypy a nevédomi. Vybor z dila, II. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. ISBN 80-85880-16-4.

8 Srov.napt. DRABEK, V. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vjchové. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 1998.
ISSN 0862-4461.
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Archetypy nalézame také v hudbé, nejen v namétech skladeb, ale ve v8ech prvcich hudebnich
struktur (specificky hudebni archetypy) - jde o archetypy melodické, harmonické, tektonické,
dynamické atp., nebo o navozovani mytologického charakteru hudby. Spojitost archetypti hu-
debnich a napt. v (psychologickém) pojeti Jungové neni zcela vyfesena nejen pro mnohdy tézko
prokazatelné neménné souvislosti a zfejmé korespondence, ale i pro zminény jev variantnosti
versus invariantnosti archetypii (manifestace a samotné archetypy).’

Po stru¢né argumentaci ve prospéch antické mytologie, mytologii inspirované hudby a ar-
chetypti jiz 1ze poukdzat na konkrétnéjsi podobu a propojeni exponovanych témat.

Vychozim bodem je ndm anticky hudebni mytus - tedy ty mytologické pribéhy, v nichz je
v rozli¢nych podobach strukturné ptitomen dominujici hudebni prvek. Jmenovité jde o my-
tologické postavy Orfea, Pdna, Apollona, Dionysa, Sirén ad., zaroven predstavujici konkrétni
archetypalni typus a moZnou psychologickou rovinu interpretace. Timto je Orfeus typickym
ptikladem archetypu hrdiny, lze jej také chapat jako vyjadieni vahani mezi sublimovanym a
zvrécenym, smrt Eurydiky je banalizaci Orfea (vytésnéni kulpability, neschopnosti sublimace);'
Pén a Syrinx znamenaji znazornéni instinktu a jeho touhy po sebereflexi (zvuk Pana - Syrinx);'!
Apollon je archetypem modrého starce (senex), dualita apollinského a dionyského poukazuje
zase na spiritualizaci a animalnost ¢lovéka, také na vlastni podstatu hudby a uméni; Sirény vyje-
vuji smyslovou a smyslnou sedukei hudby a Zenského prvku atp.

Zminéné postavy - umélecké symboly v nescetnych interpretacich a zpracovanich - pak
slouzi jako namétovd vychodiska skladeb, se kterymi lze pti poslechovych aktivitich v hudebni
vychové pracovat. Obecny ramec jde zde v zavéru pouze naznacit na nasledujicim prikladu.

Archetyp hrdiny reprezentuje ptibéh o Orfeovi, ten (jako umélecky namét a symbol) je
strukturovan sledem typickych momentt hrdinovy cesty, jejiz analogie nalezneme v dalsich
mytologickych a uméleckych (literdrnich) ptikladech. Orfeus predstavuje (na zdkladé analyzy
ptibéhu) bohaté sémantické pole vlastnosti, charakteristik a konotaci, vztahujicich se k jeho jmé-
nu, roz§itenych poukdzanim na vyznamové nuance v dilech literarnich, vytvarnych atd. Tento
vyznamovy komplex je obecnym a vychozim zdrojem zhudebiovani naseho nimétu (s védomim
historické, kulturni aj. determinace) a zaroven slouzi ke komparacim s hudebnim vyjadrova-
nim konkrétniho skladatele (zde pfipomenme alespon skladby C. Monteverdiho, Ch. W. Glucka,
F. Liszta, I. Stravinského aj.). Nalézaji se analogie mezi strukturou, obsahem mytu, ndmétu a
prvky hudebni kompozice (tj. v oblastech jako melodika, metrorytmus, harmonie, tektonika,
instrumentace apod.), typi¢nosti, charakteristiky - sémantickd analyza. Nésleduje interpretace
a hodnoceni.

Uvédomélym a vedenym kontaktem s hudbou (hudba v instrumentalnim pojeti) je tak moz-
no se posunout z existence nevédomého (resp. neuvédomélého) byti kulturniho analfabetismu
a estetické impotence k probuzené roviné jiz nékolikrat pfipominané ,antické kulturni kompe-
tentnosti®.

9 Srov. KOZEL, D. Ke vztahu mytologie a hudby prizmatem teorie archetypt C. G. Junga. In Mezindrodni webovy sbornik hudebni vychovy,
2009, ¢. 1, 5. 166-173. ISSN 1802-6540.

10  Srov. interpretaci fecké mytologie z pohledu psychologie motivace Paula Diela. U néj se pojem archetypu také vyskytuje, v odlisnosti
k Jungovi jsou podle néj vytvorem nadvédomi. BORECKY, V. K otdzkdm symbolické imaginace. Praha: Karolinum, 1998, s. 43-55. ISBN
80-7184-546-9.

11 ROSCHER, W., HILLMAN, J. Pan and the Nightmare, Spring 1972. Podle STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990,
s.63-67. ISBN 80-85190-03-6.
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Anotdcia Hudobné projekty, ¢i uz v zakladnych $kolach alebo v gymnaziach, sa stéle viac a viac za-
¢inaju uplatnovat ako délezita aktivita, ktora urcitym spdsobom prezentuje Skolu a jej Ziakov v ociach
verejnosti. Medzindrodné hudobné projekty o to viac naberaju na svojej déleZitosti. Ziaci a $tudenti sa
snazia rozvijat nielen svoje hudobné schopnosti, ale vdaka medzindrodnym hudobnym projektom, st
vedeni aj k rozvijaniu svojich jazykovych schopnosti a v nadvédzovani sociélnych kontaktov so svojimi
rovesnikmi. Usporiadanie takéhoto projektu so sebou prindsa mnoho organiza¢nych problémov a vy-
zaduje si ludi ochotnych spolupracovat. Realizécia tychto projektov niekedy stroskotéva, no vécsinou sa
tieto projekty podari realizovat. V naSom prispevku sa nebudeme zaoberat len problémami tykajucimi
sa realizacie a budUcnosti hudobnych projektov, ale zhodnotime tiez projekty, ktoré sa ndm podarilo
zrealizovat.

Kltcové slovd: hudobné projekty, medzinarodné hudobné projekty, Skolsky vzdelavaci pro-
gram, UNESCO
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Abstract  Music projects, their realization and their future at the Slovak schools. Music projects, at the ele-
mentary schools, secondary schools or grammar schools, are being more and more organized as an
important activity, which in a certain case can represent the school and it’s students in front of the public
eye. The international music projects are becoming more and more important. The pupils and students
are trying to evolve not only their music abilities, but by the participation in the international projects,
they can also develop their language skills and make the new social contacts with their mates. Organi-
zing such projects brings a lot of organizational problems and at the same time there have to be people
able to take part in such project. The realization of these projects sometimes may collapse, but most of
them are succesfully realized. In our report, we will not only discuss the realization or the future of the
music projects, but we will describe our realized projects, as well.

Key words: the international music projects, the music projects, the school educational program,
UNESCO

1. Uvod

V ramci pedagogickej praxi sa v ostatnom case ucitelia dost ¢asto stretdvaju s pojmom hu-
dobny projekt. Laickd verejnost vidi jeho poslanie predovsetkym v aktivizacii Ziakov k roznym
hudobnym ¢innostiam, niekedy s ciefom uviest vysledky ziakov na verejnosti. Tento pojem vSak
skryva v sebe omnoho viac ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat.

2. Hudobny projekt

Pojem ,hudobny projekt“ mozno chapat z dvoch hladisk. V $irSom chapani tohto pojmu je
mozné don zaradit vSetky hudobné aktivity, v ramci ktorych Ziaci postupne vytvaraji a neskor
realizuji hudobné skladby alebo iné hudobné aktivity. Nemusi ist pri tom len o ¢isto hudobné
¢innosti. V tomto pripade to mozu byt aj aktivity, ktoré st spojené s inymi aktivitami, napr.
hudobno-pohybové, hudobno-vytvarné alebo hudobno-dramatické hry. Vietky tieto aktivity
maju spolo¢ného menovatela, teda st venované urcitej téme, maji vhodny ndzov a st realizované
a adresované uzéej ¢i SirSej spolo¢nosti, ktora tieto projekty recipuje. Ako priklad mézeme uviest
celoslovenski sttaz ,,Super trieda®, ktord bola v tomto roku organizovand uz po $tvrty raz.

V uz$om zmysle slova by sme hudobné projekty mohli vnimat ¢isto, len ako hudobné ¢innos-
ti realizované na hodindch hudobnej vychovy. To v§ak nevylucuje ich prezentaciu na verejnosti.

Hudobny projekt teda moze byt sucastou vyucovacieho procesu, ale moze byt aj stiicastou
$kolského krazku alebo mimoskolskej ¢innosti. TieZ moze byt vysledkom umelecko-vychovnej
¢innosti v zakladnych umeleckych $kolach. Vzhladom k tomu je potrebné si ur¢it jeho zakladné
funkcie.

Ako sme uz spomenuli, hudobny projekt moze byt sucastou vyucovacieho procesu a podla
toho by sme ho mohli charakterizovat tymito nasledujucimi funkciami: vzdeldvacia (ziskavanie
novych vedomosti), formativna (rozvoj poznavacich procesov), vychovnd, propedeutickd (uvad-
za ziakov do nového v mysleni a vedenti), rozvijajiica (ma vplyv na vSestranny rozvoj ziaka, ori-
entaciu na jeho potencidlne moznosti)'*. K tymto funkcidm vSak mozno priradit aj iné ako napr.
motivaénd, precvi¢ovaciu, systematizujicu, nazornu, podporujicu samostudium, ulahéujucu
prechod od tedrie k praxi.

12 PETLAK, E. 2004. Vseobecnd didaktika. Bratislava: IRIS 2004, s. 67. ISBN 80-89018-64-5.
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Celkove mozno uviest, Ze hudobny projekt v raimci vyucovacieho procesu je nositefom vi-
acerych funkcii, ktoré v pozitivnom zmysle dokdzu ovplyvnovat a rozvijat nielen vedomostnt
stranku ziakov, ale aj ich vychovnu stranku. Dokazu ich tiez motivovat k vy$$im a v mnohych
ohladoch lep$im vykonom.

3. Realizacia hudobnych projektov v slovenskych Skolach

Hudobné projekty nie st v slovenskych $kolach ¢asto realizované, ¢i uz ich chapeme v uzsom
alebo $irSom slova zmysle. Na $kolach sa vSak ¢asto uplatiiuju rézne kultirne pasma: hudobné,
hudobno-tane¢né, hudobno-literarne, hudobno-dramatické. Tieto kultirne programy su reali-
zované v ramci roznym prilezitosti, napr. Vianoce, vyrocie zaloZenia skoly, Den matiek a pod. Do
tychto kulttrnych pasiem sa zapajaju Ziaci, ktorf maju blizko k umeniu alebo chodia do zdkladnej
umeleckej $koly. Nie st to teda umelecké skoly, ktoré by prezentovali hudobnikov a umelcov, ale
st to zakladné skoly, ktoré tito nadani Ziaci nav§tevuju a ktoré sa v ur¢itom zmysle pric¢inuju
o rozvoj umeleckého zanietenia ziaka. Samozrejme, najdu sa vak aj umelecké skoly, ktoré sa po-
dobnym kultirnym pasmam venuju, ale nie je ich vela. Zda sa, ze umelecké $koly okrem roznych
koncertov (vianocné, jarné, jesenné al. vychovné) akosi zabudli na spolocensky zivot a staci im,
ak sa ich $tudenti pripravuju na hodiny néstroja alebo spevu.

Vrétme sa v8ak spat k zakladnym $koldm. Tieto $koly sa popri realizicii kultirnych progra-
mov v ostatnom Case snazia zrealizovat rdzne projekty a zapajaji do nich svojich ziakov ¢i uz na
miestnej, regiondlnej alebo medzindrodnej urovni. Opat musime skonstatovat, Ze tychto $kol nie
je vela. Co je viak potegujtice to je to, ze v ramci nového $kolského vzdelavacieho programu toto
&islo sttipa. Skoly si za¢inaji uvedomovat, ze atraktivnost vzdeldvacej institticie uz nezévisi len od
$tudijného programu, ale aj od roznych krazkov a zaujmovych ¢innosti, ktoré tato $kola pontka.

Na zaklade ndsho prieskumu, ktory sme realizovali prostrednictvom vyhodnotenia inter-
netovych stranok $kol sme zistili, Ze na Slovensku je len niekolko $kol, ktoré vytvaraji hudobné
projekty a snazia sa zrealizovat rozne medzindrodné hudobné projekty. Jednou z tychto kol bolo
aj gymnazium v Nitre, kde sme vykonavali pedagogicku prax a pocas $kolského roka 2008/09,
sme zrealizovali dva hudobné projekty.

Prvym projektom bol medzinarodny projekt ,,Hrdme a spievame si pre radost* putujici po
piatich eurdpskych krajinach pod zastitou UNESCO. Druhym bol prvy roénik hudobného pro-
jektu ,Hudobné talenty*, ktory sa tento rok konal pod zastitou nitrianskej kapely ,,Horkyze slize“.

Peniaze a podpora na realizaciu tychto dvoch projektov sa ziskavali z roznych zdrojov. V pr-
vom projekte bola hlavnym sponzorom organizacia UNESCO, ktora v spoluprici s ostatnymi
organizaciami (ORF, Mit Allen Sinnen - Wiener Volksliedwerk, Universitit fiir Musik und Dar-
stellende Kunst Wien, atd.) vytvorili trojdiiovy projekt. V pripade druhého trojdnového projek-
tu si musela $kola finan¢né prostriedky ziskat sama. Vyuzila na to dve organizicie, ktoré boli
finanénym pilierom gymnazia a to: rodi¢ovska rada a Nadacia pri gymnaziu. KedZe v$ak bolo
potrebné v ramci projektu ziskat viacero penazi (napr. na prendjom priestoru a ozvucovacej tech-
niky, obCerstvenie a iné naklady), kazdy student gymnazia bol osloveny a prispel malou c¢iastkou
v podobe vstupného. Tak sa podarilo Gspesne vykryt vietky naklady a ziskat mensi zisk.

Ziskavanie financif pri va¢sich ¢i mensich projektoch je stdle velmi naro¢né. No pri dobrej
organizacii a institaciach ochotnych spolupracovat a vdaka roznym sponzorskym darom sa stdva
realizdcia projektov jednoduchsia.
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4. Projekt ,Hrame a spievame si pre radost”

Prvy projekt ,,Hrame a spievame si pre radost“ bol realizovany v marci 2009 a bol venovany
rakuskemu skladatelovi Jozefovi Haydnovi. Je to projekt, ktory na gymnadziu, kde sme posobili,
trvé uz niekolko rokov a ktory sa kazdym rokom tesi stale lep$ej organizicii a tiez ucasti $tuden-
tov. Je zalozeny na kooperécii $kol a rodin z tychto krajin: Ceska republika, Raktsko, Madarsko,
Holandsko, Nemecko a Slovensko. Ziaci pocas trvania projektu nacvi¢ovali rézny hudobny re-
pertoar, ktory bol pre va¢sinu z nich novy a v mnohych ohladoch podnetny.

Projekt mal tri fazy. Prva fiza spocivala v priprave vlastného repertodru. Ziaci si v ramci zada-
nej témy vybrali skladby, ktoré nacvi¢ili a potom uviedli na uvddzacom koncerte projektu. Druha
faza spocivala v nacviku spolo¢nej skladby v orchestri pozostavajicom zo samotnych ziakov. Tretia
faza spocivala v ndcviku skladby alebo skladieb, ktoré si Ziaci vybrali spolu so svojim hudobnym
partnerom z inej $koly a krajiny. Vysledky tychto poslednych dvoch faz potom Ziaci uviedli na zave-
re¢nom koncerte. Napliiou projektu v§ak nebolo len hudobné nastudovanie skladieb, ale spocivalo
tiez v poznavani kultirnych pamiatok a hudobného kultirneho dedi¢stva krajiny, v ktorej sa Ziaci
nachddzali. Tento rok ucastnici projektu navstivili rodné mesto skladatela Josepha Haydna, ktorym
je Eisenstadt. Mali tieZ mozZnost navstivit rozne miesta v okoli, kde skladatel pdsobil. Je potrebné
zdoraznit, Ze dorozumievacim jazykom ziakov bola v prevaznej miere nemc¢ina.

Nemecky jazyk je v sti¢asnosti v slovenskych $kolach na dstupe a nie je uz natolko preferova-
nym jazykom ako bol kedysi. Naopak, na dolezitosti naberaju iné jazyky. Popri anglictine, kto-
rd je uz takmer nevyhnutnym medzinarodnym jazykom, sa zacinajui presadzovat jazyky ako je
$paniel¢ina, francizitina a v poslednom ¢ase rustina. Ziaci tohto projektu teda museli prekonat
jazykovu bariéru. V ramci nasho kratkodobého pozorovania sme zaznamenali, Ze po urcitom
Case si Ziaci zacali viac verit a zistili, Ze komunikdcia je velmi dolezita sucast ich Zivota. I ked
niektori z nich boli z nemeckého jazyka na horsej irovni bola to prave hudba, ktord im poslizila
ako podporny element v ramci komunikacie s ich zahrani¢nymi rovesnikmi.

5. Projekt ,Hudobné talenty”

Tento druhy projekt sme v gymnaziu vytvorili s podporou dvoch organizacii posobiacich
pri gymnaziu a bol vedeny pod zastitou nitrianskej kapely ,,Horkyze slize. Vysledkom projektu
bol zavere¢ny koncert Ziakov gymnadzia a nitrianskej kapely. Projekt trval tri dni a zahriial v sebe
tieto aktivity: tri hudobné workshopy, beseda, navsteva baletného vystupenia a spolo¢né muzi-
cirovanie Ziakov.

Na zaciatku projektu boli ziaci vyzvani k tomu, aby si vybrali skladbu, ktort by chceli na
koncerte pred svojimi spoluziakmi a u¢itelmi zahrat. Prekvapil nas nielen ich vyber a hudobné
sebavedomie pri nacviku piesni, ale aj realizacia a hudobné prevedenie piesni na koncerte, ktoré
bolo na velmi dobrej tGrovni, hoci niektori ziaci vobec nenavstevovali ziadnu umelecku Skolu
noe hudba bola stcast ich zaujmovej ¢innosti.

V ramci tohto projektu sme postupovali v ramci zakladnych principov projektového vyuco-
vania a to tak, Ze sme mali na zreteli potreby a zaujmy deti. Snazili sme sa o interdisciplinaritu,
sebaregulaciu ziakov pri nacviku hudobného programu, o orientdciu na produkt, t.j. koncert a
hlavne o skupinovi realizaciu. Na zaklade tychto principov sa ndm podarilo zostavit velmi atrak-
tivny program, ktory tvorili skladby a piesne nielen z popularnej hudby, ale aj z klasickej hudby.

Po skonceni tohto projektu dostali ziaci moznost reagovat na svoje vykony prostrednictvom
krétkej diskusie. Vysledky tohto projektu a pozorovani pri realizdcii projektu a zhodnotenie dis-
kusie st nasledovné.
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Projektu sa zucastnilo 50 ziakov gymnadzia. Z toho bolo 30 diev¢at a 20 chlapcov. Skladby,
ktoré Ziaci hrali boli prevazne popového a rockového $tylu (85 %), ale vyskytli sa tu aj skladby
»Kklasickej“ hudby (15 %).

Prevazna vadsina ziakov sa citila pocas pripravy na koncert zo zaciatku zmitene, pretoze
niektori z nich sa ¢astnili takejto ¢innosti po prvy raz. Po¢as nacvikov a spolo¢nych worksho-
pov sme vSak spozorovali, Ze Ziaci sa velmi rychlo zorientovali a neskor v diskusii aj sami uviedli,
Ze sa postupne zacali citif uvolnene, mali dobru ndladu a prestali sa bat. Ked sme sa ich spytali,
¢o im pomohlo k ziskavaniu sebavedomia, tak v ramci diskusie uviedli, Ze to bolo prave spolo¢né
muzicirovanie, ktoré ich motivovalo a dodalo im odvahu a sebavedomie.

Projektu sa zucastnili Ziaci roznych vekovych kategérii. Mozeme povedat, ze mladsi Ziaci
tento fakt dokdzali vyuzit vo svoj prospech. Dokazali si totiZ ndjst oporu v starsich ziakoch a tiim
pomohli prekonat ur¢ité interpreta¢né nedostatky a ¢o sme vobec neocakavali, prijali mladsich
ziakov do svojich zoskupeni a spolo¢ne potom vystupili na zdvere¢nom koncerte. Mladsi Ziaci ne-
skor v diskusii uviedli, Ze ucast star$ich ziakov im pomohla zbavit sa trémy pocas koncertu. Mo-
zeme teda skonstatovat, Ze vzajomna vypomoc velmi pozitivne ovplyvnila cely priebeh projektu.

Zaujimavym poznatkom v ramci diskusie bolo, Ze niektori mladsi Ziaci otvorene priznali,
ze si v ramci projektu nasli svoj starsi vzor, ktorému by sa chceli v budtcnosti podobat. V ramci
diskusie dalej obe strany, mladsi i starsi Ziaci potvrdili, Ze si medzi sebou nagli novych priatelov
a ochrancov. Tento fakt by mohol byt v ur¢itom zmysle vyuzity ako prostriedok potlacujici $ika-
novanie na $koldch, ktoré je v ostatnom case také rozsirené.

6. Zaver

Realizdcia hudobného projektu je velmi naro¢na ¢innost. K jeho uskuto¢neniu st potrebni,
okrem veducich osobnostni, samozrejme Ziaci. Preto je potrebné zvolit si vhodny ndzov projektu
a spojit v nom ¢innosti, ktoré ziakov budu zaujimat. Kazdy projekt musi mat niekolko opornych
bodov, ktoré by ziakov mali motivovat a pomdct im ziskat sebavedomie, ¢i uz po stranke osob-
nostnej, ale hlavne hudobne;j.

Treba dodat, Ze k realizacii projektu st velmi dolezité finan¢né prostriedky, ktoré sa nieke-
dy velmi tazko ziskavaji. Priestory a zvukovo-technické zabezpecenie s tiez rovnako dolezité.
K ziskavaniu pefazi mozu slazit organizacie ako UNESCO, ale mozu to byt aj instittcie poso-
biace pri $kole alebo rozne iné organizacie alebo ob¢ianske zdruzenia. Samozrejme, este vzdy sa
v$ak organizatori musia spoliehat na laskavost a ustretovost fudi, od ktorych potrebuji pomoc pri
realizacii nie¢oho pekného a pozitivneho.

Velkym prinosom, v ramci realizacie projektov, bolo posilnenie $kolskych socidlnych vztahov
medzi mlad$imi a star$imi Ziakmi. Doslo tiez k posunu v rdmci ziskavania jazykovych znalosti a
schopnosti, pretoze ziaci vi¢Sinou interpretovali piesne zahrani¢nych spevakov alebo boli niteni
pouzit jazyk ako komunika¢ny prostriedok (vid. projekt ,Hrame a spievame si pre radost*)

Poslednym velkym pozitivom (vid. projekt ,,Hudobné talenty*) bolo to, ze v $kole sa podarilo
vytvorit fungujici in§trumentalny stbor, ktory dovtedy v skole neexistoval a momentalne posobi
a hra pri réznych prileZitostiach a §kolskych akciach.

Literatdra
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Anotdcia Prispevok sa zaobera podstatou individualneho vkusu v oblasti hudby, umenia a kultdry,
determinantami jeho formovania a ovplyviovania, zmyslom a moznostami jeho ovplyviovania v edu-
kacnom priestore a vo vzdeldvacom procese v predmete hudobna vychova a esteticka vychova na
zékladnych a strednych Skolach.

Klucové slovd: vkus, hudobny vkus, determinanty vkusu

Abstract  This paper deals with the nature of individual tastes in music, art and culture, its determinants
in shaping and influencing, spirit and possibilities of its influence in the educational area and in the
educational process in the subject music education and aesthetic education in primary and secondary
schools.

Key words: taste, musical taste, determinants of taste

Uvod (alebo spolo¢enské vychodiska problému)

V kazdej dobe existuje v spolo¢enskych, kulturnych a umeleckych aktivitich napéitie medzi
tradi¢cnym a modernym, medzi konzervativnym a avantgardnym, medzi minulostou, pritom-
nostou a budicnostou. V kone¢nom désledku (ako historia vi¢sinou potvrdzuje) ,nové® vyrasta
na ,vycerpanych“ zékladoch ,starého®, v jeho dynamickom, aktivizujicom popreti a so spasi-
telskou viziou objavovaného. Kultirne produkty a umelecké artefakty st vzdy nositelmi uréitej
sociokultirnej identity. Tie ju spdjaji s konkrétnym casopriestorom, s hodnotami, prejavmi,
tradiciami a pod. Rozvojom civilizacie a technoldgii v sucasnosti dochadza k zdvaznému a nie
vzdy pozitivnemu ovplyviiovaniu konkrétnej kultury i kultiry vo vseobecnosti. Prostriedkom
tohto ovplyviiovania je ,iluzivna“ masmedialna manipuldcia, pomernym hodnotovym determi-
nantom a atribitom globalizécia a vysledkom produkcia totdlneho gy¢u (uz nie tvorba jednodu-
chej a jednotlivej napodobeniny, ale fabrikdcia, propagacia a evalvacia estetizujtcich klonov vo
vseobecnosti, od produktov umenia — az po zivotny §tyl).

Reflexiou estetického vnimania objektov, produktov a artefaktov je vkus. Vkus jednotlivca,
vkus spoloc¢nosti. Vkus, ktory v kone¢nom désledku rozhoduje, ¢o sa mi paci a ¢o nie. Co viak
determinuje vkusové reflexie, selekcie a preferencie? St to individudlne potreby, alebo ide o vy-
sledok sofistikovanej ekonomickej manipuldcie a socidlnej globalizacie?

Z hladiska zmyslu a (akejkolvek) paradigmy edukacie (a zvlast hudobnej a umeleckej) ide
o problém, ktory riesi otazky osobnostnej podstaty vkusu jednotlivca, zaoberd sa jeho zmys-
lom a potrebou pre existenciu ¢loveka, otdzkou vztahu individualneho a spoloc¢enského vkusu,
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moznostami jeho modifikdcie a v kone¢nom désledku didaktickymi vychodiskami a rieSeniami
realizovatelnymi napr. konkrétne v procese hudobnej edukacie.

Co mé byt zmyslom intenciondlneho formovania vkusu? Cibrit, zjemnovat, pestovat vkus
jednotlivca (individualizacia), alebo preberat hodnoty a kritéria posudzovania (,uniformiza-
cia“)? Co je nevkusné a ¢o je vkusné? Ktoré kritéria mozno povazovat za tie spravne a presné.
A mozu vobec existovat, ked medzi fudmi plati de gustibus non... St to kritérid umelecké, kultir-
ne, socidlne, genera¢né, alebo st individudlne? Co znamena vkus pre jednotlivca? Je to realizdcia
a projekcia jeho predstav a idedlov (subjektivnych ¢initelov) napriklad v obliekani, alebo st soci-
okulturne poziadavky a konvencie uréujuce. Je vkusné oblecenie to, ktoré vyjadruje osobnost ¢lo-
veka, alebo ktoré respektuje trendy mody, situdciu a funkciu? Preco realizovali oble¢enim a pre-
zentdciou noriem svojho vkusu niektoré socialne hnutia svoju spolo¢ensku a genera¢nt vzburu
(beatnici, hippies, rockeri, anarchisti a podobne)?

Co je podstatou vkusu (nielen hudobného)?

Na zaciatku treba zdoraznit, ze ponimanie vkusu sa historicky vyvijalo a nemalo charakter
ako v sti¢asnosti. Relativne objektivisticky, resp. normativny charakter vkusu sa postupne stile
viac subjektivizuje, k ¢comu prispela najma senzualistickd estetika v Anglicku, pricom si e$te za-
chovava urciti normativnost a vyznamny pozndvaci charakter v oblasti estetického a umelecké-
ho vnimania. V 20. storo¢i postupne kategdria vkusu stratila objektivny a univerzalny vyznam
(¢o sposobilo atomizaciu, upadok, anarchiu vkusovych sudov) a vkus sa stale viac subjektivizuje
a zvnutornuje (jednak pod vplyvom Zzivotného $tylu, chdpania Zivotnych hodnoét, jednak vyvi-
nom spolocenskych vied, psychologie, pedagogiky a pod.). Zaroven je individudlny vkus vysta-
vovany obrovskému tlaku manipuldcie, ideologizacie, multikulturalite podnetov, multipolarite
nazorov a stanovisk, environmentélnej panestetizacii zivotného prostredia atd. a stale intenziv-
nejsie sa prestiva z oblasti umenia do mimoumeleckej oblasti bezného Zzivota, pri¢om aj umenie
sa Casto zadina chapat, len ako konzumny podnet estetického charakteru (¢astejsie sa posudzuje
vkus v obliekani, spravani, v potrebach kazdodenného Zivota a pod. ako v umeni). Vkus v uz$om
a $irSom ponati (Fridman, 2005)

Urcit priestor, rozsah a moznosti eduka¢nej modifikicie individudlneho vkusu, znamend
najskor selektovat tie prvky a determinanty, ktoré je mozné menit. Cim konkrétnejsie a konzek-
ventnejsie sa to podari, tym presnejsie bude mozné formulovat $pecifické edukac¢né ciele zame-
rané na pozitivny rozvoj vkus.

Vychodiska:

= Nase ponimanie vkusu vychadza z interdisciplindrne syntetizujiceho a pedagogic-
ko-psychologického hladiska.

= Vkus chapeme a vysvetlujeme ako individualny vkus.

= Aby sme vyrie$ili problém vztahu individualneho a sociokulturneho, vysvetlujeme
vkus v uz$om a $irSom ponimani, t.j. vkus ako schopnost a vkus ako postoj, pricom
obidva vyznamy povaZujeme za realne, relevantné a legitimne.

Definovat individudlny vkus znamend teda riesit problém vymedzenia: ¢i ide vylu¢ne
o schopnost posudzovat krasu (estetické vlastnosti), alebo vkus a najma jeho vonkajsi prejav pre-
sahuje dimenziu schopnosti a svojim rozsahom pripomina skor postoj ku krase a estetickym
javom (tak v $trukture osobnosti, ako vo vztahu k socialnemu prostrediu, pri¢om jeho nevyhnut-
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nym zédkladom je samozrejme schopnost posudzovat krasu dialekticky prepojend na ostatné pro-
cesy estetickej komunikacie). Rie$enim je urcenie rozsahu definicie. Z edukac¢ného hladiska sme
sa rozhodli vkus vymedzit a definovat v uz§om a $irSom ponimani. V uz§om vkus vymedzujeme
ako schopnost posudzovat krasu, v SirSom ako postoj ku krase (estetickym javom, podnetom).
Obidve vymedzenia su spravne a zalezi len na koncepcii chépania rozsahu samotného pojmu
a jeho vztahovosti. Z pohladu pedagogiky a procesu edukdcie, ktorej predmetom je vkus jednot-
livca, je (ako sme uz naznacili) potrebné presne urcit vlastnosti osobnosti a psychické procesy,
ktoré sa podielajii na podstate a prejavoch vkusu a ktoré sa potom mozu, resp. maju stat cielom
edukac¢ného pdsobenia. Iba tak je mozné efektivne pdsobit na konkrétne $truktiry vkusu a z hla-
diska didaktiky formulovat edukacéné (vychovné a vzdelavacie) ciele.

Aj niektoré uz zname esteticko-psychologickych koncepcie (aj sociologické, kulturologické
a multikultirne) povazuju vkus za vlastnost pribuznt postoju, resp. za postoj. Potvrdzuje to hy-
potéza ,,...Ze existuje tesnd a pevnd vizba medzi rysmi osobnosti a rysmi vkusu. Vkus sa javi ako
jedna z vyraznych manifestacii postojov - a teda motivaénych Struktur osobnosti... je videnim
skuto¢nosti vnutrom ¢loveka, vyjadrenym v jeho volbe, vkus je prihldsenim sa a odmietnutim -
vramci danych kultdrnych vzorcov diktovanych nielen skisenostou v oblasti umenia a esteti¢na,
ale predovsetkym zivotnou skisenostou daného ¢loveka a hlavne struktirou jeho osobnosti.”
(Poledndk, 1., 1984) Prikladom moze byt skuto¢nost, Ze existuju fudia vzdelani a ¢asto s velmi
jemnym vkusom v urcitej oblasti (hudba, maliarstvo, ostatné druhy umenia), ale ich vkusovy
prejav, napriklad v kazdodennom Zivote je, jemne povedané, velmi svojrazny.

Vkus v esteticko-edukacnej praxi...

V edukacii umeleckych druhov (hudobna vychova, vytvarna vychova, esteticka vychova,
literattira a pod.) u nds stdle prevlada kognitivne zameranie a pdsobenie. Ni¢ na tom ¢asto neme-
nia ani humanizujuce tendencie, ktoré sa sice snazia presadzovat netradi¢né, hravé, heuristické
formy edukacie, ale ich posobenie byva ¢asto opit len kognitivne a neovplyviiuje pozitivne ani
schopnost, ani postoj posudzovat esteti¢no. Ziak ziskava informécie o artefakte, Ze je esteticky
a umelecky hodnotny, Ze je zdrojom potencionalneho estetického zazitku vdaka konkrétnym
kategdridm estetiky, ale nemd moznost (priestor, ¢as) emociondlne a esteticky prezit jeho zmysel
a vhodnym spdsobom to vyjadrit. Umenie sa tak nestava potrebou jeho Zivota, Zivotnym §tylom,
prostriedkom sebarealizicie. Ziak nakoniec dokaZe rozoznat estetickd a umeleckd hodnotu arte-
faktu, tak jednotlivo, ako aj v porovnani s menej hodnotnymi objektami. Jeho vkus v§ak nebyva
zamerany na hodnotné umelecké diela, skor na produkty, ktoré ho vniitorne naplnaji, navonok
realizuju, aj ked st diskutabilnej a nizkej estetickej kvality (blizsie pozri vyskum, Fridman, 2005).

Ziaci nasich §kol nepoctivaju umeleckd hudbu, neéitaji umeleckd literatdru, nechodia
na umelecké vystavy, nepozeraju umelecké filmy. Pre¢o? Nemajii vkus? Maju ho taky, ako sa
rozvinul a ako ho determinuje svojimi kritériami a normami socidlne prostredie, spolo¢nost.
Kritériom vkusu medzi mladymi ludmi sa stali vlastnosti ako: obrovska dynamika podnetov, sta-
la premena, zaplava stale novych informdcii, zabavnost, lahkost, pohoda... coolovost, stéle vac¢si
manipula¢ny doraz na pudové potreby, exhibi¢ny estetizmus a pod.

Zameranie hudobnej a estetickej vychovy (vo vsetkych umeleckych predmetoch aj etike) nie-
len na kogniciu (vedomosti, poznatky), nielen na schopnost kognitivnej analyzy prvkov objektu,
ale na emocionalitu subjektu, na hodnotovu selekciu, realizaciu zaujmov a potrieb, mdze pozi-
tivne ovplyviiovat esteticky vkus, zaujmy, postoje, kultirnost ¢loveka. Vyskum ukdazal, Ze mladi
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ludia boli schopni rozoznat a racionalne posudit ,esteti¢no” objektu, mali schopnost posudzovat
hodnotu umeleckého diela, emocionalne vSak ¢asto intenzivnej$ie prezivali umelecky a esteticky
menej hodnotné produkty (bliZ$ie pozri Fridman, 2005).

Problém vkusu je problémom napitia medzi objektivnym a subjektivnym, vSeobecnym
a osobnym, vonkaj$im a vnutornym, emociondlnym a racionalnym. Ak chceme vkus ovplyviio-
vat, musime $pecifikovat, ¢im a ako. Musime urcit ideal a ciel, hodnoty vkusu, ku ktorym chceme
smerovat. Ak chceme vkus hodnotit, musime urcit normy a kritérid hodnotenia, aby sme mohli
ur¢it vlastnosti, hodnoty. Aky je to dobry a zly vkus? Aké mad vlastnosti - hodnoty? Normy dob-
rého vzdy urcuje spolo¢nost, pretoze vkus je komunika¢éna vlastnost. Kritériom dobrého vkusu
z dne$ného pohladu nebude obsah a konkrétne zameranie vkusu, ale jeho charakter. Objekti-
vizovat a generalizovat obsahové kritérid vkusu je z vedeckého hladiska takmer nemozné, ale
mozeme vymedzit ur¢ité schopnosti a vlastnosti osobnosti vztahujice sa k posudzovaniu krasy,
ktoré st predpokladom kvalitnejsej estetickej komunikacie, vnimania, posudzovania, produko-
vania.

Z humanistického a konstruktivistického pedagogického hladiska by sme mohli povazovat
za dobry - pozitivny vkus, ktory vyplyva z rozvinutej §truktiry osobnosti, socidlne zaclenenej
a akceptovanej. Edukacné pdsobenie by malo byt zamerané na tieto atributy vkusu: pozitivne
hodnoty krasy (vyplyvajice z vyssich citov a metapotrieb), tolerantnost, jemne rozvinuty -
schopny vnimat detailné odtiene estetickych $truktur (ale nie uniformovany), $irokospektralny
- rozne oblasti umenia a Zivota, schopny vnimat hibku problému krésna zlozitost vztahov este-
tickych katedrii, proporciondlny a harmonicky z hladiska rozvoja a prejavov vnutornych zloziek
(kognitivna, afektivna, konativna), socialny - kritériom vkusu je vzdy socidlne prostredie a kon-
frontacia osobného a spolocenského, ego - evalvujici, t.,j. pozitivne realizujici osobnostné Ja.

Formovat, ovplyviiovat a rozvijat vkus Ziakov je potrebné systémovo a koncepéne. Ide
o dlhodoby proces, ktorého vysledok sa prejavi niekedy az po rokoch. V praci Vkus v esteticko-
edukacnej realite (Fridman, 2005) naznacujeme konkrétne eduka¢né modely, ktoré mozu byt
vychodiskom a in$piraciou v tomto procese. Zakladnym principom nasho posobenia mé byt za-
meranie na rozvoj, cibrenie, pestovanie individualneho vkusu, nie jeho uniformita. Vi¢ina me-
tod, uloh a problémov ma preto divergentny charakter, umoziujucich sebarealizaciu, tvorivost,
uplatnenie fantazie (konvergentné ilohy maji svoj kognitivny vyznam v poznavani a osvojovani
si poznatkov o estetickom hodnotovom systéme, napriklad umeleckych diel a podobne).

Zaver

V ucebnych osnovach umelecky a esteticky zameranych predmetov je vzdy urceny ciel: roz-
vijat vkus ziakov v prislu$nej oblasti, v naSom pripade hudobny a umelecky vkus. Aj ked ide
o tlohu naro¢nu, v ktorej existuje mnozstvo objektivnych prekazok, je nevyhnutné verit, Ze ma
zmysel, Ze je realizovatelnd, Ze je poslanim povolania, avSak zarover, Ze jej vysledok niekedy uci-
tel nemusi aplne spoznat a niekedy sa s nim nemusi stotoznit (nakolko ide o divergentny proces).
Vkus mladych Iudi im potom umozni selektovat a preferovat hodnotnejsie a hodnotné hudobné
produkty a artefakty, ovplyvniich Zivotny $tyl v prospech nielen jednoduchej hudobnej recepcie,
ale i primeranej individualnej, ¢i skupinovej hudobnej produkcie.
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Vysokoskolska priprava buducich ucitelov
v oblasti recepcie hudby
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katedra hudobnej a vytvarnej vychovy,
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Anotace  Prispevok sa zoberé problematikou pedagogickej interpretécie hudobného diela a jej didak-
tickymi metddami v edukacnom procese vysokoskolskej pripravy ucitelov pre 1. stupen zakladnych $kol
na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove.

Klucové slovd: hudba, hudobno-kultirne potreby, didaktické metédy, pedagogicka interpreta-
cia hudby, recepcia hudby.

Abstract  Academic preparation of future teachers in the field of music reception. The discusses the issue
of pedagogical interpretation of musical work with and its related methodological approaches applied
in teacher training of prospective primary school teachers at the Faculty of education of the University
of Presov.

Key words: appreciation of Music, didactic methods, music, musical and cultural needs, pedago-
gical interpretation of music.
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V priprave buddcich u¢itelov predprimdrneho a primérneho vzdeldvania na Pedagogickej
fakulte Pre$ovskej univerzity v PreSove sa venujeme problematike recepcie hudby v ramci dis-
cipliny s nazvom Umenie v edukdcii. Tento predmet je povinny a jeho obsahom je pedagogicka
interpretacia hudobnych a vytvarnych diel. Tento premet vyuc¢ujem uz niekolko rokov a jeho
obsah ciele a didaktické metddy sa stali aj obsahom mojej dizertacnej prace, ktorti som obhajila
v juni 2009. Jej sucastou bol vyskum, ktorého vyskumnu vzorku tvorili $tudenti Pedagogickej
fakulty. Jednym z cielov vyskumu bolo zistit aké maju respondenti skusenosti s recepciou hudby,
ktoru oznac¢ujeme ako hudbu vaznu, klasicku alebo tiez artificidlnu. Zaujimalo nas tiez aké maju
o0 nej vedomosti.

Vyskumnu vzorku som rozdelila na dve skupiny: Skupina, ktora absolvovala strednu peda-
gogicku $kolu (dalej SPgS) alebo navitevovala ZUS a skupina tych, ktori nemaja ziadne hudobné
vzdelanie a hudobnu vychovu absolvovali iba poc¢as povinnej $kolskej dochddzky na zakladnej
gkole. Vsetci $tudenti, ktor{ tvoria vyskumnu vzorku ( bolo ich 88) boli na PF PU prijati bez
talentovych skusok. V dotazniku, ktory bol hlavnou vyskumnou metédou som sa pytala na ich
hudobno-kultdrne potreby. Tie boli pochopitelne vyssie u $tudentov s rozsirenym hudobnym
vzdelanim. AZ 3/4 respondentov uviedli, Ze navstivili hudobno-kultirne podujatia iba s u¢itelmi
na zakladnych alebo strednych skoldch. Z tychto vysledkov je jasné, Ze $kola a hudobnd vychova
zohréva nezastupitelnt lohu v priprave potencidlnych recipientov hudobného umenia. Medzi
najcastejsie navstevované hudobné Zanre a druhy v Zivej produkcii patri muzikal, potom nasledu-
ju symfonické koncerty, opera a balet. Na poslednom mieste boli menované komorné koncerty.

Chceli sme tiez vediet, ako ¢asto poc¢uvaji vaznu hudbu. Vyskum nam potvrdil, Ze zdujem
o recepciu vaznej hudby je evidentne vyssi u tych respondentov, ktori o nej maju viac informacii.
Zaujimalo nds do akej mieri sa ucitelia nasich respondentov na vyucovani v zdkladnych $koldch
venovali prave po¢tuvaniu hudby. Vysledky ukazali, Ze po¢tivanie hudby a spev boli najcastejsie
¢innosti, ktoré nasi respondenti na hodindch hudobnej vychovy vykonavali. Ako je potom moz-
né, ze hudbe nerozumeju, nemaju k nej vztah ani nepocituji potrebu poc¢tvat tzv. vaznu hudbu?
Kde nastala chyba? Ako zmenit tento stav? To boli zakladné otazky, ktoré som si kladla pred tym
ako som danu skupinu $tudentov zacala ucit.

Vedci zaoberajtci sa problematikou recepcie hudby sa snazili ludska schopnost vnimania
hudby zadlenit do uréitych kategérii. Tak vznikali rozne typologie. Niektoré vychadzaju zo soci-
ologicky motivovanej klasifikacie recipientov (Adorno 1962), iné si vzali za svoj zaklad psychické
dispozicie (Wellek 1938). Dalgiu skupinu tvoria typolégie s uplatnenim v pedagogickej oblasti
(Alt 1935, Rauhe 1975).

V poslednych desatrociach sa vyraznejsie etabloval empiricky vyskum recepcie hudby.
S pomocou psychometrickych procesov a receptivnych nivykov boli skimané preferované
vzdeldvacie metddy. Jeden z najvyznamnejsich vysledkov tychto vyskumov hovori, Ze polarna
konfrontacia dudlnej typoldgie ( uvedomené - neuvedomené, raciondlne - emocionalne, $truk-
turalne - asociativne poc¢uvanie ) sa nepriblizuje komplexnosti reality. V skuto¢nosti existuju pri
vnimani hudby viacnasobné kombinacie. Preto napriklad Behne (1986) vytvoril az 40 r6znych
clustrov, ktoré zhrnul do 11 skupin. Jeho analyza prinasa rozne kategorie recepcie ako napriklad:
motorickd, kompenza¢nd, vegetativna, difiizna, emocionalna, asociativna, di§tan¢na, ktoré vy-
vstavaju z rozli¢nych situdcii, z rdznych receptivnych navykov a upeviuji sa vo viazanosti na
rozne hudobné styly.

Aj napriek bohatym vysledkom na tomto vyskumnom poli stale nie je jednoduché odpove-

143



dat na otdzku, ako m4 dieta alebo mlady ¢lovek v ur¢itom veku rozvinuté receptivne schopnosti
a aka hudbu je teda schopny recipovat. Na zaklade poznatkov z vyvinovej psychologie nemozno
vyvodit statické stupniovanie, ktoré by jednozna¢ne ohranicilo tieto schopnosti vekom. Stale viac
sa hovori o prihliadani na individualnost vo vyvoji. Ide o dynamicky proces, v ramci ktorého je
geneticky ziskany potencial aktivne konfrontovany s realitou Zivota. V tomto procese pozndva-
nia a zdokonalovania sa viacndsobne kombinuju vazby medzi vedomostami, vkusom, navykom,
poteSenim a zdZitkom.

Pre rozvoj hudobnych schopnosti a receptivnych navykov st najdodleZitejsie prvé roky zivota
(do 10. roku). Recipient len vtedy potrebuje — vyuziva mimohudobné asocidcie a imagindcie, ak
este neziskal kognitivne schopnosti potrebné pre vnimanie imanentnych hudobnych $truktur.
Myslenie je $pecificky fudska vlastnost, ktorou sa ¢lovek odliguje od inych tvorov. Specifickym
druhom myslenia je hudobné myslenie. ,, Hudobné myslenie je zloZity proces v psychike jedinca pri
jeho styku s hudbou, ktory mu umoziiuje hudbu poznat, prezivat, prenikat do jej Struktiiry, uvedo-
movat jej Strukturdlne vztahy a zaistovat viestranné hudobné aktivity.“ (Melicher 1991, s. 85) Mo-
zeme tiez uviest dalsiu definiciu hudobného myslenia: , Hudobné myslenie je potrebné chapat ako
schopnost, ktord sa formuje prostrednictvom reprodukinych a receptivnych hudobnych cinnosti,
pri funkénom pésobeni psychickych procesov pamdti a hudobnych predstdv, na zdklade hudobnej
logiky pri vzdjomnom posobeni subjektu - individua a objektu - hudby.“ (Balcarova 2001, s. 44)
Aktivne muzicirovanie s prepojenim vsetkych hudobnych ¢innosti je najefektivnejSou metédou
na ziskavanie mentalnych hudobnych schopnosti, ktoré jedincovi umoznuji hudobné myslenie
»myslenie v hudbe®.

Z mnozstva roznych koncepcii, ktoré sa zaoberaju didaktickou interpretdciou hudby sa nam
zdd jednoduché a prehladné nasledujuce delenie na jednotlivé druhy po¢uvania hudby:

Nespecifické pociivanie. Hudba pri tomto druhu poc¢uvania je iba akousi zvukovou kulisou.
Pozornost poslucha¢ov je minimdlna, hudba znie akoby pomimo.

Emociondlne poc¢tvanie. Pre vnimanie hudby st emdcie velmi dolezité. Emdcie, ktoré doka-
ze vyvolat u posluchdca hudba st vSak ¢asto priamo zavislé od jeho momentalneho emocionél-
neho stavu.

Senzomotorické pociivanie je spojené s pohybom. Hudba je vnimana cez pohyb. Pohyb je
prostriedkom k jej intenzivnej$iemu vnimaniu.

Asociativne pociivanie mobilizuje myslenie a predstavy. Asocidcie vychddzaji z hudby, ale
mozu byt od jej charakteru aj velmi vzdialené.

Vedomé (uvedomené) pociivanie hudby vyzaduje pozornost, koncentraciu a skisenosti, preto-
Ze sa pri nom rozoznavajui hudobné struktiry, ktoré sa priraduju k uz znimym modelom. Vyza-
duje schopnost rozoznat §trukturdlne elementy vystavby hudobného diela.

Integrované pociivanie zahfiia v sebe véetky doteraz menované metody, pricom uvedomené
pocuvanie tu nezohrava najdolezitejsiu rolu.

V poslednych rokoch sa hudobna pedagogika dopracovala k zisteniu, Ze naju¢innej$ou me-
tédou didaktickej interpretacie hudby je aktivne pociivanie hudby. V nemecky hovoriacich kra-
jinach sa pre toto aktivne poc¢uvanie pouziva termin Handlungsbegleitetes Musikhoren. Tymto
pojmom sa oznacuje také pocuvanie, pri ktorom sa v hudobno-eduka¢nom procese uplatiiuji
vietky hudobné, ale i nehudobné ¢innosti. Cinnosti st zamerané predovsetkym na motivaciu
a zvy$enie pozornosti.

Ak sa zameriame na sledovanie metodickych postupov v odbornej literatire ndjdeme mnoz-
stvo modelov, ktoré maji podobnu $trukturu:
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1. Priprava na po¢uvanie je po¢iato¢na faza, ktorej cielom je motivovat, stimulovat a zaujat
pozornost.

2. Podpora poc¢tivania pomocou vlastnej tvorivosti Ziakov.

Podpora poc¢tivania cez doplnujuce sprievodné aktivity.

4. Podpora poc¢tivania cez vizudlne a verbalne pomdcky.

e

Priklad z vlastnej praxe

Pre vysvetlenie varia¢ného principu pouzijeme skladbu slovenského skladatela Eugena Su-
chona, Ked'sa vici zisli, ktora je prvou skladbou z malej fudovej rozpravky pre deti z cyklu Ob-
razky zo Slovenska.

Pri didaktickej interpretacii tejto skladby pre studentov vychiddzam z ich vedomosti o dvojdi-
elnej piesniovej forme. Ulohou $tudentov je urcit a pomenovat variatné zmeny, ku ktorym
v skladbe dochadza. Skladba zadina $tvortaktovym uvodom, v ktorom zneju iba 1. a 2. husle. Po
uvode nastupuje prvé uvedenie dielu ,,a“ a dielu ,,b“. Melddiu spievaju soprany, ku ktorym sa pri-
déva viola. Diel ,,b“ je zopakovany s terasovitou zmenou dynamiky (prvykrat piano, druhykrat
forte). Dalsi ndstup dielu ,,a“ prindsa variaéntt obmenu, ktor je velmi zretelna, pretoze soprany
sa rozdeluji a nastupuju imita¢ne za sebou. S ndstupom 1. sopranu sa po prvykrat objavi v kon-
trapunkte alt a spolu s nim nastupuje symbolicky, ale aj funk¢éne délezité violonéelo, ktoré svojou
hlbSou polohou zvyraziiuje farbu altu, pretoze v detskom zbore nie je jednoduché farebne odlisit
alt od sopranu. Skladatel tu preukazal svoje majstrovstvo v intrumentacii. E$te vyraznejsie ho
zbaddme v daliich skladbach z uvedeného cyklu Hlboky jarcéek a Zial, kde violoncelo podfar-
buje sélovy hlas chlapca. Pri dalSom uvedeni dielu ,,b“ (takty 29 - 36) nastéva varia¢nd zmena,
pri ktorej vrchny hlas spieva melédiu a spodné hlasy ho dopliiaji polovymi notami s doteraz
nepouzitym textom ,Ej, haj..“ tieZ s opakovanim vo vyraznom dynamickom kontraste. Potom
nasleduje opat diel ,,a“ v augmentdcii a $tvorhlase v silnej dynamickej intenzite a posledné zopa-
kovanie dielu ,,b* ktoré vyustuje do sedemtaktovej cody s augmentaciou v dynamickej gradacii
az po zévere¢né sforzato.

Ulohou $tudentov je pri prvom po¢tivani zaznacit znakmi opakovanie jednotlivych tsekov
v skladbe. Na zdklade rozhovoru vyucujuci koriguje zdznamy $tudentov. Najéastejsie problé-
my maji Studenti s vyznacenim Gvodu a zaveru. Pri druhom poc¢tvani vytvara vyucujici svoju
schému na tabulu, $tudenti maji moznost porovnavat a opravit pripadné nedostatky. Pretoze
ide o skladbu s textom a opakovanie je mozné zaznamenat aj pomocou neho, je tato uloha pre
$tudentov jednoducha. Kone¢na schéma ma napokon takuto podobu:

mala dvojdielna piesiiova forma s opakovanim vo varidcii
Gvod a b a b a | b | coda |

diel b sa vzdy opakuje dvakrat

Pri tretom pocuvani skladby Studenti sleduju notovy zépis skladby (partitiru). Vzhladom
na skutocnost, Ze spravidla vietci Studenti vidia partitiru prvykrat v Zivote, musi im vyucujuci
vysvetlit ako sa v nej orientovat. Spolo¢ne z nej ¢itame rozne upozornenia na zmenu dynamiky,
pozrieme si jednotlivé nastupy hlasov a ndstrojov, upozornime na opakovacie znamienka. Az
potom pristipime k recepcii s partitirou. Tym vsak praca so skladbou pre $tudentov nekonci.
Ich ,domdcou tlohou® je vypracovat grafické vyjadrenie priebehu skladby Iubovolnou vytvar-
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nou technikou. Vytvoria graficku partitiru zrozumitelnt detskému recipientovi. Délezite je, aby
k rovnakym dielom boli pouzité rovnaké vytvarné vyjadrenia so zaznacenim varia¢nych zmien,
ktoré v skladbe prebiehaja.
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Eugena Suchona: Ked sa vlci zisli. Studentskd préca. Autorka: M. Stiskalova.

Studenti tlohu vi¢sinou zvlddaji velmi dobre a maju z nej radost. Vysledky vyskumu ndm
ukazali, Ze tato skladba patrila u $tudentov k najoblubenejsim a to predovsetkym preto, ze pocho-
pili jej Strukturu a dokdzali vinimat rozne detailné znaky skladatelovej prace.
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5. TEMA
HUDBA VE SKOLE JAKO TERAPEUTICKY FAKTOR

Hudebni vychova, muzikoterapie
a ja ucitel...aneb pro¢ nas

v

nase prace ¢im dal méné tési?

Mgr. Jana Weber, Ph.D., MT-BC
Muzikoterapeutka,

Wohnheim und Werkstétten Opalinus,
Gelterkinden,

Switzerland

Anotace Mnoho z nés u¢i hudebni vychovu dospivajici Zéky na béznych zékladnich Skolach. Denné
chodime do prace, do svého kabinetu...ze tfidy do tfidy...a hudba nés doprovézi. U¢ime hudebni vycho-
vu radi? Tési nas nase prace? Jsme schopni fici, Ze svou praci délame dobie? Co vlastné déla ucitele hu-
debni vychovy dobrym ucitelem? To jsou otdzky, na které Ize jen velmi tézko jednoznacné odpovédét.
Jak ndm v tomto pfipadé mize pomoci muzikoterapie? Kde se muzikoterapie a hudebni vychova mohou
setkavat?

Klicova slova: bézna zakladni Skola, dospivajici, hudba, ja, muzikoterapie, pomoc, potéseni,
prace, setkavani, ucitel.

Abstract  Many of us teachers in music education are working with teenage pupils. We go to work
every day, we go from class to class and music is with us. Do we love our work? Could we say that we are
doing our job well? Are we good teachers? These are questions that are very difficult to answer. Could
music therapy help us to answer these questions?

Key words: adolescents, help, me, meeting, music, music teachers, music therapy, pleasure,
secondary school, work.

Dovolte mi, abych své povidani zacala ptibéhem. Je o jedné tplné obycejné divce, kterd se
rozhodla stat se ucitelkou hudebni vychovy. Rikejme ji Tana.

Tdna uz odmalicka hrdla na klavir, trosku na kytaru, zpivala a chodila do Lidové Skoly uméni
jako spousta jejich spoluzacek. Nebyla v nicem nijak vyjimeénd a nebyla ani hrou na klavir ¢i
hudebni naukou néjak nadsend, prosté priimérnd studentka. Pani ucitelka klaviru sice fikala, Ze
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talent md, ale na konzervatof to nestacilo. Chybéla ji potiebnd pile. A tak Tana Sla po skonceni
zdkladni skoly na stedni pedagogickou skolu. Chodila ddl na hodiny klaviru ke své byvalé pani
ucitelce a, stejné jako pred tim, vidy kdyz sedala ke klaviru, sviralo se ji hrdlo nervozitou. Po stiedni
skole se dostala na vysokou Skolu, kde se zacala ptipravovat na své budouci povolani; chtéla se stit
ucitelkou hudebni vychovy. K tomuto rozhodnuti dospéla néjak automaticky. Na gymndzium se ji
nechtélo, od mala se zabyvala hudbou a trochu toho strachu ze hry a trémy ... to md prece kazdy,
tak pro¢ ne.

Ani na vysoké Skole nebyla Taria nijak vyjimeind a védéla to. Pletla si Smetanu a Dvofdka.
»Kdoze to byl v té¢ Americe? To je prece neodpustitelné takto si plést nase velikdny! Harmonie ji
také moc nesla, vZdy prosla jak se ¥ika ,,0 prsa“, a podobné to bylo s intonaci, sluchovou analyjzou
¢i improvizaci. V nécem byla lepsi, v nécem horsi, prosté opét Zadny zdzrak. Tana vZdy vzhlizela
ke svym profesoriim, &i ke svym kolegiim studentiim, ktefi byli v tom ¢i onom lepsi, nebo dokonce
vynikali nad ostatnimi. OvSem nikdy se nezamyslela nad tim, v éem ona sama miize byt dobrd,
nebo v cem jiz dobrd je.

Zde bych na$ pribéh na chvili prerusila a podivala na nase téma: Hudebni vychova, muzi-
koterapie a ja ucitel, aneb pro¢ nas nase prace ¢im dal méné tési. S dovolenim bych zacala muzi-
koterapii.

Muzikoterapii lze vnimat z mnoha perspektiv. Miizeme se podivat na strukturu muzikotera-
pie (diagnostiku, cile, samotny proces apod.), na muzikoterapeutické modely ¢eské i zahrani¢ni,
na metody a techniky muzikoterapie, mtizeme se na muzikoterapii podivat z perspektivy jinych
ptibuznych i neptibuznych obort. Jednou z velmi dilezitych perspektiv je ale vaimani muziko-
terapie prostfednictvim jeji prace s hudbou a ¢lovékem obecné, prostrednictvim jejich principt
chdpani a vnimdni hudby. Jeden takovyto princip ¢i pohled na hudbu a ¢lovéka bych dnes rada
zminila.

Vsichni vime, Zze hudba m4 terapeuticky vliv. Délaji se vyzkumy, kde se uz dlouho pokousime
zjistit, jak pisobi tempo, harmonie, melodie, rytmus na psychicky ¢i fyzicky stav ¢lovéka. (Vime
napfiklad, Ze kazdy z nds mdme v sobé rytmus ... tep srdce, ¢i nase kroky. Kazdy z nas mame
v sobé hudebni ndstroj ... nas lidsky hlas.)

Analyzou ¢i hleddnim, pro¢ je hudba terapeuticka, se ale dnes neminim zabyvat. Rdda bych
se na hudbu a jeji terapeutickou funkei podivala o¢ima ¢lovéka, odbornika, ktery s hudbou den-
nodenné pracuje, ktery ji proziva a ktery ji nechava prozivat i ostatni okolo sebe. A prestoze neni
muzikoterapeut, ma k této profesi blize, nez kterykoliv jiny odbornik a nez si vlastné saim uvédo-
muje. Jde o ucitele hudebni vychovy.

Pro nas ucitele hudebni vychovy neni soucasnd situace na zdkladnich gkolach zrovna op-
timdlni. Kdyz pominu ekonomické ¢i organizaéni problémy, nase $kolstvi prili§ nepodporuje
vztah déti k hudbé. Hudebni vychova je brana jako velmi okrajovy pfedmét, coz ma samoziejmé
kromé jiného vliv i na nas ucitele hudebni vychovy, na nase chapani, vnimani vlastni profese.
Dochazi k tomu, Ze tato prace je ¢im dal hife hodnocena a vniméana nejen détmi a jejich rodici,
spolecnosti obecné, ale hlavné, aniz si to uvédomujeme, ndmi samotnymi.

Mame zde tedy prvni problém. Je to obecné negativni ¢i podhodnocujici vnimani nasi pro-
fese. Co proti tomu miiZeme my ucitelé jako jednotlivci udélat?

Pokud se snazime najit fe$eni ¢i néjakou cestu, je dtilezité, abychom se nejdfive obratili sami
k sobé. K tomu, co umime, co citime, k nasi profesi jako k poslani.
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Jak uzZ jsem fekla, ucitel hudebni vychovy pracuje s né¢im, co je velmi, velmi silné, co je te-
rapeutické jiz z podstaty, at chceme ¢i nechceme, a to je hudba. Na to bychom neméli zapominat.
Pravé proto, Ze je hudba tak mocné médium, je velmi dtileZité naudit se znat jeji silu a moc. Védét,
s ¢im pracujeme, abychom to mohli dal predavat. Muzikoterapeuté naptiklad béhem studia pro-
chézeji urc¢itym vycvikem. Musi se naucit ptat se sami sebe a hledat v sobé odpovédi na otazky
tykajici se jejich ,,ja“ ve vztahu k hudbé, k ostatnim a ve vztahu k zivotu. U¢it se vnimat sebe i
hudbu ve vzdjemném vztahu, ucit se poznavat sami sebe skrze hudbu, hledat v§echna moznd
zakouti své duse, kterd maji ¢i mohly by mit co do ¢inéni s hudbou. Pracovat se svymi obavami,
trémou a strachy. Ja si myslim, Ze pro nasi profesi, pro kvalitu nasi prace, je velmi dulezité také
si klast tyto otazky. Jak je to tedy s nami uciteli hudebni vychovy? Umime to? Zamyslime se nad
podobnymi vécmi? Stejné jako muzikoterapeuté bychom se témito tématy méli zabyvat uz v pri-
béhu naseho vzdélavani. Jak jsme tedy po této strance pfipravovani na nasi profesi? Vratme se
nyni k naemu pribéhu.

Ptipomernime si studentku Tdnu - normdlni v nicem extra nevynikajici divku. Jaky md ona
jako budouci ucitelka hudebni vychovy vztah k hudbé? Jak ji vnima? Do jaké miry se v souvislosti
s hudbou znd? Klade si viibec podobné otdzky? Hudbou se zabyvi od malicka, chodila na zpév, na
klavir, navstévovala predméty jako je harmonie, intonace, sluchovd analyza, déjiny hudby atd.
Vnimd ona sama hudbu jako terapeutickou? V jakém kontextu?

V soucasné dobé se Casto zabyvame problematikou vztahu mezi ucitelem a zaky, mezi zaky
samotnymi, mezi zaky a hudbou, ale jen velmi malo se ptame sami sebe na to, co my jako ucitelé
hudebni vychovy citime. Jen velmi malo se ptime na nas vztah s hudbou, na to, zda jsme po této
strance, a nazvala bych ji lidskou strankou, pfipraveni do praxe. Zde bych ndm uciteliim rdda
polozila nékolik zdsadnich otdzek. Poskytuje ndm hudebni vzdélavani ... (mam na mysli hlavné
pedagogické fakulty, které pripravuji budouci ucitele) toto poznani? A nebo se spiSe jedna o aka-
demicky pristup bez diirazu na nase prozitky, pocity ¢i strachy? Poskytuji ndm alespon ¢aste¢né
prostor pro poznani sami sebe v souvislosti s hudbou? A je viibec mozné nas na pedagogickych
fakultach po této strance alespon z¢dsti pfipravit? Je to redlné? Je to viibec dillezité? Ptejme se
sami sebel!

Ja jsem v ramci mé diserta¢ni prace zadala uéitelaim HV dotaznik, kde jsem jim podobné
otazky polozila. Ptala jsem se na otazky typu: ,,Myslite si, Ze jsou prozitky ucitele diileZité pro jeho
praci v hudebni vychové? Pokud ano, v jakém smyslu? Méla by pedagogicka priprava podle vase-
ho nazoru zahrnovat témata: sebevédomi ucitele hudebni vychovy, respekt k sobé samému jako
¢lovéku, hudebni prozivani ucitele? Z vysledki vyslo najevo, ze velkd vétsina ucitelt povazuje
tato témata pro svou praci za velmi dtleZitd, ovSem na fakultach je ¢dstecné ¢i zcela postradala.
Timto se na fakultach zabyvame jen velmi malo, pokud viibec. Ja si myslim, Ze na$ vztah k hudbé
je to prvni, co nas k tomuto povolani privadi a co nds potom provazi po celou nasi praxi. Myslim
si, Ze bez naseho vnitiniho vztahu k hudbé, bez porozuméni sam sobé, bez porozuméni hudbé a
jeji energii hudebni vychova jednoznacné strada.

Vratme se k nasemu pfibéhu.
Z predchozich uddlosti je patrné, Ze si Tana moc nevéfi. Pti hie na klavir md uz od malicka
knedlik v krku, klepou se ji prsty a neustdlé srovndvani s ostatnimi ji na sebevédomi rozhodné ne-

Y

pridava. Ale uvnitt nékde citi, vi, Ze hudba je pro ni to pravé, Ze na ni néjakym zpiisobem zvldstné
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pilisobi, Ze citi jeji silu, jeji potencidl. Taria tedy pomalu studuje rocnik za rocnikem a setrvdva ve
své primérnosti. Obéas ji néjaky profesor nadchne ¢i motivuje néjakou myslenkou, ndpadem. Ale
ty jakoby upadaly v zapomnéni ostatnich predmétii. VZdycky néjak odezni a zbyde z nich jen vzpo-
minka bez praktického uzitku ¢i dopadu. A tak se Taria pomalu stavd ucitelkou hudebni vychovy.

V tomto momenté se nam oteviel druhy problém. Nejenze je situace ve Skolstvi v soucasné
dobé velmi problematickd a nase profese vniména jako podfadnd, ale mdme problém i s pti-
pravou na nasi profesi. Néco tam chybi. Podle mého nazoru zde chybi emociondlni, psychicka
... s dovolenim bych to nazvala hudebné-emocionalni ptiprava na nasi budouci praci. Protoze
nemuzeme ocekavat, Ze za nds nékdo tyto problémy vyfesi, ptejme se znovu sami sebe, co pro
to muzeme udélat. Pokusme se na problém podivat pravé pomoci muzikoterapeutické filosofie,
pomoci hudby samotné. Podivejme se na problém o¢ima obycejného clovéka, ktery miluje hudbu
a ktery se jakoby pouhou nahodou ocitl ve $kolstvi at jako zak, student, ¢i uitel. Zanalyzujme si
trosku nasi situaci. Co mize mit vliv na na$ vztah k hudbé? Vratme se znovu ke vzdélavani. Opo-
menme vliv rodiny a soustfedme se hlavné na prostredi $koly zakladni, stfedni a vysoké. Mam
na mysli takovou tu klasickou cestu jak se stat u¢itelem hudebni vychovy. Jak miiZe toto prostredi
ovlivnit vztah ¢lovéka, studenta, budouciho u¢itele hudebni vychovy k hudbé? V jaky dimenzich
k tomu miize dochazet?

Réda bych zde zminila dvé velmi dalezité dimenze, pfi¢em? si ne¢inim nérok na totalni ucho-
peni celé problematiky. Prvni dimenze je hodnoceni ¢lovéka jeho socialnim prosttedim, v nagem
ptipadé tedy hodnoceni ve $kole. Clovék vnimé sebe sama predeviim ve vztahu k tkoléim, které
splnil ¢i nesplnil, ve vztahu k vlastnim aspéchiim a netspéchiim. Uz od narozeni, mluvime-li o
$kolnim prostredi, tedy od matefskych $kolek jsme hodnoceni ostatnimi. A jsou hodnoceny ves-
keré nase aktivity, i ty, které by hodnoceny byt nemusely (napt. zpév pisni¢ek). Druhd dimenze
velmi Gzce souvisi s tou prvni a to je hodnoceni sebe sama. Co si 0 sobé myslim? Mam vysoké ¢i
nizké sebevédomi? Zde jde o porovnavani toho, jaky jsem, s tim, co ode mne ocekavaji ti ostatni
okolo mne. Casto je to nazjvano ,idealnim ja“. Je to nase pfedstava o tom, jaky bych mél byt.
Protoze jen malo kdo z nas je zcela spokojen se sebou samym, samoztejmé dochdzi u vétsiny z nas
k nepoméru mezi nadim ,,idedlnim ja“ a ,redlnym ja“. Podle toho, jak je tento nepomér veliky,
méd pak také ¢lovék vysoké ¢i nizké sebevédomi. Jak je to v souvislosti s hudbou, jak je to ve Skole?

Jak jsme fekli na za¢atku, hudba ma obrovskou terapeutickou funkci a jde o médium, které
je po tisicileti vyuzivano jako prostfedek vlivu na ¢lovéka at v pozitivnim ¢i negativnim smyslu.
Pokusme se hudbu chépat jako univerzalni kvalitu, ktera existuje nezavisle na skolstvi, ktera se
pouze v pribé¢hu casu stala soucasti naseho vzdélavani a kterou se snazime predavat z generace
na generaci.

Skolstvi, zejména pokud je to $patné §kolstvi, d&l4 hudbé ¢asto medvédi sluzbu. Nazvala bych
to tak, Ze nase vzdélavani, nekvalitni vzdélavani nasazuje hudbé i nam ,,pouta“. Mluvim o pfilis-
ném hodnoceni, zkouseni a porovnavani. A protoze toto hodnoceni a porovnavani je pro nas tak
zasadni a dulezité (délame to automaticky cely Zivot a nevyhneme se tomu), zapomindme na to,
ze mame co do ¢inéni s hudbou. A Ze je to pravé pfi praci s hudbou, kdy je mozné to hodnoceni,
zkouseni a porovnavani alespon ¢aste¢né omezit. MiZzeme ho udélat feknéme méné nepiijem-
nym. Hudba se k tomu tolik nabizi. P¥i praci ve $kole ¢asto zapomindme na prozitky, na to, co
délame, na nas vztah s hudbou ¢ k hudbé a na to, Ze vlastné hleddme cestu k hudbé. A tak zdko-
nité dochdzi k tomu, Ze hudba mize pro mnoho z nds, pro mnoho déti i dospélych velmi rychle
ztratit & feknéme neukazat svou silu. Casto ani nevime, co véechno se v hudbé skryva. Nejsme si
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védomi té hloubky, sily, energie hudby. A potom stejné jako to nedokdzala Tana, to nedokazeme
ani my.

Vratme se znovu k ptibéhu.

Prestoze je Taria v nasem pribéhu jiz ucitelkou hudebni vyichovy, stdle se s ostatnimi srovnava.
Vzhlizi ke svym kolegiim, ktefi napf. vyborné hraji na klavir ¢i kytaru, vyborné improvizuji a to
védomi, Ze ona to takto neumd, ji nedovoluje poustét se se ziky do podobnych aktivit. Boji se ztrap-
nént, boji se selhdni. A tak opakuje to stokrdt opakované a zpiva pisnicky stokrdt zpivané. (Pficemz
nechci samoziejmé snizovat vyznam zpivini v hudebni vychové, mnohdy je to to krdsné, co tam
miizeme délat). Zkrdtka prdce ji neptindsi to ocekdvané potéseni. Hraje s détmi na flétny, protoZe to
jeji kolegyné také tak délaji, ne proto, Ze ona sama to povaZuje za podstatné a Ze ji to bavi.

Pomalu jsme se dostali ke tfetimu problému. Tentokrat jde o problém, se kterym muize kaz-
dy z nas néco udélat, a to dnes nebo zitra. Tim problémem je nase sebevédomi, sebevédomi nas
ucitelt hudebni vychovy pfi praci s hudbou. Opravdu si véfime, ze jsme dobii? Bohuzel znam
mnoho uciteli, mych kolegt, ktefi jsou vyborni, ale nevédi to. Ja to s dovolenim vezmu znovu
trosku zesiroka.

My Cesi jsme podle mé zkugenosti ze zahrani¢i vychovavani ke skromnosti, k obrovské poko-
fe, moznd az k piili$né pokote hranicici, fekla bych az pravé, s nizkym sebevédomim. V prabéhu
na$eho vzdélavani, at je to zakladni, stfedni ¢i vysoké, jsou nam predavany informace, poznatky,
které jsou pro nas jako bible. Co je napsano v této knize? Co fekl mij pan profesor? Polozme si
ruku na srdce, vétsinou se nezamyslime nad tim, zda jsou tyto informace spravné ¢i ne. Neptame
se sami sebe, zda s nimi souhlasime ... ¢i co si o nich viibec myslime. A ptitom viibec nejde o to,
hledat chyby. Jde o to, poloZit si tu jednoduchou otdzku, co si o tom myslim ja? A protoZe si tak
malo véfim, tak radsi souhlasim. Netroufam si diskutovat. Porovnavani s ostatnimi v nas po-
tom samoziejmé automaticky vzbuzuje trému, strach ze selhani, strach z nedostate¢nosti. Mame
strach poustét se do véci, které nezname, kde si nejsme stoprocentné jisti, Ze je zvladneme. Diky
tomu mame strach objevovat. Co kdyz udélame chybu? Nepremyslime nad tim, Ze i chyby mohou
byt zajimavé, ¢i originalni, a to pravé v hudbé. Nepfemyslime nad tim, Ze chybovani je soucasti
nas samych a Ze je tfeba se ho prestat bat. Ja vychdzim z faktu, a prominte mi prosim ten vyraz,
ze svét nekondi na Rozvadové, na hranicich, Ze je obrovsky, s obrovskym mnozstvim odli$nych
kultur a tradic ... jinych pojeti. To, co my tady tedy povaZujeme za krdsné a spravné, mize byt
v jiné zemi, napt. v Americe, Svycarsku nebo Japonsku, vnimano jako osklivé ¢i chybné. Jeden z
principti muzikoterapie, nad kterym bychom se my ucitelé mohli zamyslet, je pravé tato relativita
uhlt pohledu. Co je vhudbé krasné? Co je v hudbé o3klivé? Co je spravné? Co je chybné? Nezélezi
nahodou na tom, kdo, kdy a kde to hodnoti? Nezalezi ndhodou také na nas samych? J4 si myslim,
ze jde o jinou filozofii mysleni, pravé o vnimani nas samych.

Co tedy v souvislosti s hudbou v nasi kultufe, v nasi spole¢nosti hlavné provokuje strach
z chybovani, co ndm snizuje nase sebevédomi? Jsme to bohuzel my, lidé, ktef{ hudbu jeden dru-
hému piedévame, a to, jak ji pfeddvime. My vytvaiime atmosféru obav, a jako ucitelé hudebni
vychovy ani nevime, kdy a kde se v nds tento pocit zakofenil. Mozn4 to byla néjaka pani ucitelka
hudebni vychovy, kterou prace nebavila a ktera sama neméla vztah k hudbé, pravé jako to bylo u
Tani v nagem ptibéhu. Co mliZeme proti trémé a obavam ze selhani délat?
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Dovolte mi vrétit se k ptibéhu.

Jak to tedy s Tariou dopadlo? Tdtia se diky Bohu nestala sekretdikou. Méla to obrovské Stésti, ze
mohla cestovat a naucit se vnimat cely sviij Zivot pravé z té jiné, oteviené perspektivy. Méla tu Sanci
zbavit se svych strachii, obav a knedlikii v krku pfi hrani na klavir. Zacala studovat muzikoterapii
a diky tomu mohla nalézt sviij vztah k hudbé. Ta cesta k hudbé ale neni vyhrazend pouze pro mu-
zikoterapeuty, a tak si myslim, ze je diileZité se o ni podélit ... tfeba nékoho oslovi.

Tané pomohl jeden konkrétni zazitek. Jeden z predmétii, ktery méla Tdsia v ramci muzikote-
rapeutického programu studovat, byla klinickd klavirni improvizace. V tomto predmétu nejde jen
o to sednout si ke klaviru a hrdt, ale i o to vnimat napt. autistické dité, které tam vedle sedi ¢i hraje
na néjaky ndstroj, zpivd. Jde o to vnimat se navzdjem, vnimat hudebni ndstroje, na které se hraje
.. jejich energii a silu. Jde o to zacit prosttednictvim hudby komunikovat. Dostat se spolu do svéta
hudby, reagovat jeden na druhého apod. Kdyz Téria zjistila, Ze md tento pfedmét, umite si asi pred-
stavit tu paniku, kterd ji popadla. Jediné, co si z klavirni improvizace z fakulty pamatovala bylo
to, Ze si nikdy nezapamatovala, které akordy maji po sobé ndsledovat, Ze nemd rdda hrdt zpaméti
klasické skladby. S velmi smiSenymi pocity Sla tedy na prvni hodinu klinické klavirni improvizace.

Ve ttidé byly dalsi Ctyfi studentky. Jedna Japonka, vybornd klaviristka, jak se pozdéji ukdza-
lo profesiondlka, dvé Americanky, obé zpévacky a jedna Svycarka, také velmi dobrd klaviristka.
Bohuzel pani profesorka pozvala ke klaviru prvni Tdsu. ,Copak nevidi, v jakém jsem psychickém
stavu? “myslela si Tdria. ,, Copak nevidi, Ze se pottebuji rozkoukat?,, Tak ndm néco zahraj“. Zazné-
lo z iist pani profesorky. ,Ale jd neumim nic zpaméti.“ Odpovédéla Taria a klepal se ji hlas, kolena,
prosté citila, Ze ji vibruje celé télo. V krku méla knedliki: asi pét. ,O, tak trapné mi uz dlouho nebylo.
A s mou Spatnou anglictinou ... proc jsem se viibec do toho poustéla®, myslela si Taria. Kdyz pani
profesorka vidéla, v jakém je Tdria stavu, zacala jinak. ,Tak Tdo ... nejdfive si sedni tak, aby ti bylo
prijemné ... miizes mit i kulatd zdda. Zapomeri ted na vsechna pravidla, kterd ti kdokoliv Fikal.
Zavfi o¢i a pomalu a jemné si sdhni na ten ndstroj, ktery je pred tebou. Ohmatej si ho. Z jakého je
materidlu ... predstav si napfiklad ten strom, ktery dal Zivot za to, aby tento ndstroj tady s ndmi
mohl byt. A az budes chtit, tak néco zahraj. Miize to byt jeden tén, mohou byt dva, miiZe jich byt
padesdt. Je jedno jaké tony budes hrdt. Tady neni dobfe a Spatné, tady je jen tento ndstroj a ty. Zd-
lezi na vasem vztahu, ne na tom, kdo kdy a kde néco napsal, ¢i fekl. Tvé tony nemusi znit jako tony
Chopinovy ¢i Mozartovy. Jsou to tvoje viastni tény, které jsou v tomto okamziku daleko diilezitéjsi
nez tény Mozarta.“ Tdfia zacala hradt. A bylo to strasné ptijemné. Bylo to poprvé v Taniné Zivoté,
kdy se zacala sama sebe ptat na sviij vztah k tomuto ndstroji. Bylo to poprvé, kdy ho zacala vitbec
vnimat, kdy zalala jakoby hledat svou viastni dusi ve vztahu k dusi a k energii toho ndstroje. Citila
se neuvétitelné svobodnd.

Tohle je jeden z ptistuptt muzikoterapie k hudbé, ke ¢lovéku, k hudebnimu nastroji. Hudebni
néstroj zde neni yniman pouze jako kus dieva & Zeleza. Clovék, ktery na néj hraje, by ho mél
vnimat, mél by respektovat jeho energii a silu, uvédomit si ji a v souvislosti s tim hledat energii
vlastni. Problém je v tom, Ze nas k tomuto pfistupu k hudbé a k sobé samému nikdo nikdy nevedl.
K hudbé v nasem vzdélavani pristupujeme, zfejmé podvédomé, jako k nécemu, z ¢eho je nutné
mit strach, co provokuje strach ze selhani, co nds nuti se neustale porovnavat s ostatnimi. Kromé
toho, Ze v nds ucitelich hudebni vychovy nase spole¢nost provokuje pocity nedostate¢nosti, je to
jesté nase skromnost a neustalé sebekritizovani, které nam situaci ztézuje. Ja si myslim, ze jde o to
nalézt vnitini svobodu sam v sobé a svou vnitfni svobodu v hudbé. Citit sami, ale opravdu sami
pro sebe tu terapeutickou silu hudby, byt jednou egoisticti. Potom i ta pravidla najednou za¢nou
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davat jiny smysl. Kdyz se Tana naucila citit svobodné pfi muzicirovani, naucila se nebat se svych
chyb, byla ochotné podivat se i do pravidel, jak ma takova improvizace vypadat. Méla chut ucit
se. Najednou kdyz vidéla klavir, nesviralo se ji hrdlo nervozitou, ale méla chut si k nému sednout
a dotknout se ho, néco zahrat. Védéla, Ze ji nikdo nebude hodnotit a hledat chyby. A pokud bude,
ona sama své chyby nevnima jako katastrofu, ale jako soucast jejiho ja, jejiho Zivota, jejiho vyvoje
k tomu stdt se dobrou ucitelkou hudebni vychovy a soucasné i trochu muzikoterapeutkou. Zba-
vila se strachu ze selhdni. Neni to o tom: musim, a tak chci, ale hlavné o tom: mtiZu, a tak chci!

Kdyz se podivame na vSechny ty problémy, se kterymi se v sou¢asné dobé hudebni vychova
potyka, tohle je takovy maly ostriivek, kde bychom se my ucitelé mohli citit jisti, kam muze kazdy
sam za sebe: naucit se mit se rad. Musime nejdfive davat sami sobé, citit terapeutickou funkci
hudby sami na sobé, abychom mohli a méli co rozdavat. Je to o nasi motivaci ... o nasi vniténi
svobodg¢, kterou jdeme proti svym strachiim a obavam.
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Vnimané bio-psycho-socialne benefity spevu
a subjektivny pocit zdravia u spevakov

a vplyv nacviku spevackeho zboru na vybrané
emocionalne stavy jeho aktivnych ucastnikov.
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Anotace  Prispevok priblizuje priebeh a vysledky vyskumu subjektivneho vnimania bio-psycho-so-
cidlnych benefitov spevu a subjektivneho pocitu zdravia u spevékov. Praca tiez predklada realizaciu
a vysledky vyskumu vplyvu nacviku spevackeho zboru na vybrané emocionélne stavy jeho aktivnych
Ucastnikov bezprostredne po skonceni zborového nacviku. Vysledky oboch ¢asti Studie su diskutované
v kompozicii myslienok terapeutického prinosu vieobecne ako aj konkrétne v stvislosti mozného tera-
peutického prinosu v zakladnej a strednej skole.

Kli¢ovd slova: bio-psycho-socialne benefity spevu, emocionalny stav, nacvik spevackeho zboru,
spevak, subjektivny pocit zdravia.

Abstract  Singers’ perceived bio-psycho-social benefits of singing and subjective feeling of health and the
impact of choir rehearsal on certain emotional states of it active participants. This paper deals with research
method and results of singers’ perceived bio-psycho-social benefits of singing and subjective feeling of
health. The contribution also presents research realization and results of the impact of choir rehearsal
on certain emotional states of it active participants immediately after it ends. Results of both parts of the
research are discussed in sphere of general therapeutic benefits and therapeutic benefits for primary
and secondary school.

Key words: bio-psycho-social benefits of singing, emotional state, choir rehearsal, singer, subje-
ctive feeling of health.

1. Uvod

Za posledné desatrocia vo svete stipol zaujem a s tym aj pocet vyskumov v oblasti otazky, ¢i
moze umenie prispiet k nejakym benefitom tykajicich sa zdravia. Hudbu z toho nevynimajuc.
Hlavnym lidrom v tomto smere je psycholégia hudby. Ohladom otdzok zdravia sa diskutuje o
vplyve hudby a hudobnej aktivity najma na psychické zdravie a pohodu, ale v spolupraci s medi-
cinou aj na fyzické zdravie a v ramci socidlnej psychologie aj na nasu socidlnu aktivitu. V posled-
nom obdobi sa k dopytu po zisteniach moznych benefitov hudby ¢oraz viac hlasia aj oblasti ako
pedagogika, socidlna praca, poskytovatelia socialnych sluzieb, osetrovatelstvo a iné.

Relevantnost hudby v tychto profesiach podporuju aj najnovsie vyskumy o vplyve hudby na
ludsky imunitny systém (Kreutz at al., 2004), chronicku bolest (Kenny&Faunce, 2004), astmu
(Wade, 2002) neurochemické pochody mozgu (Blood&Zattore, 2001; Jacobs&Fornal ,1997, in:
Vickhoff, 2008 a Menon&Levitin, 2005), ¢i plasticitu mozgu (napr. Hutchinson at al., 2003; Pe-
retz&Zatorre, 2005; Sluming at al., 2007 a ini).
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Zo psychologického hladiska st to najmé vyskumy vplyvu hudby na kognitivne schopnos-
ti (Ho, Cheung&Chan, 2003; Ivanov&Geake, 2003; Rausherovd, Shaw&Ky, 1993; Schellenberg,
2005) a emocie a well-being (Baker&Wigram, 2004; Clift&Hancox, 2001; Unwin, Kenny&Davis,
2002). Mithen (2006) hovori, Ze hudba ma manipulativny charakter. To ¢o sa stdle skiima, uz dlho
uspesne vyuziva reklamny, spotrebny a zabavny priemysel. Preco to nevyuzit v pedagogickom
procese?

Heargraves (1997) upozornuje, Ze hudba nevykazuje pozitivny vplyv iba na telesny a psychic-
ky stav ale ovplyviiuje aj socidlne spravanie, ¢o sa Cliftovi a Hancoxovi potvrdilo aj v ich $tudii
vygenerovanim klastra socialne benefity zborového spevu.

V dobe, ked sa hudobna vychova vytraca zo §kol, mozu byt takéto vyskumy prinosom ako
presvedcit kompetentnych o potrebe hudby pre nase deti. Otazka je, ako sa da hudba efektivne
vyuzit v $kole? Co ndm moze pontiknut? Jednym z argumentov st uz vys$sie spomenuté $tidie
o vplyve hudby na kognitivne procesy. Existuje aj celd plejada vyskumov hudby konkrétne na
$kolsky vykon a $kolsky prospech (napr. Cardarelli, 2003, Huang, 2004, Morrison, 1994). V skole
by sa mohla u¢inne vyuzit aj regula¢na sila hudby na néladu ako bolo zmietiované vyssie, alebo
ako diskutuje Saarikallio (2007) konkrétnejsie so zameranim na adolescenta alebo by sa mohla
aplikovat cez integrativny pristup v pedagogike (Slavikova, 2008).

Vzhladom na spominané zahrani¢né vyskumy a nedostatok nasich podobnych §tadii v ta-
komto nasmerovani, sme sa rozhodli v na§om vyskume zistit, ¢i spevéci spevackych zborov vni-
majt spev benefitne vo vztahu k ich fyziologickej, psychickej a socidlnej oblasti. Pri zostavovani
vyskumnych otazok sme sa opierali o $tudiu Clifta a Hancoxa a zaujimalo nds, ¢i dosiahneme
podobné vysledky. Ako podporny ukazovatel benefitov hudby na fyziologickd oblast nas tak-
tiez zaujimalo, ¢i je aktudlny zdravotny stav ¢lenov spevackych zborov v porovnani s normalnou
populdciou lepsi, ktory sme kvoli obmedzenému pristupu k $tandardizovanému objektivnemu
hodnoteniu zdravotného stavu zistovali subjektivnym pocitom zdravia. Tretim cielom nasho vy-
skumu bolo zistit vplyv nacviku spevackeho zboru na ur¢ité emocionalne stavy, najma tie, ktoré
sa Casto oznacuji ako nélada.

2. Metodoldgia vyskumu

2.1. Uéastnici vyskumu

Prva vyskumnt vzorku tvorilo 56 ¢lenov troch univerzitnych spevackych zborov vo veku
od 18 do 44 rokov s vekovym priemerom 23,92, z toho 34 Zien a 22 muzov. Druhi porovnavaciu
vzorku tvoril prilezitostny vyber 56 Iudi vo veku od 18 do 48 rokov s vekovym priemerom 26,33,
z toho 44 Zien a 12 muzov.

2.2. Vyskumné nastroje

Na zistovanie vnimanych benefitov spevu (VBS) sme pouzili nami modifikovany dotaznik
Clifta a Hancoxa tvoreny 24 otdzkami na oblasti well-being a relaxacia, dychanie a telovy postoj
a oblast srdce a imunitny systém. Oblasti socidlne a spiritudlne benefity sme nakoniec do ko-
ne¢nej formy nezakomponovali.

Dal3ou metodikou bol nami zostaveny dotaznik Subjektivneho pocitu zdravia (SPZ), kto-
ry obsahuje 6 otdzok ohladom subjektivne vnimaného zdravotného stavu ucastnikov vyskumu,
typu madm/nemdm, resp. mam casto/obcas/nikdy, a 3 otdzky subjektivneho pocitu zdravia ako
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takého.

Na meranie aktudlnej nélady sme pouzili pretlmoceny dotaznik z angli¢tiny BRUMS (The
Brunel Mood Scale, C. Terry, Andrew M. Lane, 2003) na meranie stavov nalady u adolescentov
a dospelej populdcie tvoreny 24 polozkami, ktoré obsahuju $est $kal (hnev, zmétenost, smutok
(ako neklinicky ukazovatel), inava, napitie, vitalita). Pouzila sa instrukcia AKO SA CITITE
PRAVE TERAZ. Analyzu reliability jednotlivych §kal sme overili Cronbachovou alphou, kde sa
nam ukazali velmi uspokojivé vysledky pre pouzitie v naSom vyskume.

Na meranie tGzkosti sme pouzili STAI (Dotaznik na meranie tizkosti a tzkostlivosti, C.D.
Spielberger, R. Gorsuch, R. Lushene, 1980) tvoreny 20 polozkami pre meranie izkosti ako stavu
(8kala oznadovana x-1).

2.3. Realizacia vyskumu

Clenovia spevackych zborov boli testovani dvoma testovacimi batériami, pred-testom (pred
nacvikom spevackeho zboru) a post-testom (po asi 2 hodinovom nacviku spevackeho zboru).
Pred-test obsahoval otazky tykajice sa demografickych udajov, dotazniky BRUMS a STAI x-1,
post-test obsahoval BRUMS, STAI x-1, VBS a SPZ. Data porovnavacej skupiny sme zbierali pri-
lezitostnym vyberom. Zber dat trval od novembra 2007 do marca 2008, kde neboli stanovené
podmienky zberu dat na konkrétny ¢as a situdciu. I§lo ndm o variabilitu zozbieranych tudajov.
Dotaznik obsahoval SPZ.

3. Vysledky

Graf ¢. 1 ndm prindsa frekven¢nu analyzu odpovedi ¢lenov spevackych zborov na dotaznik
vnimanych benefitov zborového spevu. Vyrok spev ,,zlepsuje naladu“ bol ohodnoteny najpozi-
tivnej$ie a vyrok spev ,pomdaha predchédzat chripke® bol ohodnoteny najnegativnejsie spomedzi
véetkych vyrokov. Oba vysledky su zhodné so zisteniami Clifta a Hancoxa, kde bol vyrok spev
»zlepSuje naladu® ohodnoteny najpozitivnejsie a vyrok spev ,,pomaha predchadzat chripke® ako
najnegativnejsie. Taktiez rozloZenie ostatnych vyrokov sa pomerne zhoduje s vysledkami Clifta
a Hancoxa. Vacsina vyrokov bola sytena vysokou hladinou sthlasu (silno stthlasim a stthlasim),
ato v pripade emocnej oblasti, oblasti dychania a telového postoja ale o ¢osi menej v oblasti fyzic-
kého zdravia (menej ako 50% suhlasu dostali len 4 vyroky).

Na dosiahnutie vysledkov z dotaznika SPZ medzi ¢lenmi spevackych zborov a porovnavacej
vzorky sme pouZili Pearsonov Chi-Kvadrat. Z jedendstich poloZiek sa ndm signifikantne potvrdil
rozdiel medzi skupinami v polozke ,,Citim sa v dobrej kondicii“ v prospech ¢lenov spevackych
zborov, x*(56) = 10,469; df = 1; p <,001.
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Percentualne zastipenie suhlasnych odpovedi vyrokov
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Graf ¢. 1. Grafické percentudlne vyjadrenie sihlasnych odpovedi vyrokov vnimanych benefi-
tov spevu u ¢lenov spevackych zborov.

Pri vyhodnocovani vybranych emocionalnych stavov u ¢lenov spevackych zborov zistova-
nych dotaznikmi BRUMS a STAI x-1 pred a po nacviku spevackych zborov sme pouzili Wilcoxo-
novy neparametricky test pre dva nezavislé vybery a T-test pre dva nezavislé vybery.

Graf ¢. 2 ukazuje, Ze v pripade piatich (hnev, zmitenost, smutok, napitie, uzkost) zo sied-
mych $kél sa nam signifikantne znizili ich hladiny po nacviku spevackeho zboru ( z(48)=-2,811,
p<,005; z(48)=-3,622, p< ,000; z(48)=-4,259, p< ,000; z(48)=-3,828, p< ,000; t(48)=2,291, p< ,027).

hnev zmétenost smutok napitie uzkost’

W predtest

B posttest

Graf ¢. 2. Skore nameranych hodnot signifikantnych emocionalnych stavov pred a po nacvi-

ku spevackeho zboru.
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4. Diskusia

V tejto $tudii sme dotaznikmi zistovali, ¢i ¢lenovia spevackych zborov vnimajt spev prinosne
pre ich zdravie a ¢i existuju rozdiely v subjektivne ohodnotenom vlastnom zdravi medzi ¢lenmi
spevackych zborov a porovnavacou vzorkou predstavujiicou normalnu populdciu. TaktieZ sme
zistovali, aky vplyv ma nacvik spevackeho zboru na ur¢ité emocionalne stavy.

Vysledky ukazuju, ze ¢lenovia spevackych zborov naozaj vnimaja spev pozitivne. Vnimaju
ho pozitivne najma v oblasti psychického zdravia, konkrétne oblasti emociondlnej pohody a well-
being. Za najsilnejsi benefit povazuju schopnost spevu zlepovat nladu. Dalej je to napr. schop-
nost upokojit ¢loveka, uvolnit ho, uvolnit emdcie alebo znizovat stres. Zaujimavy je aj vysoky
suhlas s vyrokom, ze spev zlepsuje postoj k okolitému prostrediu.

Co sa tyka fyzického zdravia, v niektorych pripadoch bol spev vnimany tiez velmi prinosne,
hoci o ¢osi menej ako v pripade psychického zdravia a v $tyroch pripadoch jeho rating klesol
pod 50% sthlasnych odpovedi (posiliuje srdce, pomaha pri problémoch s dychanim, stimuluje
imunitny systém a pomaha predchadzat chripke), ¢o nas vzhladom k doterajsim medicinskym
vyskumov prekvapilo. Moze to vSak znamenat, Ze takyto vplyv spevu sa nemanifestuje viditelne
ale skor v ramci komplexity vo vnutri organizmu a je tazsie subjektivne ohodnotit, ¢i hudba
alebo spev na tieto procesy vplyv ma alebo nemad. Za pozitivne povazujeme, Ze sa nase zistenia
viac menej zhoduju so zisteniami Clifta a Hancoxa, ¢im sme prispeli k potvrdeniu ich vysledkov.
Znamena to, ze spevaci v spevackych zboroch na Slovensku vnimaju spev podobne pozitivne ako
vo Velkej Britdnii, a Ze vnimané psychické a fyzické benefity spevu su stabilné, ¢o do odlisnosti
tychto dvoch narodov a kultur.

Dalgim dolezitym vysledkom je zistenie, Ze sa citi v dobrej kondicii vyznamne viac ¢lenov
spevackych zborov ako osoby v porovnavacej vzorke. Mohlo by to podporit nasu domnienku po-
zitivneho vplyvu hudby na zdravie. Inym vysvetlenim v§ak moze byt, Ze ti ludia, ktori sa dali na
hudobnt kariéru majt vo vseobecnosti lep$iu kondiciu. Odporucame preto tuto oblast podrobit
hlbsiemu a objektivnejsiemu vyskumu.

Velmi vyznamnym zistenim st aj vysledky poslednej ¢asti naej studie. Nacvik spevackeho
zboru zniZil u ich aktivnych G¢astnikov hladinu hnevu, zmétenosti, smutku, napitia a Gzkosti.
Nasu $tadiu mozeme tym padom pripojit k uz existujicim vyskumom, ktoré tvrdia, Ze hudba
a konkrétne spev moze zlepsovat nase emocionalne rozpolozenie. Myslime si preto, Ze zistenia
maju vyznam aj pre prax, vade tam, kde je prospesna a ziadana regulacia emocionalnych stavov.
TaktieZ je to silny argument dolezitosti hudby v $kolach, kde mozeme vyuzit terapeuticky efekt
regulativnej funkcie hudby na emocionalny stav deti. Spolu s diskutovanymi benefitmi na fyzické
a socidlne zdravie sa javi byt hudba prinosnou ¢innostou v nasich $kolach.
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Anotace  Sucasné skolské prostredie je silne orientované na vykon, Uspesnost, vedomosti. Nedostatok
priestoru ostava pre afektivne ciele, ktoré ovplyvnuju hodnotovu orientéciu Ziakov, rozvijanie ich soci-
alno-emocionalnej vnimavosti, empatie, kooperacie, tolerancie i pozitivnych osobnostnych vlastnosti.
Hudobné ¢innosti indpirované muzikoterapiou predstavuju ojedinely priestor pre sebavyjadrenie, ob-
javovanie vlastnych netusenych tvorivych sil, komunikaciu, vytvéranie vztahov na inej ako racionélnej
Urovni, uvolnenie napatia. Cielom prispevku je analyzovat pozitivny vplyv jednotlivych ¢innosti, ich pre-
sah do roviny etickej a moznost ich vyuzitia v projektoch vychovy charakteru. Je obohateny o vysledky
vyskumu z tejto oblasti.

Kltcové slovd: empatia, hudobné cinnosti, projekty vychovy charakteru, sebaaktualizacia, soci-
alne zrucnosti, vychovny proces.

Abstract  The school environment is strongly orientated on achievement, success, knowledge. There
is lack of space for an affective aims influencing the value orientation of children, developing of socio-
emotional reception, empathy, cooperation and tolerance, as well as some positive personal characte-
ristics. Music activities inspired by music therapy provide a special space for self-expression, revealing
ones creative potential, communication and new relationships on other than rational level, for releasing
tension. The aim of this paper is to analyze positive influence of such music activities, their extension to
the level of ethic and finding the ways of use in the projects of character education.

Key words: educational process, empathy, music activities, projects of character education, self-
actualization, social skills.

Uvod

Vychovné snahy celkového edukaéného procesu stoja akoby v pozadi vzdeldvania, nemdzu
byt ale zanedbavané. Jedine ¢lovek (ako homo edukandus) ma potencial vychovavat a byt vycho-
vavany, rozvijat svoju schopnost empatie, tolerancie, solidarity, ktoré st prejavom vSeobecnej hu-
manity. Popri vzdelavacich cieloch vyucovacieho procesu (zahriujt oblast vedomosti, intelektu-
alnych zrucnosti a poznavacich schopnosti), je potrebné mat neustéle na zreteli i ciele vychovné,
ktoré zahrnuju oblast citov, postojov, hodnotovej orientdcie a socidlno - komunikativnych zru¢-
nosti. Samotné zvySovanie urovne vedomosti, a teda $kolskej aspesnosti, moze z dlhodobého
hladiska viest k uspes$nej kariére. Spolo¢ensky tuspesni fudia ale nemusia byt nevyhnutne $tastni.
Vo vnutri mézu zazivat pocity dezintegracie, prazdnoty, straty zmyslu. Existuji psychologické
studie, ktoré ukazali, Ze vysoké percento Iudi, ktori boli tspesni ako umelci, doktori, pravnici,
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sami seba vnimali ako neuspesnych. Uspech nespociva vo vonkajsich priaznivych okolnostiach,
ale vychddza z vnutorného pocitu - byt vnutorne silny, byt plne sam sebou, byt k sebe pravdivy
a Gprimny. A tieZ poznat a verit v to, ¢o je hodnotné a zmysluplné. V tomto smere by mala kracat
ivychova deti a mladeze.

Hudba vo vychovnom procese

Pozitivny G¢inok hudobnej vychovy sa neprejavuje len v prebudeni zdujmu o hudbu a rozvoj
individudlnych hudobnych schopnosti a zru¢nosti. Hudba a s iou suvisiace ¢innosti vyvolavaji
este dal$ie pozitivne zmeny v inych, nehudobnych sférach. Okrem preukazaného rozvoja vse-
obecnej inteligencie, kognitivnych schopnosti a abstraktného myslenia, ¢o vedie k celkovému
zlepSeniu prospechu deti, sa najvacsi ucinok prejavil v oblasti behavioralnej a socialnej. Podla
mnohych zisteni aktivna hudobna ¢innost méze pozitivnym spésobom ovplyviovat spravanie
deti a mladeze. Zlep$uje urcité osobnostné charakteristiky ako disciplina, koncentracia, spolah-
livost, zodpovednost, schopnost relaxacie i lep$ie vnimanie vlastnej osobnosti dietata. Vyskum
vplyvu rozéirenej hudobnej vychovy na $vajciarskych skolach ukazal, Ze jednoznacne najvacsi
ucinok hudby sa prejavil v oblasti spravania, rozvoja osobnosti a socialnych vztahov. Tieto deti
chodili do $koly radsej, mali menej konfliktov so spoluziakmi i uciteImi, zvysila sa ich motivécia
k ueniu a zlepéila sa ich schopnost relaxécie.

Tieto skuto¢nosti st indpiraciou a povzbudenim v snahach vyuzivat hudbu a hudobné ¢in-
nosti cielene — prave v oblasti spravania, komunikacie a celkového rozvoja osobnosti deti. K to-
muto celu vynikajico slizia techniky muzikoterapie. Tato terapeuticko-vychovna metéda
md vysoko komunikativny charakter a prostrednictvom hudby (a s iou bezprostredne stvisia-
cich ¢innosti), lie¢ebne i vychovne posobi nielen na ohrozenych a narusenych jedincov, ale moze
vystupovat i ako primdrna prevencia socialno-patologickych javov v beznej triede. Prave hodiny
hudobnej vychovy mdzu prostrednictvom rdznych ¢innosti pomdahat dietatu zbavit sa uzkosti,
napitia, pocitu neistoty ¢i osamelosti, moze naopak zazivat pocity uvolnenia alebo tniku do sve-
ta snov a fantazie. Hudba je tak jednou z prilezitosti adekvatneho sebavyjadrenia a komunikacie,
jej ucinky dokazu urychlit proces socializacie jedinca, stimulovat jeho tvorivé sily a schopnosti,
pozdvihnut sebavedomie a poskytovat pocit istoty a sebadovery. V snahe vyuzivat hudbu v pro-
cese vychovy je dolezitd jej schopnost zvy$ovat mieru empatie, tcty a tolerancie v skupine.

Privytvarani priaznivej socio-emocnej klimy v triede mdézZeme vyuzivat hudbu ako pozadie.
Poctivanie nerusivej hudby napr. v pozadi samostatnej prace ziakov prispieva k uvolneniu fyzic-
kého i psychického napitia, k upokojeniu a koncentrécii na ciel. Posilnuje schopnost aktivneho
pocuvania, utiSuje hyperaktivne a agresivne prejavy spravania. Hudba s prvkami inych etnik a
kultur vedie deti ku kultirnej tolerancii a akceptacii odli$nosti, zvy$uje ich multikultiurne pove-
domie.

Hudobna percepcia, ako aktivne vnimanie hudby s emociondlnym a racionalnym spraco-
vanim zazitku ma mnohé pozitivne ucinky. U¢i deti koncentracii, uvedomovaniu si vlastnych
dusevnych obsahov, posiliiuje imaginaciu a tvorivost. Nasledna reflexia dojmov a ich verbali-
zdcia pomédha detom uvedomovat si a komunikovat o svojich pocitoch a vnatornych dusevnych
obsahoch, u¢i ich davat svojim dojmom formu a zdelitenost. V presahu do roviny etickej hudba
predstavuje emocionalny podnet, ktory prichadza spoza hranic vlastného Ja. ,, Tento eticky aspekt
vedie k prekondvaniu vlastného egocentrizmu, trénuje preladovanie sa na komunika¢ny kanal
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a kod iného individua, pochopenie jeho citového a myslienkového sveta a urcitou mierou sto-
toznenie sa s nim. V tejto ochote identifikdcie s dielom sa pestuje aj urcity altruizmus, ktory od
osobného prerasta k osobnostnému®. (Burlas, 1981, 5.27).

Tvorivé hudobné ¢innosti umoznuji objavenie a kreativne vyjadrenie vnutornych poci-
tov. Deti sa ucia zdielat svoje emdcie, ktoré sa daji verbalne niekedy tazko vyjadrit. Improviza-
cia dokaze odviest pozornost od negativnych myslienok a navodit pocit vnutornej rovnovahy.
Vzajomné interakcie ¢lenov skupiny sa pri hre na néstroje alebo prostrednictvom hlasu stavaju
pocutelnymi, av$ak nie st brzdené logickymi procesmi sebavyjadrenia, ale vychadzaju priamo
z emociondlnej roviny. Takéto aktivity poskytuju dietatu int cestu k sebapoznaniu, poznaniu
svojho miesta v skupine a k socidlnej interakcii s ostatnymi v neverbalnej rovine. Casto poskytuja
novy uhol pohladu a odkryvaju necakané kvality vztahov ztcastnenych. Utitelovi umoziuja
rozpoznat niektoré osobnostné rysy dietata, ktoré st v beznych pracovnych aktivitich malo zre-
telné. Posilnuju asertivitu deti, ktoré sa tazsie verbalne vyjadruju a si menej priebojné a naopak
koriguje spravanie tych, ktori maju sklony k manipulacii a agresii. Rozvijaju schopnost aktivne-
ho poctivania, empatie, re$pektu, akceptécie, tolerancie, kooperacie. Predstavuju tiez ojedinely
legitimny priestor na ventildciu negativnych pocitov hnevu, depresie, uzkosti, ale aj radosti, na
uvolnenie tychto pocitov, na pomoc k ich zvladaniu a nacerpaniu novej energie.

Pri prehlbovanim socidlnej citlivosti mézeme prakticky hudobnt improvizaciu vyuzit na
zhudobnenie konfliktu postav z deja niektorého hudobného diela, z pre¢itaného pribehu, filmu,
ale aj z realnej situdcie v triede. M6Zeme tak vytvorit priestor pre znovuprezitie, modelovanie
¢i prevenciu socio-edukac¢nych situdcii triedy vo zvukovej podobe a ich posunutie do zazitkovej
a emociondlnej sféry. Pri realizcii tychto aktivit sa daji vyuzit i r6zne vymeny roli, pouzitie
symbolov a asocidcii. Prevedenie skutoéného konfliktu do roviny hry posiliuje schopnost deti
vyrovnavat sa s konfliktami v Zivote, ¢i nachadzat nezvyklé formy rieSenia.

Spolo¢né hudobné ¢innosti, vratane spolo¢ného spevu, jedine¢nym sposobom podporuju
precitenie pocitu spolupatri¢nosti ¢lenov skupiny a radosti zo spolo¢nej ¢innosti. Skupinovy
spev poskytuje anonymitu prejavu, ale su¢asne pomaha zaujat aktivnu poziciu v skupinovom
diani. Prostrednictvom spevu mozeme dosiahnut emociondlne i fyzické uvolnenie a sebavyja-
drenie.

Uvahy o prepéjant etickej a hudobno-pedagogickej oblasti mozu néjst svoje vyuzitie v uplat-
novani zmienovanych ¢innosti v projektoch vychovy charakteru. Jednd sa o ucelené vychovné
projekty a programy, ktoré stoja na klti¢ovych etickych hodnotach (napr. ¢estnost, zodpovednost,
Ucta, starostlivost o druhych). Celkovy eduka¢ny proces sa snazi modelovat tieto hodnoty, $tu-
duje ich a diskutuje o nich, hlada ich v obsahu kurikula i v kazdodennych situaciach. Pouziva
ich ako zéklad Tudskych interakcii v $kolskom prostredi, zvyraznuje ich kladné prejavy v skole
(viac in Vacek, P., 2008). Hudba a hudobné elementy - ako je z uvedeného zrejmé - predstavuju
jedine¢ny priestor na realizaciu takychto vychovnych cielov, maju naviac schopnost posuvat ich
do hlbsich rovin psychiky.

Eticky aspekt hudobnej edukacie - vysledky vyskumu

KedZe polom mojho badania je etickd dimenzia hudobnej edukdcie, zaoberam sa i otdzkou,
¢i ma samotné podsobenie hudby vplyv na kvalitu mordlnych postojov, prejavov sprévania, ¢i
hodnotovii orientdciu jedinca. Za tymto ucelom bol zrealizovany prieskum, ktory mal poodhalit
niektoré aspekty tejto problematiky. Skimanou vzorku tvorili mladi Iudia, ktori s v maximélnej
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moznej miere vystavovani vplyvu hudby a aktivne s iou pracuju - Studenti konzervatéria 1.- 4.
ro¢nika (dalej kon.). Ich postoje, zaznamenané dotaznikovou formou, boli porovnané s postojmi
$tudentov gymnazia (dalej gym.). Miera vystavenia vplyvu hudby spo¢iva v kazdodennom kon-
takte s produkovanou i percipovanou hudbou, naviac 55% $tudentov kon. uvadza, Ze klasicku
hudbu pocava i vo volnom case a 42% uvadza, ze takato hudba znela i v detstve u nich doma.
Specifikom $tadia mladych hudobnikov je individudlna vyucba, kedy ucitel nastroja sa okrem
odbornej pripravy stava i oporou a poradcom po stranke Iudskej, tym viac, ze 70% Studentov
byva na interndte, teda mimo priamy dosah rodi¢ov. U¢itel ndstroja sa tak stdva dolezitym vzo-
rom - pre 50% $tudentov vzorom pedagéga-odbornika, pre dalsich 40% i vzorom charakterného
¢loveka. Iba 10% uvadza, Ze mu ucitel nie je Ziadnym v uvedenych vzorov. Vyskyt redlneho ¢i zob-
razeného vzoru (jedna z metdd etickej vychovy) je dolezitym faktorom pri formovani mravnych
postojov jedinca. Pri §tidiu hudby ako redlne vzory vystupuji i hudobni skladatelia a ich Zivotné
pribehy. 40% $tudentov ich poklada za zaujimavé, dalsich 38% dokonca za indpirativne. Len 5%
ich pokladd za nudné a zbyto¢né, zvy$ok Studentov za nutnost(17%).

Pri porovnavani postojov Studentov oboch $kol sa najvicsie rozdiely prejavili v eticko-es-
tetickych postojoch. S odstupniovanim miery sthlasu ¢i nesuhlasu reagovali na vyrok ,,Kon-
takt s umenim zuslachtuje ¢loveka“ uplnym sihlasom 75% kon. a 16% gym. (¢iastocnym 18%
kon./36% gym.). S vyrokom ,Umelecké diela mi pomdhaji vcitit sa do pocitov inych® tplne sa-
hlasilo 46% kon. a 8% gym. (¢iasto¢ne 31% kon./13% gym.). S vyrokom ,Citanim literatury for-
mujem svoje kladné charakterové vlastnosti a citlivost pre dobro a zlo“ tplnym sthlasom 29%
a ¢iasto¢nym 34% kon., oproti Gplnému stthlasu 12% a ¢iastoénému 25% gym. Kazdodenné pdso-
benie hudby a vaimanie jej kladného pdsobenia je teda u Studentov konzervatéria zrejmé.

Ak méame hovorit o konkrétnych prejavoch tychto postojov - v prejavoch spravania, rozdiel
sledovanych znakov u oboch skupin sa vyraznejsie neprejavil. Odstupnovana miera Castosti vy-
skytu uvedenych prejavov sa percentualne prejavila nasledovne - ohovdranie (takmer nikdy 23%
kon./22% gym., par krat za rok 42% kon./47% gym., skoro kazdy den zhodne 9% kon. i gym.),
kradnutie (takmer nikdy 81% kon./93% gym., par krat za rok 19% kon./7% gym.), obtaZovanie
SMS-kami (takmer nikdy 69% kon./72% gym., skoro kazdy deil zhodne 5% kon. i gym.), fyzic-
ké ublizenie (takmer nikdy 85% kon./84% gym., skoro kazdy den 0% kon./4% gym.), naddvky
(takmer nikdy zhodne 9%, skoro kazdy defi 65% kon./67% gym.), fajcenie (skoro kazdy den 25%
kon./12= gym.), alkohol (skoro kazdy den 7% kon./4% gym., par krat za tyzdeil 15% kon./11%
gym., par krat za mesiac 35% kon./31% gym.).

Pri preferencii hodnot obe skupiny zoradili zhodne hodnoty v poradi: 1. rodina, 2. laska, 3.
priatelstvo. Na 4. mieste Studenti kon. zaradili vzdelanie a gym. osobnu slobodu. Nasledovala
zhodne spravodlivost, dalej sa uz hodnoty u oboch skupin rdznia. Pre studentov kon. je dolezité
zit aj pre ostatnych (28% oproti 15% gym.), miesto naboZenstvu priraduje 21% kon. oproti 2%
gym., naproti tomu majetok je dolezity u 7% kon. oproti 14% gym.

Zaver

Z uvedeného vyplyva, ze samotné posobenie hudby ur¢itym sposobom vplyva na formo-
vanie postojov a hodndt mladych ludi, nie je vSak jednoznacne zrejmé pri prejavoch spravania
deti a mlddeze. K tomu je potrebné ziskavat konkrétne socialne zru¢nosti a ndvyky, ktoré sa daju
jedine¢nym sposobom nadobudat, prejavovat a korigovat prostrednictvom hudobnych ¢innosti
inpirovanych muzikoterapiou.

162



Literatdra

AMTMANNOVA, E., JAROSOVA, E., KARDOS, T., 2007: Aplikovand muzikoterapia. online: http://web.t-com.sk/
prolp, 2007. ISBN 978-80-969813-7-3

BURLAS, L. a kol., 1981. Pedagogickd interpretdcia hudobného diela. Bratislava: SSHV, 1981

FRANEK, M., 2001. Vliv hudebni vychovy na rozvoj nehudebnich schopnosti. In zbornik prispevkov Psychologické
aspekty hudebni vychovy, Univerzita Palackého, Ped. fakulta, Olomouc, 2001.

LICKONA, T., SCHAPS, E., LEWIS, C., 2005. CEP’s Eleven Principles of Effective Character Education, Character
Education Partnership, 2003.

SIMANOVSKY, Z., 2007. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2007

VACEK, P., 2008. Rozvoj mordliniho védomi Zdku. Praha: Portal, 2008

ZELEIOVA, 1., 2007. Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007

163



Hudobna edukacia v tranzitivnom obdobi:
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Anotace  Prispevok priblizuje a vymedzuje pojem tranzitivne obdobie a poukazuje na vyznam hudob-
nej edukacie v iom. Zamyslame sa nad vychovnymi moznostami ucitelov ako pomdct ziakom zvladat
podmienky novej $koly alebo prechod do iného stupnia vzdeldvania. Vychadzame z humanisticky a soci-
okognitivisticky orientovanej filozofie vychovy, opierame sa o myslienky vybranych pedagdgov a psycho-
l6gov.

Klucové slovd: adaptacia, edukaény prechod, hudba, hudobna edukacia, hudobné umenie, kon-
Strukcia poznania, personalisticka koncepcia, socialne prostredie, symbolicky svet, teéria seba-
aktualizécie, tranzitivne obdobie.

Abstract  The conference paper defines the concept of transitive period. It highlights the importance
of musical education during this period. The paper contemplates the possibilities of teachers to help
children to adapt easily. We come out from humanistic and socio-cognitive philosophy of education.
Key words: adaptation, educational transition, construction of cognition, educational transition,
music, musical art, musical education, personalistic (humanistic) concept, social surrounding,
symbolic world, theory of self-realization, transitive period.

Tranzitivne obdobie v kontexte edukacie

V obdobi niz$ieho sekundarneho vzdeldvania (ISCED 2), ktoré je zaroven obdobim prechodu
z 1. na 2. stupen Z8$, tj. zo 4. do 5. ro¢nika ZS, upozortiujti pedagégovia a odborn4 literattira na
existenciu viacerych problémov, ako napriklad inava, zmitok, psychické vypitie, emocionalna
nestalost, pricom najviac negativne ovplyvnena byva emociondlna vyrovnanost a sebahodnotenie
dietata, ktoré st pre jeho zdravy vyvin velmi dolezité. Domnievame sa, Ze rieSenie tejto proble-
matiky u deti stredného $kolského veku, ktoré sa v pedagogike nazyva tranzitivne obdobie, si
na slovenskych skoldch zaslizi viac pozornosti, ako sa jej v siicasnosti venuje. Splnenie tejto
poziadavky je zahrnuté aj v Statnom vzdeldvacom programe ISCED 2 (2008, s. 6), kde je za pred-
poklad dosiahnutia cielov nizsieho sekundarneho vzdelavania povazované ,zaistenie kontinuity
a plynulého prechodu z primdrneho na nizsie sekunddrne vzdeldvanie®.

V sucasnej dobe sa eduka¢ny prechod (tranzit) vymedzuje ako proces zmeny, ktora sa usku-
to¢ni presunom z jedného socidlneho prostredia do iného, az po zzitie sa dietata s novym prostre-
dim. Zvy¢ajne je to obdobie intenzivneho a zrychleného rozvoja poziadaviek, ktoré st socialne
usmernované a regulované (Fabianova, H., Dunlopova A.W., 2002). Zmeny sa podla tychto auto-
riek tykaju vztahov, §tylu ucitela, prostredia, priestoru, ¢asu, samotného procesu.
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Podla niektorych autorov' je otdzka uspe$ného a bezproblémového eduka¢ného prechodu
v obdobi detstva velmi dolezitd najmé vzhladom k dlhodobym ,benefitom*, ktoré takyto prechod
prinesie jedincovi vzhladom na budice, celozivotné vzdeldvanie.

1 Vplyv sicasnej $koly na ziaka pri prechode na 2. stupen ZS

Vychova a $kola st najvyraznejsie spojené s formovanim osobnosti ¢loveka. Podla Pelikana,
J. (1995, s. 37) vychova je ,cielavedomé a zdmerné vytvdranie a ovplyviiovanie podmienok, ktoré
umoznuju optimdlny rozvoj kazdého jednotlivca v silade s individudlnymi dispoziciami stimulu-
juicimi jeho vlastnii snahu stat sa autentickou, vniitorne integrovanou a socializovanou osobnos-
fou.“ Ku dosiahnutia tohto ciela je potrebné vytvarat priaznivé podmienky pre vychovné pdso-
benie $koly, lebo prave v jej prostredi sa utvaraju vztahy medzi jedincami, vymiefiaji nazory
a vytvaraja zivotné hodnoty. Kvalitne vybavena $kola vychovne pdsobi obsahom vyuéovacich
predmetov, ¢innostou uéitelov, vnatornym a vonkaj$im prostredim $koly (klima, atmosféra, mo-
tivacia, vztah ziakov k u¢eniu, podpora $koly zo strany spolo¢nosti, spolupraca s rodi¢mi atd.).

Prechod z prvého do druhého stupia ZS predstavuje na Slovensku aj obdobie prechodu z det-
stva do prepuberty. Mozno sa na prvy pohlad nejavi taky dramaticky ako prechod z rodiny do
$koly u prvékov, ale aj toto tranzitivne obdobie ma svoje uskalia. Ziaci zaroven opustajt pro-
stredie, v ktorom ich ucila vetky predmety jedna pani ucitelka alebo ucitel a vstupujii do iného
prostredia, v ktorom sa na kazdy predmet objavuje iny ucitel. Taktiez sa mozu sa objavit novi
spoluziaci, v niektorych pripadoch? ziaci prechadzaju na 2. stupeni ZS do novej skolskej budovy,
pripadne iného mesta. Tranzitivne obdobie sa za¢ina isty ¢as pred vstupom do nového prostredia,
ktoré je planované, niekto sa o iom so ziakom rozprava, dieta sa nan pripravuje (Margettsova,
K., 2008).

Tym, Ze dne$na $kola zameriava pozornost na vykon dietata, vytvara tlak v smere potla-
¢ovania autentického prezivania, ¢o spdsobuje rozne formy maladaptacie. Vysledkom je strach
a tréma, ktoré vplyvaju na psychické funkcie a bez ohladu na vek sa odzrkadlia pri podavani
urcitého vykonu.

Podla socialnych tedrii vzdelavania je hlavnou ulohou edukicie rekonstrukcia, transfor-
mécia nadej spolo¢nosti. Premena, ktorou by mala edukacia prejst ma mat $ir$i socidlny rozmer.
Zastancovia tychto teorii tvrdia, Ze si¢asna $kola je prekonana ako institucia, lebo stéle vychadza
20 spOsobu organizacie spolo¢nosti, ktory je typicky pre industridlnu etapu, a ta podla Alvina
a Heidi Tofflerovcov (1996) prechadza do informacnej etapy a ¢asom uplne vymizne®.

2 Hudobn4 edukécia v tranzitivnom obdobi na slovenskych ZS

Skola 3. tisicro¢ia by mala zohladfiovat hodnoty, ktorym tradi¢né §kolstvo nevenovalo do-
statok pozornosti: formovanie pozitivnych postojov k sebe, druhym, rozvoj schopnosti tvorivo
a kriticky riesit problémy.

V sucasnosti sa presadzuje komplexnejsi pristup k ponimaniu vyu¢ovania a aspekt vzdela-

1 Napr. Fabianova, H., Dunlopovi, A.W., 2002.

2 Mame na mysli zakladné $koly urcené pre 1. - 4. ro¢nik, v ktorych sa zvycajne nachadza aj materska $kola.

3 Zaujimavy je aj nzor Sokola, J. (In: Tolnaiové, Galikova, S., 2007), ktory tvrdi, Ze sucasna $kola je najviac kritizovana preto, lebo ma
ambiciu len ,,nejako” pripravit jedinca do Zivota, ktory sa véak neustale a velmi rychlo meni. Palecek, M. (Ibid., s. 195) sa domnieva, ze
krizu sacasnej $koly mozno vyjadrit tak, ze ,skola je ,modernd®, ale Ziaci sii ,postmoderni®, (...) t.j. myslia, citia a sprdvajii sa postmoderne,
a tak skola inak ponima koncepciu identity, nez ako to robia dnesné média a kultiira“.
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vania sa chape viac z pohladu hodnét a vyznamu pre ziaka pri adaptécii na socidlne prostredie.*
Vo vyucovani hudobnej vychovy na Z$ v tomto obdobi povazujeme za ciel predovietkym vypes-
tovanie pozitivneho vztahu k hudbe, formovanie vkusu a umeleckého citenia, nie v$ak drilom,
ale prostrednictvom praktickych hudobnych ¢innosti spevu, hry na detské hudobné nastroje,
ale aj vlastnej improvizacie, o moze viest nielen k hlbsiemu zadujmu o hudbu, ale i k zvladaniu
tranzitivneho obdobia.

Pri jednohodinovej tyzdennej dotdcii hudobnej vychovy na slovenskych ZS nemézeme ho-
vorit o jej vyraznom vplyve na rozvoj osobnosti. Rie$enie vidime v integrovani hudby a hudob-
nych ¢innosti do inych vyucovacich predmetov ako napriklad do vyucovania cudzich jazykov
a materinského jazyka, vytvarnej a telesnej vychovy, dejepisu, nabozenskej a etickej vychovy atd.

2.1 Navrat k ¢loveku - humanisticka koncepcia

Humanisticka koncepcia je jednou z najdolezitejsich koncepcii postindustridlneho, neo-in-
formaéného ¢loveka tretieho tisicroc¢ia®. Z hladiska celistvosti osobnosti, jej psychickej normality
a zdravia je z humanistického pristupu dolezita tedria sebaaktualizdcie cloveka, realizécie a vy-
uzitia jeho vlastnej tvorivej kapacity pre svoj Zivot. Hlavnou myslienkou, na ktorej je tito koncep-
cia postavena, je viera v fudské dobro®. Zastancovia tejto koncepcie veria, ze ak jedinec ochotne
prijme zodpovednost za vlastné Zitie a uplatni svoj potencidl, ,podari sa mu prekonat obmedzuj-
tice vplyvy rodicovskej vychovy, vzdeldvania a dal$ich socidlnych tlakov® (Zelina, M., 2004, s. 161).

V stlade s humanisticko-personalistickou koncepciou vychovy sa Ziak stava aktivinym sub-
jektom procesu vychovy. Takato vychova znamena navrat k ¢loveku a vychodiskom pre nu je
naucit sa byt sebou tak, aby sme nemanipulovali s druhymi fudmi, ale aby sme zarover inym ne-
dovolili manipulovat s nami. Ide v nej teda o vychovu silnych, nezavislych osobnosti, schopnych
rozhodovat za seba.

Pod vplyvom $kolskej reformy uskuto¢nenej v r. 2008, sa predmet hudobna vychova meni.
Mala by vychadzat zo spominanej koncepcie rozvoja vychovy a vzdelavania, ktord kladie doraz
na tvorivo-humdanny pristup k vzdelavaniu a v tomto duchu je hlavnym zdmerom $pecializova-
nej (ako i veobecno-vzdelavacej) hudobnej vychovy optimalne formovanie osobnosti a efek-
tivne rozvijanie hudobnosti ziaka tak, aby si aj prostrednictvom komunikacie s hudbou vytvoril
svoj progresivny a kreativny sposob bytia pre zivot v 21. storo¢i”. Ak vychadzame zo sucasnych
trendov edukécie v krajinach EU a OECD, mézeme usudit, Ze je nevyhnutné zanechat encyklo-
pedické uenie a prejst ku skuto¢nému rozvoju osobnosti jedinca. Pre hudobnu vychovu z toho
vyplyva klast doraz na prezivanie, hodnotové systémy, emdcie, motivaciu a tvorivost deti. Sa-
mozrejme rozsah a obsah z oblasti hudobnej nauky a jednotlivych ndstrojovych predmetov je
z tohto hladiska dolezité prisposobit jedincovi. Na zaklade tychto ivah mozno konstatovat, ze na
véeobecno-vzdelavaciu hudobnii vychovu alebo hudobné vzdelavanie na zakladnych umeleckych
skolach je vhodné aplikovat personalisticku (humanistickt) koncepciu a tvorivé vzdelavanie.

4V tomto duchu bol sformulovany aj novy skolsky zakon, ktory sa snazi o reformu kolstva, pri¢om vychdadza z idei koncipovanych v Milé-
niu (SVP pre 2. stupei Z$, 2008).

5 Humanistickd psycholégia vznikla v 60. rokoch 20. storocia a pri jej zrode stil Abraham Maslow, Ch. Biihlerové, Eric Berne, T. Harris
a ini. Sklada sa z niekolkych myslienkovych pridov, zamerana je najma terapeuticky, poradensky a vychovne, t.j. vracia psychologiu
z laboratorii do Zivota.

6 Tento prvok sa nachddza u mnohych humanisticky orientovanych psychol6gov Rollo May, Albert Ellis, Carl R. Rogers, Horneyova, Erich
Frommai.

7 Statny vzdeldvaci program pre ZS a ZUS (2008). Charakteristika predmetu hudobna vychova; Koncepcia rozvoja vychovy a vzdeldvania,
projekt Milénium, 2000.
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2.2 Konstrukcia poznania symbolického sveta

Konstruktivizmus® odvodzuje poznanie od aktivneho u¢inkovania ¢loveka vo svojom Zivot-
nom priestore, kde je chapané ako vysledok ,manipulacie® ¢loveka so svetom®, pricom poznanie
predstavuje tato aktivitu v podobe vyznamov, ktoré do svojich aktivit vkladd jedinec. Z toho
vyplyva, Ze v poznani ¢loveka je len to, ¢o sam vytvoril.

Pre na$u problematiku sa zda byt in$pirativna koncepcia L. V. Vygotského, podIa ktorého
myslenie sa rodi a rozvija v najroznejsich formach interakcie a komunikacie s ludmi. Zaujimavy
je poznatok, ze vy$$im formam reprezentacie je vhodné ucit ¢loveka v sociokulturnom kontexte.
Deti je rovnako dolezité nauit ¢itat, t.j. dekodovat jednotlivé znaky (noty, takty, stupnice, hudob-
né znamienka atd.), skladat ich do vyssich foriem a priradovat im vyznamy; ale rovnako dolezité
bude pochopit zmysel pisaného notového zapisu vo vieobecnosti. Tu v§ak nemozeme zostat stat,
lebo az prostrednictvom procesu interiorizdcie sa podla L. V. Vygotského (In: Kollarikovd, Z.,
Pupala, B., 2001) formuju psychické funkcie u ¢loveka. To znamend, Ze z ¢innosti, ktora mala
pdvodne socidlny (interpersonalny) charakter, sa stava ¢innost, ktord je sii¢astou jedincovho vn-
utorného psychického Zivota. Tento poznatok je zaujimavy pre prax, v tom zmysle, Ze nestaci deti
len nacvicit pisat a ¢itat ,hudobnu rec®, ovela dolezitejsie je aby deti tvorili svoju vlastnua kultiru
a komunikovali ju s okolim prostrednictvom $kolskych a mimoskolskych vystipent, ¢i réznych
$kolskych a triednych projektov, ktoré si spolo¢ne pripravia.
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Poslech hudby ve chvilich smutku a vzteku
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Anotace  Hudba hraje v obdobi dospivéani ddleZitou roli ve vyladéni a kontrole emoci. Poslech hudby
slouziv adolescencijako zvladaci strategie pro vyrovnani se se stresovymi situacemi. Vyzkum provedeny
na vzorku 237 respondentd ve véku 13 az 19 let byl zaméfen na problematiku hudby a emoci smutku a
vzteku v obdobi adolescence. Vysledky zachycuji, jaky charakter hudby dospivajici v situacich proziva-
ného smutku a vzteku preferuji a jaky zpUsob hudebniho poslechu voli.

Kli¢ovd slova: adolescence, emoce, emocni regulace, hudba

Abstract  Listening to Music in Time of Sadness and Anger by Young People in a Period of Adolescence. Mu-
sic plays in the period of adolescence an important role in emotion regulation and control. Listening
to music serves as a coping strategy for stressful situations in adolescence. Research was made on a
sample of 237 participants at the age from 13 to 19 years. It focused on music in relation with sadness
and fear emotions in the period of adolescence. Results show the characteristics of music preferred by
adolescents in the situations where they experience sadness and fear and their preferred ways of music
listening.

Key words: adolescence, emotions, emotion regulation, music

Hudba je povazovana za jeden z kli¢ovych elementt podporujicich pfechod z détstvi do do-
spélosti (Cambell et al., 2007). Pomdhd mladym lidem nejen odpoutat se od rodi¢u, navazovat
vztahy s vrstevniky ¢i vyplnit ¢as straveny o samoté, ale i vyladit a kontrolovat své emoce. A
pravé dosazeni stability vemoc¢nim prozivani je jednim z dilezitych kol adolescence. Regulace
nalady se tak v tomto obdobi stava schopnosti nezbytnou pro zdravy vyvoj jedince. Adolescenti
se v jeho pribéhu musi vyrovnat s nartstajicimi pozadavky prosttedi, osvojit si nové spolecenské
role a efektivné zvladnout vyfesit fadu stresovych situaci (biologickych, emoc¢nich i socidlnich).
Jednim z Casto uzivanych prosttedki, ktery jim pti zvladani téchto ukola a situaci pomdhi, je
poslech hudby.

Na problematiku hudby a emoci v obdobi adolescence se zaméfil nami realizovany vyzkum,
ktery byl proveden formou dotazniku vlastni konstrukce na vzorku 237 respondentt ve véku
13 az 19 let (Horac¢kova, 2009). Vzhledem k rozsahlosti vyzkumného projektu budeme v tomto
ptispévku vénovat pozornost jen jedné ze zkoumanych oblasti. Zaméfime se na charakteristiky
hudby poslouchané adolescenty ve chvilich smutku a vzteku, jez byly zjistovany ve dvou dotazni-
kovych polozkach prostfednictvim metody sémantického diferencialu.

Respondenti byli pozaddni, aby na sedmibodové $kéle (od -3 do 3) vyznacili, jaké charakte-
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ristiky by méla splnovat skladba, kterou by si pustili ve chvili, kdy by se citili smutni. Shodné byla
formulovéna i polozka zji$tujici preferovany charakter hudby ve chvili vzteku. Pro hodnoceni
charakteristik hudby bylo zvoleno 7 bipolarnich dvojic adjektiv - smutnd x veseld, negativni x
pozitivni, uklidiiujici x vzru$ujici, pomald x rychld, ticha x hlasit4, bezstarostna x vazn4, jedno-
ducha x slozita.

Proces prisuzovani urcitych charakteristik poslouchané skladbé a jejich nasledné pojmeno-
vani mtizeme vysvétlit prostfednictvim dvou konceptil. Prvni z nich je oznacovan jako estetickd
empatie neboli estetické vcitovani se do hudebniho obsahu, druhy je v psychologickém kontextu
znam pod pojmem projekce, pti niZ promitdme emoce, které v nas hudba vyvolava, do hudby
samotné (Nakone¢ny, 2000).

Téméf polovina adolescenttl by volila v situacich smutku poslech smutné hudby, zatimco
jedna tfetina z nich by dala prednost hudbé veselé. V pripadé vzteku by poslech veselé hudby zvo-
lila neceld polovina adolescentt (43,9%), smutnou hudbu by pak upfednostnila jen jedna pétina
respondentt (19%).

Volbu poslechu smutné hudby ve chvilich prozivaného smutku vysvétluje koncept tzv. me-
taemoci, které jsou kognitivnimi odpovédmi (tzv. metaodpovédmi) na pfimé emocni reakce, jez
dand situace vyvoldvd. Pocity smutku a melancholie tak mohou byt v nékterych situacich hodno-
ceny pozitivnéji, nez emoce pohybujici se na druhé strané kontinua z hlediska polarity (Oliver,
1993; cit. dle Horackova, 2009). Adolescenti, kteti prozivaji smutek jako pfimou emoéni odpovéd
na situaci, v niZ se nachazi (napt. rozchod s partnerem) se mohou pti poslechu smutné hudby citit
lépe (kladné hodnoceni), nez pfi poslechu hudby veselé (negativni hodnoceni). Tuto skute¢nost
dokldda i autenticky vyrok ¢trndctileté respondentky: ,, Nemd smysl poustét si pisnicky o tom, jaky
md clovek $tésti, jak je mu super apod., kdyz mdte obdobi smutku... je to jesté vic depresivnéjsi*
(Horéackova, 2009, str. 38).

Poslech veselé hudby ve chvilich, kdy prozivame smutek, ktery by zvolila, jak bylo uvede-
no vyse, jedna tfetina respondentil, potvrzuje teorie zalozené na hedonistické premise, podle
niz ma ¢lovék tendenci vyhledavat podnéty navozujici pfijemné pocity a vyhybat se podnétim
vyvolavajici pocity negativni valence. Jednou z nejznaméjsich a v ramci hudebni psychologie nej-
uznévanéjsich teorii reflektujicich tento pohled je Zillmanova teorie kontroly nélady (tzv. mood
management theory; Zillmann, 1988).

Adolescenti davaji ve chvilich smutku pfednost spide hudbé uklidnujici (55,2%) a pomalé
(47,7%), zatimco ve chvilich vzteku voli hudbu spise vzrusujici (62,7%) a rychlou (80,3%). Bez-
starostna hudba je upfednostiovana pred hudbou vaznou pti prozivani emoce smutku (46,2%) i
vzteku (53,2%; Horackova, 2009).

Z hlediska bipolarni dvojice adjektiv jednoducha x sloZitd se v pfipadé obou emoci rozdélili
respondenti do téméf vyrovnanych skupin - tfetina z nich by volila hudbu jednoduchou, tfetina
hudbu slozitou a tfetina zastavala neutralni stanovisko.

Atjiz se dospivajici citi smutné nebo nastvané, hudba, kterou poslouchaji, by méla byt hlasita
(pro 55,2% adolescentti v pripadé smutku, 82,5% v pripadé vzteku; Horackova, 2009). Poslech
hlasité hudby Ize vysvétlit prostfednictvim tzv. adolescentniho egocentrismu, ktery Vagnerova
(2000) vymezuje jako adolescentni preferenci intenzivnich prozitkd, snahu dosdhnout pomysl-
ného maxima a tendenci odmitat a ignorovat vse, co je spatfovano jako svobodu omezujici.

Srovnani charakteristik hudby preferované adolescenty k poslechu ve chvilich smutku a vzte-
ku je zndzornéno v grafu 1, v némz jsou vyznaceny hodnoty aritmetického priméru a medianu.
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Graf 1: Srovnani charakteristik hudby preferované ve chvilich smutku a vzteku
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Pro zji$téni vztahti mezi jednotlivymi polozkami sémantického diferencidlu byl pouzit vy-
pocet Pearsonova korela¢niho koeficientu r, ktery odhalil mezi proménnymi v pfipadé smutku
¢trndct, v pripadé vzteku tfinact stfednich az velmi silnych asociativnich vztahtl. Vsechny kore-

lace byly signifikantni na urovni 0,01.

Tab. 1: Charakteristiky hudby preferované ve chvilich smutku a vzteku

(hodnoty Pearsonova koeficientu)

smutek vztek
1. proménna 2. proménna r sign. 1. proménna 2. proménna r sign.
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zdroj: Horédckova, 2009
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Preferoval-li respondent poslech smutné hudby ve chvili, kdy se citil smutny, byla tato hudba
s vy$si pravdépodobnosti spojena také s negativnim a vdznéj$im ladénim, pomalej$im tempem,
uklidniujicim charakterem a mensi hlasitosti. Naopak, veseld hudba ve chvilich smutku byla ado-
lescenty castéji zvolena spole¢né s pozitivnéj$im ladénim, bezstarostnéjsim ténem, rychlejsim
tempem, vzruSujicim charakterem a vétsi hlasitosti (Horackova, 2009). Volbu veselé, rychlé a
vzrudujici hudby ve chvilich smutku mtzeme interpretovat vzhledem ke snaze prerusit emoci
smutku, kterd md nizky excita¢ni potencidl, pomoci hudby s vysokym excita¢nim potencidlem
(Oliver, 2003).

Ve chvili, kdyby se citili nastvani, zvolila by neceld polovina dospivajicich veselejsi hudbu,

vivs

ktera by méla zaroven pozitivnéj$i a bezstarostnéjsi raz, jednodussi charakter, rychlejsi tempo,
vzrusujici apel a vyssi hlasitost.

Pokud by respondenti volili ve chvilich vzteku poslech smutné hudby, obsahovala by prav-
dépodobnéji také dalsi charakteristiky, mezi néz by pattilo pomalejsi tempo, vaznéjsi ladéni,
uklidnujici charakter, negativnéjsi raz a mensi hlasitost. Tuto posluchaéskou tendenci mtizeme
vysvétlit prostfednictvim excita¢niho potenciélu zabavy, jez je jednim z pojmu Zillmannovy te-
orie kontroly emoci. Klidnéj$i, pomalejsi hudba vykazuje nizky excita¢ni potencial, prostred-
nictvim néhoz dochazi k preruseni vysoké hladiny excitace vyvolané prozivanou emoci vzteku
(Horackova, 2009).
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Anotdcia V prispevku sa zameriavame na pedagogicky orientovanu hudobnu terapiu a jej vyuZitie
v skolskej praxi. Prostrednictvom hudobno-terapeutickych technik poukazujeme na moznosti interven-
cie pri elimindcii problémového spravania deti mladsieho $kolského veku.

Klucové slovd: hudobna terapia, intervencia, problémové spravanie, skolska edukacia

Abstract  Educational orientation of the music therapy - intervention possibilities. This article focused on
the educational music therapy and implementation in the school practice. By the musical - terapeutistic
methods, we focused on the intervention possibilities with an elimination of problematic behavior for
children of early school age.

Key words: intervention, music therapy, problematic behavior, school education

Hudba vyjadruje pocity ¢loveka v roznych hibkach a intenzitach. V pedagogickom prostredi,
v nemocniciach, v domovoch moze sa znejtica hudba stat impulzom pre dynamické zmeny v ob-
lasti emocionalnej, fyzickej a mentélnej. Utitelia i odbornici v oblasti zdravia tak ziskavaji mo-
tivaciu k tomu, aby zacali hladat nové sposoby ako stimulovat, vzdelavat, vychovavat. Obzvlast
potesujuce je zistenie, ze hudba kone¢ne za¢ina zaujimat dolezité postavenie v spolo¢nosti, a to
nielen ako forma zébavy, ale aj ako potreba pre telesnti pohodu, dusevny rozvoj, odstranovanie
stresu, citové vyjadrenie (Campbell 2008).

Vyuzivat hudbu k terapeutickym tc¢elom zacala experimentovat americka medicina v priebe-
hu 19. a zaciatkom 20. storocia. Prva zmienka o muzikoterapii od Asocidcie americkych lekdrov
je uvadzand z roku 1914. O niekolko rokov neskor zakladatelka Nédrodnej terapeutickej spolo¢-
nosti v New Yorku predpovedala: ,, Az pochopime a docenime liecebnii hodnotu hudby, budeme
ju povaZovat za rovnako neoddelitelnii siicast liecenia, ako je vzduch, voda a jedlo“ ( In: Campbell
2008, s. 117).

Anthroposofickd muzikoterapia podla Steinera (In: Kr¢ek 2008) je zamerana na duchovny
svet, na vytvaranie harmonie dusevného zivota ¢loveka. Je umeleckd a da sa uplatnit v skole,
v nemocniciach, v terapeutickych zariadeniach, v detskych domovoch, v domovoch pre dochod-
cov, na klinikdch. Je nutna v pedagogickom prostredi, kde stale narasta potreba harmonizécie
roznych postihnuti a portch.

Netspechy a problémy v skole ovplyviiuju celt osobnost dietata. V eduka¢nom prostredi sa
pedagdg moze stretavat s defmi s roznymi poruchami alebo s postihnutim. Méze sa dostat do
pozicie, kedy takéto dieta potrebuje jeho pomoc. Mozno nemd dost sil, aby samo zvladalo svoj
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problém, citi sa byt ohrozené, mé obavy, strach. Ak je u¢itel prilis prisny, nedokéze dieta vypocut,
zaujat vludny postoj, prezivat s nim spolo¢né prijemné zazitky, dieta bude reagovat odmietavo,
vzdorovito az agresivne alebo naopak, moze stratit sebaddveru a uzatvori sa do seba. Spravanie
dietata sa moze priaznivo menit za predpokladu, ze ma v domdcom i v $kolskom prostredi vy-
tvorené vhodné podmienky. Diagnostika a terapia detskych portich a postihnuti je velmi zlozZity
proces. Uspesnd terapia vyzaduje kombindciu mnohych metéd a timového pristupu viacerych
odbornikov. Sposob a efektivita ich pomoci nezavisi len od odbornosti, ale aj od ich osobnost-
nych danosti, ktorymi sd: ochota, miera zdujmu, angazovanost pri rieSeni problémov, empatia.
Ak chceme naplnit terapeutické ciele adekvatnymi a efektivnymi prostriedkami, povazujeme za
vhodné a velmi G¢inné vyuzivat v hudobno-pedagogickej praxi aktivne (vokalne, in§trumental-
ne, pohybovo-tanecné, dramatické, verbalno-expresivne, vytvarné, pantomimické, improvizac-
né) a receptivne techniky hudobnej terapie.

Reakcie na hudbu mézu byt psychologické aj fyziologické. Medzi hlavné psychologické ucin-
ky hudby je mozné zaradit ako naslednt reakciu komunikaciu, asocidciu, rozne predstavy, seba-
vyjadrenie, imaginaciu, identifikaciu. Hudba dokaze preniknut do vnitorného sveta posluchéca,
uvolnit hlboko ukryté emécie, navodit harmonicky stav. Niektoré fyzické a fyziologické reakcie
na hudbu st zaloZené na spontdnnych ,,mimovolnych® reakcidch, ktoré sa dnes dokdzu merat
réznymi pristrojmi. Na tomto zdklade bolo dokdzané, Ze hudba méze zmiernovat svalové napa-
tie, ovplyvnovat frekvenciu srdca, krvny tlak, dychanie, telesnu teplotu, zlep$uje pohyb a koordi-
naciu tela, priestorovu orientdciu, podporuje travenie, posilfiuje pamét.

Zaujimavou a dnes velmi vyuzivanou muzikoterapeutickou technikou je tzv. ,rytmicka im-
provizdcia,“ ktord moze byt aplikovana ako u jednotlivcoch, tak aj v skupine. Kolektivna im-
provizdcia je vemi vhodna aj v pedagogickom prostredi v ramci triedneho kolektivu. Pri nej
nie je potrebna ziadna $pecifickd hudobnd schopnost, ak je vyuzitd k terapeutickym cielom. Ide
o neverbalnu hudobnu skisenost, ktorej vysledkom mdze byt prekonanie strachu, sebavyjadre-
nie a odhalenie vnitorného zivota. V tomto procese dieta nachadza most medzi vlastnym svetom
fantazie a konkrétnou hudobnou skusenostou za pomoci hudobného nastroja. Ak sa tak deje
v triednom kolektive, dieta nendsilne rozvija vlastnua sluchovu pozornost a zaujima svoje miesto
v skupine spoluhracov. Aj takto z ocakédvania, z napitia, z uvolnenia sa rodi hudba a v nej komu-
nikacia a sebavyjadrenie.

Vedci zaregistrovali, ako rytmus pomaha pamti. Zistili, Ze pamat ma svoj vlastny denny
rytmus. Kratkodoba pamit vrcholi rano, pre ukladanie dlhodobych je optimalna poobede. Hra
na hudobnom nastroji alebo aktivna ucast v hudobnom programe skoly mé velmi pozitivne ucin-
ky na ucenie, motivéciu a spravanie. Dalsie $tudie uvddzaju, ze deti, ktoré aktivne muzicirujt
sa menej nevhodne spravaju v $kolskych autobusoch a ked sa aktivne venuju hudbe, napriklad
v pondelok a v piatok, ich absencia v tychto diioch v $kole klesa (Campbell 2008).

Rytmus v hudobnej terapii zohréva vyznamnu tlohu, pretoZe posiliiuje narusené instink-
tivne dispozicie pre rytmus a ulah¢uje upevnenie senzorickych vnemov. Deti, ktoré maju pro-
blém s udrzanim pozornosti tazko pri kolektivnych ¢innostiach dokazu ziskat a udrzat istotu,
schopnost spolupracovat, pretoze nestacia tempu ostatnych deti. Pre nich je dolezita intenziv-
nej$ia stimuldcia a doraznej$ie individualne precvi¢ovanie rytmickych ukonov. Individudlnym
cvi¢enim sa zlep$uje ich koncentracia pozornosti a zrychluje sa ich osobné tempo. Hrovy charak-
ter muzikoterapeutickych aktivit s vyuzitim hry na hudobné néstroje navodzuje u deti radostnt
atmosféru, uprimny a kladny zdujem o tieto ¢innosti a v neposlednom rade zlep$uje u nich ma-
nuélnu zru¢nost a telesnt obratnost. Pri muzikoterapeutickych aktivitich mozeme pozorovat, ze
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aj deti psychomotoricky instabilné sa dokdzu mimoriadne sustredit pri hudobnom vyjadrovani,
¢i volnej improvizdcii a na zaklade hudobného zazitku moéze u nich dojst k pozitivnemu uvolne-
niu. TieZz spev piesni, pri ktorych sa zintenziviiuje dychanie, umozniuje vyraznejsie okysli¢ovanie
mozgu, ¢o ma dolezity vyznam pre rozvoj kognitivnych a emocionalnych procesov.

Pri receptivnych technikach psychofyzického uvolnovania sa uplatiiuje vplyv hudby tiez na
terapeutické ucely. Ich vyuzivanie v pedagogickom prostredi ma za nasledok zvysenie discipliny,
sustredenia, menej agresivity, rozvoj fantazie, ohladuplnosti, pozornosti.

Aktivne a receptivne techniky pedagogicky orientovanej hudobnej terapie velmi pomaha-
ju detom s roznymi poruchami a s postihnutim vo vycviku oneskorenych funkcii a ich tvorivé
zazitky im umoziuji zmiernovat psychomotoricky nepokoj, pocit netispe$nosti, neschopnosti
a zaroven posilnovat zlyhavajuce sebavedomie.

AKkY je zhriujuci a zdvere¢ny recept? Pomdzeme si slovami Campbella (2008, 5.203): ,,Pre-
dovsetkym cas, trpezlivost a ldska. Skutocnd harménia zdvisi na tom, ¢i a ako dokdzZeme pocivat
a jednat siicitne, ako dokdzeme vytvorit prijemnii atmosféru a doverné puto.”
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Anotdcia Prispevok prinasa pohlad na moznosti vyuzitia muzikoterapie z aspektu andragogiky. Po-
ukazuje na muzikoterapeuticky potencidl v cielovych skupindch dospelych. Prinos interdisciplinarnej
spoluprace andragogiky a muzikoterapie nachddza v moznostiach vyuzitia muzikoterapie ako facilita-
¢nej techniky v edukacnom procese dospelych, v oblasti preventivnej starostlivosti o zdravi populaciu
v stresogénnom socialnom, najma pracovnom prostredi a pri rozvijani socidlnych kompetencii s dora-
zom na komunikaciu, schopnost timovej spoluprace a podporu prosocialneho spravania.

Klucové slovd: muzikoterapia, andragogika, koncept andragogickej muzikoterapie

Abstract  The article brings insight into the possibilities of using music therapy from the aspect of an-
dragogy. It shows the potential of the music therapy in the target groups of adults. The contribution
of the interdisciplinary cooperation is find out in the possibilities of music therapy such as facilitation
technique in adult education processes and the area of preventive care for healthy population, which
is stressed becouse of negative influence of the social, especially the working environment, and the de-
velopment of social skills with emphasis on communication, teamwork ability and support of prosocial
behavior.

Key words: music therapy, andragogy, the concept of the adult’s music therapy

V prispevku sa pokusime in$pirovat muzikoterapeutov pre oblast preventivne zameranej
muzikoterapie v tvoriacej sa andragogickej koncepcii. Poukdzanim na vybrané cielové skupiny
dospelych sa upozornime na niektoré aktudlne potreby dospelého jedinca reflektujiice spolocen-
sk situdciu. Ciele prispevku mdzeme vymedzit nasledovne:

= podnietit vytvaranie koncepcie andragogickej muzikoterapie

= podnietit vyhladavanie novych cielovych skupin pre andragogickt muzikoterapiu

= uviest priklady mozZnej aplikicie andragogickej muzikoterapie vo vybranych cielo-
vych skupinach dospelych.

Andragogicky koncept muzikoterapie vychddza z pedagogického konceptu a intenzivne
kore$ponduje s konceptom medicinskym a psychoterapeutickym. Na pomedzi vednych odborov
a koncepcii dochddza k prieniku nahladov a pristupov. Prienik sposobuje konfrontaciu, ktora
moze posobit pozitivne: stimula¢ne, dynamizujico a podnecujico pre nové invenéné pristupy.
Objektom spolo¢ného zdujmu muzikoterapie, hudobnej psycholdgie a andragogiky je relativne
zdravy dospely jedinec, ktory je vystaveny aktudlnym socidlnym stresorom v réznej miere nard-
$ajucim jeho biopsychosocidlnu rovnovéhu. Na rozmedzi odborov nachddzame oblast prevencie
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pred psychosomatickymi ochoreniami, kde hudba posobi ako medidtor medzi psychickou a soma-
tickou zlozkou. Cielova skupina relativne zdravej populdcie je vac$inova a v oblasti prevencie si
vyZaduje intenzivnu pozornost.

Pre zmysluplné tvorenie a zdokonalovanie andragogickej koncepcie muzikoterapie, ktora
bude respektovat aktualne potreby jednotlivych cielovych skupin dospelych nachadzame vycho-
diskd v koncepcii biodromalneho pristupu. Vyvin osobnosti je podla nej chapany ako ,,proces
permanentne sa odohravajtcich zmien s potenciadlmi pre rast, obohacovanie a zmenu v dospelos-
ti a starobe“ (Ko$¢o, 1987). Dospelost nie je teda obdobim stagnacie a nutnosti pasivne prijimat
prirodzene prichddzajice procesy degeneracie v somatickej a v psychickej sfére.

Domnievame sa, ze andragogika, ako dynamicky sa rozvijajica spolo¢enskovedna disciplina
o vzdelavani, uceni, vychove a starostlivosti o dospelého jedinca, musi hladat stale nové prostri-
edky, ktorymi podpori dospelého jedinca v osobnom raste, zreni ale v si¢asnosti tiez v schopnos-
ti adekvatne spractvat mnohonasobné socidlne stresory. Do troch subsystémov, ktoré vnutorne
¢lenia andragogiku na profesijnt, socidlnu a kultdrnu, je preto potrebné implementovat vietky
dostupné preventivne zamerané formy, metddy a stratégie edukdcie i preventivne orientované
terapeutické postupy, ktoré budi podporovat odolnost jedinca voci stresu, tvorivy pristup k rie-
$eniu zivotnych problémov a ktoré budi mat pozitivny vplyv na schopnost cloveka zachovat si
vnutornd integritu a autenti¢nost.

Ako uvadza J. Kantor (2009), vo véacsine krajin je evidentny posun k ponimaniu pojmu mu-
zikoterapie v $irSom vyzname, muzikoterapia integruje skusenosti roznych odborov poméhaj-
ucich profesii a stdva sa tak prostriedkom pomoci ¢loveku v oblasti starostlivosti o zdravie, ako
aj prostriedkom podpory pri eduka¢nych problémoch. Andragogicky aspekt nachddzame aj v
medzindrodne uznévanej definicii muzikoterapie podla Medzindrodnej federdcie muzikoterapie
z roku 1996, ktora vymedzuje uc¢el muzikoterapie ulah¢ovanim a rozvijanim komunikacie, vzta-
hov, ucenia a inych zdmerov, ktorych vysledkom je naplnenie somatickych, psychosocidlnych
i kognitivnych potrieb. Cielom muzikoterapie je teda rozvinut potencidl a funkcie jedinca tak,
aby mohol dosiahnut lepsiu intrapersondlnu alebo interpersonalnu integraciu a nasledne zvysit
kvalitu svojho Zivota. (Kantor, 2009).

Pre vytvarajicu sa andragogicku koncepciu muzikoterapie vyplyvaju aj z uvedeného poni-
mania muzikoterapie viaceré nehudobné ciele: facilitdcia eduka¢ného procesu, rozvoj socidlnej
interakcie a komunikacie (interpersonalne kompetencie), schopnost sebavyjadrenia, sebamoti-
vacie, zvy$ovanie odolnosti voci stresu, zlepSovanie kvality Zivota a zZivotného $tylu (intraperso-
nélne kompetencie).

Cielovymi skupinami, s ktorymi pracuje pedagogicka muzikoterapia, st prevazne skupiny
jedincov so $pecidlnymi potrebami s poruchami v somatickom a mentédlnom vyvine, s porucha-
mi spravania, u¢enia a s poruchami reci. Cielové skupiny, s ktorymi pracuje pedagogickd muzi-
koterapia, st vekovo ohrani¢ené obdobim adolescencie.

Cielové skupiny andragogickej muzikoterapie determinuje vekové hladisko, z ktorého vyplyva
potreba poznania a neustéleho rozsirovania interdisciplinarne platnych poznatkov o vyvinovych
$pecifikich jednotlivych faz dospelosti. Cielovej skupine dospelych so somatickymi, psychickymi
¢i kombinovanymi poruchami je v muzikoterapii venovana intenzivna pozornost. Nasim pri-
spevkom by sme chceli upozornit na cielovi skupinu dospelej populacie, ktora aktualne nevyka-
zuje objektivne znaky narusenia zdravia, avSak dennd expozicia su¢asnym socidlnym stresorom
ju robi rizikovou najmi voci vzniku psychosomatickych ochoreni. Uvddzame vybrané oblasti,
v ktorych sme identifikovali potrebu rozpracovania andragogickej koncepcie.
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V eduka¢nych programoch urcenych dospelym tucastnikom zaujmového i profesijného
vzdelavania dospelych vidime konkrétne moznosti vyuzitia muzikoterapie prostrednictvom
aplikdcie technik dusevnej hygieny v edukaénom procese a prostrednictvom facilitacie procesov
ucenia prostrednictvom vybranych muzikoterapeutickych technik.

Zdravotnej prevencii v cielovych skupinach rodicov a ucitelov, ktoru zastresuje zdravotna
andragogika (v subsystémoch andragogiky ide o predmet skimania kulttrnej i socialnej andro-
gogiky) nalezi aktudlne vyznamnad preventivne orientovana oblast: modifikdcia postojov k zdra-
viu u rodi¢ov a ucitelov ako spolutvorcov postojov k vlastnému zdraviu u nasledovnej generécie.
Prostrednictvom technik muzikoterapie by bolo mozné vytvorit podmienky a ulah¢it transfer
informadcii potrebnych na vytvaranie a pretvaranie postojov k zdraviu u dospelych. Prvok zazit-
kovosti, ktorym muzikoterapia imlicitne disponuje, by ulah¢il edukaciu prostrednictvom pro-
gramov zameranych na zdravie a jeho udrZanie obom generaciam.

Német pre dal$i andragogicko - muziokoterapeuticky vyskum nachadzame v starostlivosti
o $pecificki ciefovu skupinu dospelych - o rodi¢ov deti so Specialnymi potrebami. Tak ako deti
so $pecidlnymi potrebami, celoZivotne vyZadujtce intenzivnu komplexnu starostlivost, stimula-
ciu a laskavua opateru, rovnako intenzivnu oporu si zasluzia ich rodi¢ia. Muzikoterapia pre tito
skupinu pontka $iroké moznosti.

Aplikacia muzikoterapeutickych technik pri tréningoch kreativity by mohla pozitivne po-
sobit pri elimindcii strachu a zdbran z tvorivej ¢innosti a predsudkov o vekovych a socidlnych
limitoch. Ako uvadza J. Langmeier (2006), v skuto¢nosti neexistuje nijakd konkrétna hranica
obmedzujtca ludsku tvorivost. Clovek ostava tvorivym po cely Zivot — nie vek, ale motivécia,
vytrvalost a entuziazmus limituji nase moznosti. Rovnako ako zrenie nervového tkaniva v det-
stve, ani degenerdcia tkaniva v starobe nie st jedinym rozhodujucim ¢initefom. V dospelosti
a v starobe modze pokracovat osobny rast a zriet mudrost ziskand skusenostami. V suc¢asnosti
pertraktovany biodromaélny pristup nachddza v uvedenych poznatkoch maximdalnu oporu.

Andragogika, ako spolo¢enskovedna disciplina o vzdelavani, ueni, vychove a starostlivosti
o dospelého jedinca, sa cleni do troch subsystémov. Subsystémy andragogiky st orientované na tri
dynamické oblasti zivota dospelého jedinca a kategorizuju andragogiku na profesijnu, socidlnu
a kultarnu.

Subsystém kulturnej andragogiky, ktorej prinaleZia o. i. voIno ¢asové aktivity, nachadza pri-
enik s muzikoterapiou v zmysluplnom vyuziti volného ¢asu prostrednictvom aktivit kompenzu-
jucich pracovné zatazenie. Optimalna regeneracia telesnych a dusevnych sil a tréning kreativity
st z aspektu kultirnej andragogiky pri hladani prieniku s muzikoterapiou kltc¢ové. Z hladiska
funkeif huby vo vztahu k ¢loveku sa kultirnej andragogike pontika moznost vyuzitia regenera-
¢nej funkcie, s ktorou tizko stvisi optimalizdcia Zivotného §tylu dospelej populacie.

Z aspektu kultarnej andragogiky je potrebné upriamit pozornost tiez na funkciu spolocen-
sko — vychovnd, esteticko — poznavaciu a v dnesnej spolo¢nosti zvlast na funkciu mobilizuja-
cu zjednocovanie socialnych a genera¢nych skupin. Uvedend funkcia ma vplyv na formovanie
vkusu, narodnych i miestnych tradicii, podpornym prostriedkom sa stava tiez pri neutralizacii
negativnych kultirnych a spolo¢enskych postojov. Hudba ma potenciél prostrednictvom multi-
kultdrnej vychovy a muzikoterapie formovat ,,pozitivne vztahy k odlisnym kulttram, zbavovat
ludi paranoického strachu, iracionalnych fobii z odlisnosti a inakosti“ a tak pestovat sposob koe-
xistencie a vyvoja kultdr (Fridman, 2003, s. 10).

Dal3ou z dimenzii, kde sa streta fokus kultiirnej andragogiky, muzikoterapie a vychovy hud-
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bou je edukdcia ku kultiirnej gramotnosti. ,Nie je mozné vychovat kultarne gramotného ¢loveka
v celej jeho komplexnosti, pokial mu nie je umoZznend zakladnd zmysluplna skisenost - podielat
sa na kreativnom a prokreativnom procese (Krbata, 2008, s. 287). Kultirna andragogika moze
(v sulade s koncepciou biodromélneho pristupu) tvorit jeden z opornych pilierov pre celozivotné
napliianie kreativneho a prokreativneho procesu v hudbe ale aj v inych oblastiach. Dospelych
jedincov by prave muzikoterapia mohla zbavit zbyto¢nych predsudkov vztahujicim sa k veku
a k socidlnemu statusu pri produkovani tvorivej ¢innosti. Tvoriva ¢innost bez ambicie byt profe-
sionalnou je jednou z moznosti komplexného tréningu kreativity tak potrebnej v kazdej oblasti
zivota dospelého jedinca.

Rozvijanie zmyslu pre estetické kvality nie je len vyvojovou tlohou ohrani¢enou dospieva-
nim. Dospeli chtiac nechtiac formuju i deformuju vkus nasledovnej generacie, svojim vzorom
vplyvaju na vytvdranie postojov svojich nastupcov. Je to len jeden z dovodov, pre ktory by an-
dragogika mala byt oporou pre oblast vychovy umenim a k umeniu, pre oblast multikultdrnej
vychovy a v neposlednom rade aj k preventivne a aktudlnym potrebdm zameranej arteterapie.

Socialna andragogika nachadza v muzikoterapii $iroké spektrum praktickych moznosti
vyuzitia v cielovych skupinach dospelych a seniorov a to prostrednictvom prekonavania komu-
nikacnych bariér, zlep$enia adaptability a sociability roznych skupin dospelych prihliadajic na
$pecifika konkrétnej skupiny.

V subsystéme profesijnej andragogiky by bolo vhodné moznosti muzikoterapie presne vy-
medzit a priebezne aktualizovat. Vyuzit je mozné viaceré z funkcii, ktorymi hudba implicitne
disponuje: funkciu stimula¢nt - dynamizujicu v stvislosti so zvySovanim produktivity prace,
funkciu relaxaénu na regeneraciu v priebehu pracovného procesu atd. Na zdklade empirie mo-
zeme poukdzat na aktudlnu potrebu zacielenia pozornosti na fyzicku a psychickd kompenzéciu
stresorov pracovného prostredia. Pre oblast profesijnej andragogiky by sme pre prehlbovanie
komunika¢nych kompetencii a autentické a harmonické plnenie socidlnych roli znovu chceli
upriamit pozornost na prepojenie transakénej analyzy s muzikoterapiou.

Cielom prispevku bolo naznacit moznosti vyuzitia muzikoterapie v jednotlivych subsysté-
moch andragogiky. Poukdzat na moznosti vyuzitia v réznych cielovych skupinach bez limituju-
ceho chépania vyuzitia muzikoterapie prevazne pre jedincov so $pecidlnymi potrebami. Upriamit
pozornost na moznosti vyuzitia muzikoterapie ako facilita¢nej techniky v eduka¢nom procese
dospelych, na oblast preventivnej starostlivosti u zdravej populdcie v stresogénnom socialnom,
najma pracovnom prostredi, na moznosti, ktoré pontika pre oblast kultirnej andragogiky v op-
timalnom vyuziti volného ¢asu a pri neutralizécii negativnych kultirnych a spolo¢enskych po-
stojov prostrednictvom posobenia hudby v multikultirnej vychove dospelej populdcie. V oblasti
socidlnej andragogiky upozoriiujeme na potencidl muzikoterapie v suvislosti s optimalizaciou
socialnych vztahov, s prekondvanim komunikaénych bariér a ziskavanim socialnych zru¢nosti a
kompetencii. Hudba sa tak méze znovu stat nastrojom prehibenia socidlnej komunikécie a part-
nerstva, ktoré s v nasej sic¢asnej spolocenskej situdcii pre jej pozitivny vyvin nevyhnutné.
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Pouzitie improviza¢nej metédy pri hre na detské
hudobné nastroje v ramci muzikoterapeutického
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Slovenska republika

Anotdcia Cielom prispevku je $pecifikovat vyhody pouzitia improviza¢nej metddy hry na detské hu-
dobné nastroje, poukézat na terapeuticky aspekt tvorivého pristupu k hudbe, teoreticky a prakticky
naznacit moznosti aplikdcie danej metddy nastrojovej hry vo vyucovacom procese.

Klucové slovd: emocionalita, improvizaéna metoda, koncentracia, kreativita, motivacia, muziko-

terapeuticky ucinok hudby, sebavyjadrenie

Abstract  The use of improvisational method when playing on the simple musical Instruments concer-
ning music-therapeutical effect of music. The aim of the article is to specify the benefits of the use of im-
provisational method when playing on the simple musical instruments, to point out to the therapeuti-
cal aspect of creative approach to music, theoretically and practically suggest options of the application
of the suggested method in the educational process.
Key words: concentration, creativity, emotionality, improvisational method, motivation, music-
therapeutical effect, self-expression

Sucasny model humanisticko-orientovanej vychovy a vzdeldvania priniesol do pedagogic-
kej praxe moznost pouzitia mnozstva réznych vyucovacich koncepcii a u¢ebnych §tylov, ktoré
sa podielaju na rozvoji vSestranne rozvinutej osobnosti jedinca a obohacuju tradi¢ny vyucovaci
proces. Hudobna vychova je jednym z vyucovacich predmetov, v ramci ktorého je mozné velmi
tvorivo a flexibilne uplatnit principy humanisticky-orientovaného modelu vyucovania, ktory
kladie doraz na celostné rozvijanie osobnosti, rozvoj tvorivosti, potrebu kvalitnej komunikacie,
sebarealizdcie, akceptovanie individuality osobnosti a potrebu viest vyucovanie zazitkovou for-
mou. Jednym z inovativnych pristupov k vyu¢ovaniu hudobnej vychovy, ktory spifa kritéria hu-
manistickej koncepcie je aplikdcia technik muzikoterapie do vyuc¢ovacieho procesu. To hudobnt
vychovu predstavuje v novom svetle — nie ako ohraniceny ucebny predmet, ale ako progresivnu
formu hudobnej komunikacie nielen medzi ziakmi samotnymi, ale aj v interakcii s u¢itefom, kto-
ry napriek faktu, Ze vedie a usmertiuje cely proces, je jeho aktivnym ucastnikom, a teda v uréitom
zmysle rovnocennym partnerom. Muzikoterapeutické pdsobenie hudby teda otvdra moznosti
nového pristupu k hudbe. Pouzitie detskych hudobnych néstrojov tu zohrava dolezitu tlohu,
kedZe ide o pomdcky, ktoré sa bezne pouzivaji vo vychovno-vzdelavacom procese a su ziakom
zname. Vacsinou ide o jednoduché melodické a rytmické néstroje, pripadne néstroje Orffovho
inStrumentara. Okrem nich je v§éak mozné pouzit aj hudobné nastroje vyrobené samotnymi det-
mi - rozne hrkélky, hrebene, flage naplnené pieskom atd. Hoci Ziaci maji moznost zvolit si na-
stroj im najblizsi, je vhodné obcasne ich obmienat a prisposobit pouzitie nastroja poziadavkam
ziakov - tak, aby im ,,prijemne zneli.
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Termin muzikoterapia znamen4 lie¢enie hudbou, nie je v§ak urcend iba pre Iudi, ktorych je
potrebné lie¢it v pravom zmysle slova. Jej moznosti vyplyvaju zo Sirokého spektra zamerania jej
obsahu, do ktorého st zahrnuté rézne receptivne a aktivne ¢innosti, ktoré izko suvisia s estetic-
kym zazitkovym svetom a emocionalnou strankou osobnosti ¢loveka. Hudba sprostredkovana
v ramci muzikoterapie posobi prostrednictvom svojej univerzalnej umeleckej reci a vyrazovych
prostriedkov na vnimatela bez ohladu na jeho vek, jednou z jej najvyraznejsich ¢ft je, Ze nevyza-
duje $pecidlnu pripravu vnimatela. Dalsim $pecifikom je schopnost muzikoterapie pdsobit vdaka
$irokej palete jednotlivych druhov a foriem nenttene, pri¢om dokaze vyvolat spontinne reakcie
vnimatela, ktoré je mozné nésledne pouzit v procese improvizacie. Existuje niekolko zakladnych
metdd muzikoterapie:

= receptivna (posluchova),

= produktivna

= improvizacna,

= klinickd metdda vyuzivajuca Orffov Schulwerk,

= metdda vyuzZivajica hudobno - pohybové hry,

= metoda vedenej (kontrolovanej) predstavivosti ovplyvnend humanistickymi pristup-
mi Abrahama Maslowa a C. Junga,

= amnoho dal3ich - napriklad metéda komponovania piesni, spievania piesni atd.

Hoci existuje mnozstvo definicii, ¢o vlastne muzikoterapia je, vetky sa zhoduji v tom, Ze ide
o ,cielavedomy proces, v priebehu ktorého terapeut (v $kole ucitel) pomdha klientovi (Ziakovi)
zlep$it, udrzat alebo obnovit pocit dusevnej pohody. Vyuziva na to hudobné zazitky a ako dyna-
micka hnacia sila sluzia vztahy, ktoré sa vytvoria prostrednictvom hudobnych zézitkov* (More-
no 2005 : 15). Muzikoterapeutické posobenie hudby teda zdoraznuje vyznam dusevnej stranky
osobnosti ziaka, potrebu jej rozvoja a z vyssie spomenutych metéd muzikoterapie je improvizaé-
na tou, ktora je najefektivnejsie pouzitelna v skupine Ziakov. Pri praci s hudbou najviac podporuje
predstavivost u deti a tuzbu po sebarealizacii, umoziuje jednotlivcovi slobodne sa prejavit, nau-
¢it sa nactvat inym a pochopit ich odli$né prezivanie, rozvija samostatnost a si¢asne utvrdzuje
potrebu spoluprace. Terapeutickym u¢inkom pouzitia tejto metody je prehlbovanie schopnosti
vnimat a akceptovat vlastné vnitorné prezivanie, prezivanie inych, ako aj adekvétne reagovat na
spontanne reakcie u¢astnikov muzikoterapeutického procesu. NeoddeliteInou sti¢astou a vysled-
kom danych hudobnych ¢innosti je zlep$enie improvizaénych schopnosti hry na detské hudobné
nastroje, schopnosti koncentréacie, ktord ma tendenciu sa zlepsovat, rozvoj hudobnej predsta-
vivosti a vnutornej motivacie realizovat hudbu spdsobom, ktory najblizsie vystihuje osobnost
ziaka. Hudba je teda nielen prostriedkom rozvoja kognitivnych schopnosti, prispieva k rozvoju
viestranne rozvinutej osobnosti ziaka rozvijanim jeho dusevnej stranky osobnosti. Je potrebné
zdoraznit, Ze pouzitie improviza¢nej metddy na hodinach hudobnej vychovy si vyZaduje velmi
flexibilného a tvorivého pedagdga, ktory je vnimavy na potreby Ziakov a ma osobny zaujem na
rozvijani ich vnttorného zazitkového sveta. Tvorivy proces prace s hudbou je premysleny, plano-
vany a organizovany. Zvlast systematickost a priprava su podstatnou ¢rtou pri uplatneni muziko-
terapeutického pdsobenia hudby v ramci vyucovacieho procesu.

Zaclenenie metody improvizécie do oblasti muzikoterapie vychadza z praxe muzikoterapeu-
tov, ktori vytvorili a pouzivali jednotlivé modely improvizacie pri praci s ludmi roznych veko-
vych kategorii - od deti po dospelych. Rozdelené su do dvoch skupin - prvi tvoria tie, kde im-
provizacia je realizovana medzi dvoma ludmi, v druhom pripade ide o skupinovti improvizaciu
s viacerymi uc¢astnikmi. Pre $kolsku prax je zaujimava prave skupinova improvizacia. Spolo¢nym
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znakom réznych improviza¢nych modelov je rozdelenie procesu do troch faz, tento pristup je
vhodné aplikovat aj v ramci vyucovacieho procesu. Medzi najpouzivanejsie improvizaéné mode-
ly, ktoré je mozné efektivne vyuzivat v pedagogickej praxi patria: ,,Kreativna hudobna terapia“a
»Orffov improvizaény model“.

Kreativna hudobnd terapia — autormi st Paul Nordoft a Clive Robbins. Jej cielom je rozvijat
sebavyjadrenie, komunikaciu, vzajomné vztahy a posilnit kreativitu. V ramci improvizacie Ziaci
spievaju, hraju na rozne dychové a strunové nastroje, pripadne sa pouzivaji prvky hudobnej dré-
my (pouZzitie hudobnych néstrojov v ramci tejto metddy je potrebné prispdsobit schopnostiam
ziakov). Proces je trojfazovy:

Stretnutie dietata s hudbou - Ziak vyjadruje svoj aktualny emocionalny stav; ucitel ho akcep-
tuje a povzbudzuje k hudobnému prejavu, jeho tlohou je ocenit Ziakovu snahu o hudobné preja-
venie sa. Najcastej$ie pouzivanou technikou v tejto faze je ,hudobna reflexia“ - hudobny nastroj
je prostriedkom vyjadrenia vlastného prezivania.

Prebudzanie hudobnych odpovedi - hudobny svet uditela sa stretdva s hudobnym svetom
ziakov; ide o rozvijanie hudobnych zru¢nosti a slobodného sebavyjadrenia, za¢ina samotny pro-
ces improvizacie pomocou ,,komunikacie medzi jednotlivymi nastrojmi®. Utitel zahrd hudobnu
struktaru (melddia ¢i rytmus), ktord podpori ziakov v improvizacii, motivuje k instrumental-
nym/vokalnym ,odpovediam“ na poc¢uti hudbu, robi improviziciu zmysluplnej$ou a dava jej
konkrétnu hudobnt formu. V tejto faze si Ziaci vytvaraju vlastnt ,hudobnd slovni zdsobu®, ktord
im dalej pomdze v tvorivom procese sebavyjadrenia, vytvéra sa priestor pre budovanie vzdjom-
ného vztahu medzi u¢itelom a ziakmi.

Rozvijanie hudobnych zru¢nosti a slobody objavovat, ich vzajomného vztahu a prepojenos-
ti - rozvoj hudobnych zruénosti v tejto faze zahfna vytvaranie melodickych alebo rytmickych
motivov, ¢i vytvorenie inStrumentdcie pre ur¢itd hudobnt frazu. Sloboda objavovania znamena
zistit nastrojové moznosti, oboznamit sa s pracou s melddiou a rytmom a pod. Pocas tohto proce-
su ziak zistuje ako ,,jeho hudba“ suvisi s hudbou ucitela ¢i inych Ziakov, Ze moze ist o podobnost,
ich vzdjomny vztah. Prave v tejto faze sa osobnost Ziakov prejavuje naplno, pripadné problémy
s re§pektovanim sa navzdjom sa prejavuju zvycajne v zaverecnej faze. Ucitelovou tlohou je viest
priebeh improvizacie tak, aby sa Ziaci v tvorivom procese respektovali a povzbudzovali napriek
rozdielnym predstavam a prezivaniu (www.musictherapyworld.de).

Orffov improvizacny model - pdvodne vytvoreny samotnym skladatelom bol do muzikotera-
peutickej praxe zavedeny trojicou: Carol Bitcon, Gertrude Orff, Irmgard Lehrer-Carle. Koncepcia
vychadza z my$lienky, Ze existuje univerzalna tendencia vytvarat hudbu vychadzajic z prirodze-
ného rytmu vyskytujuceho sa v re¢i a pohybe. Ciele pouzitia tohto modelu je moZzné prispdsobit
potrebam skupiny ziakov, v§eobecne v$ak ide o rozvijanie spontannosti, hravosti a tvorivosti, ako
aj schopnosti prejavit svoje ,ja“ v skupine ludi. Hodina zvycajne za¢ina zahrievacim cvi¢enim,
ktoré ziakov kognitivne a emociondlne pripravi na hlavnu aktivitu. Po nej ucitel predstavi tzv.
kmenovt myslienku skupinovej improvizacie. Touto myslienkou sa chape konkrétny rytmus,
melddia ¢i néstroj, ktory motivuje kazdého jednotlivca k $pecifickej hudobnej odpovedi. Pred-
tym, nez skupina za¢ne skumat, ¢o dany zvuk ¢i ndstroj predstavuje, ucitel usmerni Ziakov, ako
a kedy budu odpovedat. Tato faza sa tyka aj rozdelenia triedy na sdlistu a ostatnych Ziakov. To
im pomoze definovat vztahy medzi nastrojmi, ako aj nimi samotnymi ako a¢astnikmi tvorivého
procesu. Pred zaciatkom samotnej improvizacie je ucitelovou tlohou povzbudit kazdého k ¢in-
nosti, vyjadrit tazbu po ¢o najlepSom vykone a vopred ocenit ich snahu zapojit sa do tvorivého
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procesu. Po tom, ¢o kazdy Ziak ma moznost hudobne reagovat na kmenovu myslienku a sebe
vlastnym spdsobom improvizovat, je ¢as konkretizovat, ¢o skupina ¢innostou dosiahla a ob-
javila, ¢o je mozné nasledne vyjasnit diskusiou. Tento cyklus motivacie, koordindcie, patrania
a formédlneho zhodnotenia mozno rozvrhnut na celt hodinu, pripadne ho znovu v budicnosti
zopakovat (www. musictherapyworld.de).

Improviza¢nd metéda v ramci muzikoterapeutického posobenia hudby moze byt vyuzita
mnohymi spdsobmi, je vecou pedagdga zhodnotit potreby danej skupiny ziakov. Vdaka tomu,
ze je zaloZena na spontdnnosti a tvorivosti, troveii hudobnych schopnosti Ziakov nie je rozho-
dujtca, ¢im vznikd aj moznost zapojit do aktivnej ¢innosti tych, ktori sa zriedkakedy hudobne
prejavuju; pouzitie detskych hudobnych néstrojov tiito moznost len podporuje.
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Projekt ,Inovativne hudobno-edukacné modely
akcentujuce etnopedagogické a muzikotera-
peutické pristupy v dalSom vzdelavani ucitelov
hudby”

) Mgr. art. Jaroslava Gajdosikova Zeleiova, PhD.
w  Trnavskad univerzita v Trnave,
_k.l Pedagogicka fakulta, katedra pedagogickych studii,
Slovenska republika

Anotdcia Ciefom prispevku je poukazat na hudobno-edukacné moznosti v kontexte kurikuldrnych
zmien a reflektovat absolvovanie kurzov »Muzikoterapeutické a etnopedagogické moduly pre ucitelov
hudby«na Slovensku v ramci 3-ro¢ného projektu. Autorka opisuje zakladné linie projektu, vychédzajice
z potreby akceptovania Struktiry a tvorby kontaktu. Muzikoterapeuticky a psychicky proces zachytéva
podobnu strukturalnu problematiku intrapsychického aj interpersondlneho diania. Tvorivé napétie pri
praci s hudobnym tvarom je vnimané ako vyzva k estetickej gramotnosti.

Klucové slovd: profesionalizacia, celozivotné vzdelavanie, muzikoterapeutické moduly, hudob-
na edukacia, hudobna gramotnost

Abstract  In the contribution is referring to the innovation of educational music therapy - course Eth-
nopedagogy and musicotherapy courses for teachers in context of changes being prepared and ana-
lyzed the needs of learning in music therapy for teachers in Slovakia. Music therapeutic and psychical
process score similar structural shakiness of intrapsychical and interpersonal events. Diagnostic reflec-
tions from musical improvisation can cost-effective the educational intervention. The change in the
view of original musical process is change of sense his meaning in music literacy.

Key words: professionalization, Long-life Learning, music therapeutical modules, music educa-
tion, music literacy

Idea projektu - vztahovost emocionality a racionality v hudobnom konani

Skusenost s hudbou je vedomym procesom vytvarania vztahov, a sii¢asne i vysledkom tvor-
by vztahov ¢loveka ku konkrétnemu hudobno-akustickému okoliu. V skusenosti st spracuvané
dojmy a zézitky, ktoré hudba vyvolala. Hudobnou sktsenostou sa rozvijaji potencialne hudobné
schopnosti, v skiisenostnom uceni nadobuda ¢lovek znalost, zru¢nost alebo isty navyk tykajuci
sa hudby. Tieto potom v roznej miere angazovanosti sprostredkovava okoliu tym, Ze hudobne
interaguje. V sociokultirnom priestore komunikuje senzorické, emocionalne ¢i inteligibilné (ko-
gnitivno-spiritudlne) obsahy hudby.

Edukaéna realita zostane vzdy dynamickd, bude oscilovat medzi polaritami verbalneho
zdielania (intelektualizmom) a performa¢ného inscenovania (empirizmom). Prave na zdklade
funk¢nosti tohto dynamizmu sa podarilo $tyrom slovenskym univerzitam vytvorit a zrealizovat
projekt, ktorého metodologicky koncept vychadzal z osobnej a profesionalnej reflexie zazitkov
ucitelov/-liek hudby s hudobno-terapeutickymi aktivitami.
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Ciel' projektu - profesijna a osobnostna pripravenost

Projekt Inovativne hudobno-edukacné modely akcentujiice etnopedagogické a muzikotera-
peutické pristupy v dalSom vzdeldvani ucitelov hudby sa zrodil v kontexte legislativnych zmien
na Slovensku a vychadza z Koncepcie profesijného rozvoja ucitelov v kariérnom systéme, nadvi-
zuje na potreby celoZivotného vzdeldvania pedagogickych pracovnikov zakladnych $kol. Snahou
riesitelskych pracovisk bolo priniest inovované metddy a formy prace v priprave pedagogickych
pracovnikov, aby boli odborne spdsobilejsi participovat na tvorbe $kolskych vzdelavacich pro-
gramoch a adekvitne sa prisposobili legislativnym aj sociologicko-psychologickym zmenam.
Zéamerom bolo podporit ich profesionalizaciu pri praci s hudbou ako preventivnym médiom so-
cio-patologickych a psycho-patologickych javov, ktoré sa v éoraz vi¢iej miere objavujt u deti. Sir-
$im cielom projektu bolo vytvorit konkrétne formy, $truktiru a obsah priebezného vzdelavania
v oblasti hudobnej edukécie. Uz$im cielom bolo pontknut ucitefom hudby/hudobnej vychovy
vzdelavaci modul zaloZeny na integrovani etnopedagogickych a muzikoterapeutickych pristupov
do hudobno-edukacnej tedrie a praxe. Slovenské skolstvo v reformnom usili prechddza viacerymi
zmenami, ktoré zasiahli aj hudobno-edukaéni oblast. Cielom projektu bolo poukazat na moz-
nosti skibenia hudobno-obsahovych a psychologickych zmien, vyjadrené v roznych narodnych
$kolskych dokumentoch. V projekte sme pontkli hrové modely vychaddzajice z ludového materi-
alu s terapeutickym nabojom pre vyucovanie hudobnej vychovy a hudby v zakladnom $kolstve,
a to v type vSeobecnovzdeldvacej skoly a $pecializovanej umeleckej koly.

Projekt bol finan¢ne podporeny Kulturnou a eduka¢nou grantovou agentirou Ministerstva
$kolstva Slovenskej republiky, vdaka comu bolo mozné vybavit riesitelské pracoviska potrebnym
materidlovym a technickym zabezpecenim a nakupit kvalitné hudobné néstroje z dielni Tudo-
vych umelcov, Studia 49 a spolo¢nosti Herman Veeh GmbH.

Realizacia projektu

V obdobi april 2007 - oktdber 2009 spolupracoval riesitelsky kolektiv z Katedry hudobného
umenia PdF Katolickej univerzite v Ruzomberku - PaedDr. Martina Krusinskd, PhD. a PaedDr.
Janka Bednarikova, PhD., z Katedry hudby FHPV Pre$ovskej univerzity v PreSove — doc. Mgr.
art. Irena Mednanskd, PhD. mim. prof.,, z Katedry pedagogiky, psychologie a socialnych vied
FPV Zilinskej univerzity v Ziline - doc. PhDr. Peter Krbata, CSc. mim. prof. a z Katedry pred-
$kolskej a elementarnej pedagogiky - PhDr. Viera Kudriova a Katedry pedagogickych studii PAF
Trnavskej univerzity v Trnave - Mgr. art. Jaroslava Gajdosikova Zeleiova, PhD. (veduca projektu)
s riaditelmi a ucitelmi materskych, zakladnych $kol a zékladnych umeleckych $kol na Sloven-
sku, za i¢elom experimentalneho vzdeldvania uditelov a uciteliek hudby v oblasti integrovania
etnopedagogickych a muzikoterapeutickych prvkov do obsahovej naplne hudobnej vychovy, re-
$pektujuc $tatny vzdelavaci program na danom stupni vzdelavania. V projekte boli navrhnuté,
aplikované a ucitelmi v praxi overené hudobno-edukaéné modely. Vzdeldvanie malo dve hlavné
linie - forma¢nu a informaénu, ktoré boli vzdjomne prepojené.

Formacna linia projektu
Riesitelia podporovali rozvoj ucitelov (aj buducich) v organizaénych podobach dalsieho
vzdelavania pocas riesenia projektu:
= seminare a prednasky o projektovani obsahovej oblasti v ramci vyucovania hudby
a hudbou na podach fakult (projektové vyucovanie, elementarna kompozicia, peda-
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gogicka interpretacia hudobného diela, hudobnd komunikdcia a i),

= kurzyatvorivé dielne s realizaciou hudobno-eduka¢nych modelov v spolupraci s Me-
todiko-pedagogickym centrom Bratislava, alokované pracovisko Presov (30/60-ho-
dinové pod koordinaciou Ireny Mednanskej) a Univerzitnym pastoraénym centrom
Zilina (20-hodinové),

= supervizny seminar pre absolventov modulov (v spoluprci s Jitkou Pejfimovskou),

= vychovné koncerty pre Ziakov a §tudentov (etnoskupina A29 pod vedenim Martiny
Krusinskej),

= experimentdlne overované alternativne pristupy na hodinich hudobnej vychovy
(v ramci pedagogickej praxe absolventov vzdelavania).

Projekt pontkal rozne formy zazitkového vzdeldvania pre ulitelov/-ky hudby, na ktoré
nadvézovala osobnd reflexia zazitku a konceptualizdcia poznania, sprostredkovaného zézitkom,
na profesionalnej urovni. Realizacia v ramci LLL mala kodifikovant podobu priebezného vzde-
lavania v ¢asovej dotacii 60 hodin (2 cykly a 53 absolventov) a hudobno-tvorivych dielni v tr-
vani 20 hodin (15 cyklov a 438 absolventov), kurzy boli pontiknuté v Ivanke pri Dunaji, Ziline,
Holiciach, Ruzomberku, Kezmarku a PreSove. Pod lektorovanim 280 hodin Martiny Krusinskej
a Jaroslavy Gajdosikovej Zeleiovej a pozvanych lektorov ako Klaudia Kosalov4, Jitka Pejfimovska
sa celkovo zucastnilo tychto foriem vzdelavania 491 absolventov, z toho niektori boli na kurzoch
opakovane, z ¢oho je mozné usudzovat o ich opdtovnom zdujme o problematiku. V rdmci
ponutknutych workshopov sa vytvorila klientela ucitelov, reagujucich na suc¢asnu transforméciu
a vyzvy $kolstva, zastupujtcich post tvorivého ucitela, a ovplyviujucich smerovanie hudobnej
vychovy a vzdeldvania v iom. Ucitelia si z kurzov a seminarov neodniesli iba sumar muzikote-
rapeutickych a etnopedagogickych hier, ktoré sami zazili, ale su¢astou bolo tiez abstrahovanie
principov modulov, na zdklade ktorych moézu tvorit nové moduly v zévislosti na konkrétnom
type vzdelavania.

V trojro¢nom procese realizacie projektu sa ustalili postupy, formy a prostriedky z hudobnej
terapie, vyuzivajuc material ludovych piesni, najma na zvysenie percepcie (hudobnej a emocne;j),
ktoré sa mozu integrovat do konkrétnych modelov hudobno-edukaénej praxe.

Informacna linia projektu
Okrem formacnej stranky kurzov plnit projekt aj ulohu informovania - mal podobu printo-
vych a prednaskovych aktivit, zameriavajucich sa na:
= publikovanie hudobno-eduka¢nych modelov a ich metodickych postupov, tematizu-
jucich principy tvorby obsahu hudobnej edukacie,
= definovanie zakladnych socio-kulturnych a antropologicko-psychologickych vycho-
disk pre argumentaciu etnopedagogickych a muzikoterapeutickych pristupov v hu-
dobno-edukacnej tedrii a praxi,
= sumarizovanie zdrojov a materialov k pripravovanym hudobno-eduka¢nym mode-
lom,
= usporiadanie vedeckej konferencie k danej problematike.

Dosiahnuté vysledky vsetkych spolupracujicich pracovisk a ich zastupcov st uvedené v pu-
blikovanych vystupoch - 3 monografie a 68 vedeckych $tudii, prispevkov v zbornikoch a ¢lan-
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kov v odbornych ¢asopisoch. Vysledkom timovej prace je multimedialny zbornik zo sympézia.
Nepublikované vysledky boli prezentované na réznych férach domacich i zahrani¢nych (SR, CR,
PL, SRN, Litva), konferen¢nych i stazovych.

Vrcholom vyjadrenia spoluprace uéitelov roznych stupnov a typov $kdl a prejavom Zivych
kontaktov, in$piracii a vedeckého zdielania sa stalo sympozium Etnopedagogické a muzikotera-
peutické paradigmy v hudobnej pedagogike pri prileZitosti Eurépskeho roku kreativity a inovacii
vdnoch 27.-30. 4. 2009 v Ruzomberku, pod zastitou rektora Katolickej univerzity prof. T. Zasepu,
PhD. a vedeckou garanciou prof. PhDr. Ladislava Burlasa, DrSc., prof. PaedDr. Ludka Zenka,
CSc. a prof. PaedDr. Bernarda Garaja, CSc., kde sa stretli akademici, odbornici zo zahranicia
s domacimi kolegami, absolventi vzdelavacich kurzov, $tudenti, aj deti 7ZUS. Niektori t¢astnici
boli i v rodinnych vztahoch - rodicov, starych rodicov ¢i manzelov. Sympézium s programom
tvorivych dielni a vedeckej konferencie bolo prejavom redlneho napliania cielov projektu - tvorit
kultaru uprostred v§ednych okolnosti a vztahov, za acelom profesiondlneho pristupu a prirod-
zenej empirie.

Zaver

Projekt vychddza z aktudlnych diskurzov pedagogického poznania, je kritickou reakciou
na dominovanie technokratickych pristupov a raciondlny spdsob poznévania. Opiera sa o inte-
lektualny diskurz, ako aj imaginativno-intuitivne poznanie; pretoze je orientované synesteticky
a holisticky, prepdja raciondlne informacie i telesné, ¢i senzualne sposoby konania ako dva rov-
nocenné a relevantné zdroje poznania.

Projekt, podporujuci rozvoj estetickej a socidlnej gramotnosti, akceptuje a integruje oba
poly poznania - intelektualne aj empirické, nepristupuje k skutocnosti len parcialne, ale celost-
ne. V $kolskom systéme sme ponukli polarizciu prejavujiucu sa vyvazovanim deskriptivneho
modelu, kumulujiceho poznanie len faktograficky, modelom vyznamovo-orientovanym, kde je
dolezité sprostredkovanie kontextu a nachddzanie tak individualnych, subjektivnych vyznamov
hudby cez skusenost (osobny zmysel), ako aj objektivnych vyznamov cez skupinové zdielanie,
vyznamov historicky a kultirne preverenych.

Predkladany projekt a hudobno-estetické obsahy plne podporuju tri zdkladné kategérie klu-
¢ovych kompetencii stanovenych v OECD-projekte DeSeCo:

= schopnost interaktivne vyuzivat média, t. j. schopnost vyuzivania umeleckych né-
strojov a vlastného tela ako komunika¢ného média (senzibilizaciou, senzualizaciou,
reprezentativnostou),

= schopnostinteragovat v heteronémnych skupinach, t. j. schopnost esteticky a tvorivo
interagovat pri skupinovom zdielani a vysporiadavani sa so socidlnym napétim pro-
strednictvom hudobného napitia (experimentovanie s dynamizmom v elementar-
nej hudobnej kompozicii a porozumenie gradovaniu a stabilizacii v hudbe), schop-
nost symbolického interagovania,

= schopnost autondmnych spdsobov konania, t. j. schopnost podporovania autentic-
kého a tvorivého sebakonstituovania (pouzivanim symbolického jazyka hudby v ele-
mentarnej kompozicii, verbaliziciou a metaforizaciou hudobnych javov, ich kontex-
tualnym porozumenim, cielenou tvorivostou pri hre s tonmi a ich vztahmi a pod.).
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